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दोन शब्द 


गीता-प्रवचनाची ही झुसरी सुधारछेली आवृत्ति वाचकाच्या हार्ती 
देताना मला आनंद होत आहे. पहिली आइ्वात्ति माध्या मनाजोगी नव्हती. 
मी जेल्मध्यें असताना च ती प्रकाशित झाली, मी ती आर्षी पाहूं शकलो 
नब्हतों, 

गीतेपमाणे हीं प्रवचने हि प्रत्यक्ष कर्म-क्षेत्रात प्रगट ज्ञाली आहेत, 
१९३२ सार्ली घुब्याच्या जेलमें अनेक सत महत आएणि सेवक 
गोछा झ्ाले होते, त्याच्या मसेवेत हीं रुजू झार्ली आहेत. त्यामुरे 
साहाजिक च रोजच्या उपयोगाच्या गोष्टीची यात चर्चा आहे. जौवनाशी 
संबंध नसलेले कोणते हि वेचारिक वाद यांत आलेले नाहींत मला असा 
विश्वास आहे कीं खेडथात किंवा शहरांत सामान्य मजुरी करून जगणान्या 
श्रमिकाना हि यातून सात्वन आणि श्रमपारेहार छामेल, 

या प्रवचनाच्या निमित्ताने गीतेवी सेवा करण्याची विशेष संधि 
देबाने मलछा दिली ही सी त्याची मोठी कृपा समजतों, हीं टिपून वेण्याला 
साने गुरुजीसारग्वा सिद्ध-हस्त सत्पुरुष छामला, हीं ऐकायला जमना- 
लालजीसारखे ततव्ठमकाीचे साधक लामके, आणि हीं। वाचकाच्या ताटात 
बाढायला रिप्रभदासजीसारखा आत्मार्थी सेवक, जो स्वतः त्या श्रोते मंड- 
कीत होता च, पुदे सग्सावला आहे, हिंदुस्थानभर जिथे जिर्थे हीं प्रवचने 
पोचली आहित ततैथें तिथें हृदय-शुद्धीची आणि क्रिया पालग्ण्याची त्यारनी 
प्रेरणा दिली आहे. माझी वासना आहे कीं घरा-घरात याचे श्रवण पठण 
मनन व्हांवे. यात माझे काहीं च नाहीं. मी तर तुकारामाच्या भाषेत म्हृणतों--- 

शिकवूनि बोल । केले कबतुक नवरू 
आपणिया रंजाबैलें | बापें माशिया विहले 

परधाम, पवनार । --बिनोबा 
२२।१।१५१ | 


प्रकाशक की ओर से 


>+ -० ९८०७ 


भारत जैन मद्दामण्डल की ओर से 'गाता-प्रवचने' प्रकाशेत 
करने का मुझे अवसर मिला है, यद्द मैं अपना सोभाग्य समझता हूँ | 
विनोबाजी ने प्रेम पूर्वक यद्ट इजाजत मुझे दी इसके लिए मैं कृतज्ञ 
हूँ | राजेन्द्र स्मृति ग्रंथ-माला का यह सातवा पुष्प है | 


बधो, । रिषभदास रांका 
२६ जनवरी १९५१ | अध्यक्ष, भारत जैन महामण्डल 


गीतोा-अवचनें 
अध्याय पहिला 


(१) 


प्रिय बंधूनो ! आजपायून मी श्रीमद्भगवद्गीतेविष्यी सांगणार आई. 
गातिचा व माक्षा संबंध तकोएलीकडचा आहे. माझें शरीर आईच्या दुधावर 
पोसले, स्यापेक्धा हि मारे छृदय व बुद्धि यार्ले गीतेच्या दुधावर आधेक 
पोषण ह्ञालें आहि, जिव्हाब्याचा जेंये संब्रध असतों तेयें तकौत वान नसतो, 
तकांछा छाट्टून श्रद्धा व प्रयोग या दोन पंखानीं च गीतेच्या गगनात मी 
यथाशक्ति भरान्या मारीत असर्तों, मी प्रायः गीतेब्या च बातावरणात असतो, 
गीता हणजे माझें प्राण-तत््व. मी मीतेविषर्यी इतरांशी कर्ी बोलतों तेन्हा 
गीतेच्या समुद्रावर तरंगत असतों, आणि एकठा असर्तों त्यावेन्‍्ठेस त्या अमृत- 
समुद्रात खोल बुडी मारून बसतो, अशा या गीतामाउलीचे चारित्र दर 
रविवारी मीं सागावें असे ठरविभ्यात आरले आहे. 


गीतेची योजना महाभारतात केलेली आह, गीता महामारताब्या 
मध्यभार्गी से महाभारतावर प्रकाश पाडीत उंच दीपाप्रमाणं उभी आह. 
एकीकडे सहा पर्व दुसरीकड़े बारा पर्वे अश्ा मध्यमार्गी, तसे च एकीकडे 
सात अक्षौदिणी सैन्य दुसरीकड़े अकरा अक्षौहिणी, अशा दि मध्यमार्गी 
गीता उपदेशिली जात आह, 


श्‌ गीता-अवचते 


महाभारत व रामायण है आमचे राष्ट्रीय श्रेथ आद्वित. त्यातीर व्यक्ति 
आमच्या जीवनाशी एकरूप झालेल्या आहेत, राम, सीता, धर्म, द्रौपदी, भीष्म, 
हनूमान्‌ , इत्यादि रामायण-महामारतातील चरित्रानीं सर्वे भारतीय जीवन 
आज हइलजाएों वर्ष भारून ट्ाकलें आहे. जगातील इतर मह्यकाव्यातील पात्र 
अशी लोक-जीवनांत मिसंकून गेंढेली दिसत नाहीत, द्या दृष्ठीने महाभारत 
आधि रामायण हे निःसंशय अदूभुत ग्रेथ आहित, रामायण हैं मधुर नीतिकाब्य 
आहिे तर महाभारत हैं व्यापक समाजशास्त्र आहे, ग्यामानी एक छक्ष साहिता 
लिहून असंख्य चित्रे, चरित्र व चारित्ये मोख्या कौरल्याने यथावत्‌ रेखाठली 
अहित, केवब्ठ निर्दोष एका परमेश्वराशिवाय कोणी हि नाहीं, पण तसे च द्या 
जगात केवछ दोषपूर्ण असे हि काईी नाहीं, हो गोश महाभारत स्पष्टपणे 
सागत अंहि, भीष्म-युधिष्टिर अशा सारख्याचे येथे दोप दाखाविले आहत. 
उलट कर्ण-दुर्योधनादिकाचे हि गुण प्रगट केले आहत, मानवी-जीवन हे 
पाढय्या व काछ्या तेनूचा प८ आड़े दी गोष्ट महाभारत सागत आह, अलिप्त 
राहुन भगवान्‌ व्यास जगातीछ विराट संसाराचे छाया-प्रकाशमय चित्र दाख- 
बीत आह्ित, व्यासाच्या ह्या अत्यत अलिप्त व उदात्त ग्रथन-कोशल्याम्॒ठे 
महाभारत ग्रंथ म्हणजे एक सोन्याची प्रचंड खाण बनला अहि, चोधन करून 
भरपूर सोने लद्टून ध्यावे. 

एवढें महामारत व्यासानी लिहिंले, पण व्यासाना स्वतःर्चे असे काही 
सामावयाचे होते कीं नाही ? त्याचा विशिष्ट संदेश त्यानी कोठे सागितला 
आह का ? कोणत्या ठिकाणी व्यासाची समाधि छागढी आंहे १ ठिक- 
ठिकराणी अनेक तत्त्वज्ञानाचीं आणि उपदेशाची जंगर्लेंची जेगले मह्ममारतात 
आलीं आहित. पण झ्या सर्व तत्त्वज्ञानाचै, उपदेशाच आणि एकंदर अथाचे 
सारभूत रहस्य त्यानीं कोठे माडले आहे का ! होय, समग्र महाभारताचें 
नवनीत व्यासानी भगवदू-गीतेत दिलें आंहें. गीता ही ब्यासाची मुख्य 
शिकवण आगि त्याच्या मननाची संपूर्ण साउबण आहे, हिच्या च आधघोरे 


अध्याय पद्दिला क्‌ 


5मुनीत मुनि मी व्यासः ही विभूति सार्थ ठरावयाची आहे. प्राचीन काव्य 
पाएन गीतेछा उपनिषद्‌ हो पदवी भिव्शली आहे. गीता उपनिषदांच हि 
उपनिषदू आहे. कारण सवे उपनिषदा्ें दोहन करून हैं गीतारूपी दूध 
भगवंतानी अजुनाच्या निमित्ताने जगताला दिल आद्वे. जीवनाच्या विकासाला 
आवश्यक असलेला प्रायः प्रत्येक विचार गीतेत येऊन गेंछा आहे. म्हणून च 
गीता हा घर्मज्ञानाचा कोंष आंहे असे अनुभवी पुरुषानी यथा््रपणे म्दूसबे 
आहे, गीता हा लह्दनसा च्‌ पण हिदुधमोचा मुख्य ग्रेथ आहे. 


गीता श्रीक्रष्णाने सागितली ढेँ तर सबीना माहौत च आहे. ही थोर 
ईशकण ऐकणारा भक्त अजुन हा शिक्वणीशी इतका समरस झाछा कीं 
त्वाठग हि कृष्ण मेज्ञा प्राप्त झाली, देवा-मक्ताच हैं हृदूगत प्रगट करीत 
असता व्यास-देव इतके विरत्रकून गेले कीं त्याना हि लोक कृष्ण ह्या च 
नावाने ओंछसखूं छागछे- सागणारा कृष्ण, ऐकणारा कृष्ण, रचणारा कृष्ण असे 
इिष्रांत जणूं अद्वैत उत्न्न झांकें, ति्धांची जणूं समात्रि लागली, गीतेच्या 
अभ्यासकार्जा अशी च एकाग्रता पाहिजे, 


(२) 

किस्येकाना वाटठते गीतेंचा आरंभ दुसन्या अध्यायापापून घरावा, दुसन्या 
अध्यायाच्या ११ व्या छोकापासून प्रत्यक्ष उपदेशाला सुरवात होते तेथून च 
आरंभ ससजायला काय हरकत आंहे ! एकजण तर मछा म्हणाढा---“अक्षरात 
अऊफार ही ईश्वरी विभूति भगवेतांनी सागितली आहे, 'अशोच्यानन्वशोचस्त्वम! 
च्या आरंभी आयता च अक़ार हि आहे. तेन्द्या तेथून च आरंभ घराबा,? 
ही कोटी सोड्न दिली तरी तो आरंभ अनेक प्रकारें योग्य आंहि यात शंका 
नाही, तरी पण तत्यूवीच्या प्रास्ताविक भागाचे हि महत्व आहे च. अजुन 
कोगत्या भूमिकिवर आहे, कोणती गोश्ट सांगण्यासाठी गीतेची प्रव्ात्ति झाझी 
जआाहे, हे हा प्रास्ताविक कथामाग नसता तर नीट छक्षात येतें ना. 


श्र गीताअबचनें 


अजुनाचें क्लैब्य दुर करून त्याला- युद्धमइृत्त करण्यासाठीं गीता सागि- 
तली गेली अर्से कांही लोक म्हणतात, त्याब्या मर्ते गीता कम-योग सागणारीः 
आदे एबढें भव नन्हे तर ती युद्ध-योग सागणारी आह. जरा विचार केला तर 
हा म्हणपण्यांतीछ चूक दियून येईल, अठरा अक्षोहिणी सैन्य लढावयाला सिद्ध 
होते. अल्लुक़ला सबंध गीता ऐकपून त्या सैन्याच्या लायकीय केले असे का, 
आपण म्हय्णार ! अर्जुन घाबरला. ते सैन्य घाबरलें नव्हते, तें का अजुना- 
हून अधिक योग्यतेचें ? ही तर कल्पना च करवत नाहीं, अजजुन लढाईपायून, 
पराबृत्त होत होता तो भित्रा म्हणून नव्हे, शेंकडो लढाया खेल्ललेला तो, 
महावीर होता. उत्तर-गोग्रहणाच्या बेलेस त्यानें एकस्याने भीष्म-द्रोण-कर्णाना 
इतबल केले होते. नेहर्मी विजय मिव्ठविणारा, सब नरातील एक च खरा, 
नर अशी त्याची ख्याति होती, बीर-शत्ति त्याच्या रोमरोमात होती. अजुनालय. 
डिवचण्यासार्दी क्ैब्याचा आरोप तर कृष्णानें हि करून पाहिला. पण तो बाण 
वाया जाऊन पुद़े बेगढुया च मुगद्मावर ज्ञान-विज्ञानाचीं अनेक व्याख्यानें. 
झावी लागली आहेत, तेन्हा क्लैब्य-निरसनाइतकें सौंप तात्परय गीतेंचें नाई हें 
निश्चित आह, 

दुसरे काही म्हणतात, अज्जुनाची अहिंसा-बृत्ति दूर करून त्याला युद्ध- 
प्रदत्त करण्यासार्दी गीता सागितली आह, माया दृष्टीन हें हि म्हणणें बरोबर 
नाही. तें कसे हैं पाहण्यासार्ठी आपणाला -अर्जुनाची भूमिका तपासली पाहिजे. 
त्या कार्मी पहिला अध्याय आणि त्याचें दुसन्‍्या अध्यायात शिरले्ें आखात 
फार उपयोगी आह. 

अजुन रणागणावर उभा राहिला तो कृतनिश्चयानें आणि कतब्य- 
भावनेने उमा राहिला होता. क्षात्र-व्त्ति त्याच्या स्वभावात होती. युद्ध 
टाल्ण्याचा शिकस्त प्रयत्न करून तें टल्ठलें नन्हतें, कर्मीत कमी मागणी व 
कृष्णासारख्याची मध्यस्ती दोन्दी वाया गेल्या द्वोत्या. अशा श्थितींत देशो- 
देशीचे राजे जमबून आणि कृष्णाला सारथ्य पत्करायला छाबून तो रणा- 


अध्याय पहिला धर 


जणावर उभा राहतो आणि वीर-कृत्तीच्या उत्साहानें कृष्णाला महणतो--- 
<दोन्ही सैन्याच्या मध्यमागी माज्ञा रथ नेऊकन उमा कर, महणजें कोण साश्या- 
बरोबर रूठण्यासाठीं जमले आदत त्याचों तोंडें एकदा मी पाहून बेतों.? 
कृष्ण त्याच्या रूणण्याप्रमाणेँ करतो आगे अजुन समेंबार नजर फिरवितों. 
तों त्याछा काय दिसतें ! दोन्दही बाजूला आपब्या च नातेवाईकाचा, सग्या- 
सोयस्याचा प्रचेड मेव्शवा उमा आहे, “आजे, बाप, मुले, नातू *---आप्त- 
सबंधाचज्या चार पिक्या सारणमरणाचज्या अंतिम निश्चयाने एकत्र झाल्या 
आहित असे त्यात्य दिसते. दया गोशची कल्पना आधर्धी त्याला नसेल असे 
नाहीं, पण प्रत्यक्ष दर्शनाचा एक वेंगढछा च परिणाम असतो. तो सारा 
स्वजन-समूह पाहून त्याच्या द्ृदयाची काछबाकालब खुरू होते, त्याला फार 
वाईट वाटते. आजपग्रेत त्याने अनेक छढायात असंख्य वीराचा संदहार केव्य 
होता, त्या बेब्की त्याछ्ा वाइंट वाले नाहीं, त्यावें गाडीव ग्धून पडलें 
'ताही, त्याच्या शरीराला कापरें भरले नाहीं, त्यावे डोके ओले झाले नाहींत, 
मग आता च है असे का १ त्याच्या ठिकाणी का अशोकाप्रमारण अहिंसा- 
बत्तोचा उदय झाला होता ? नाहीं, ही सारी स्वजनासक्ति होती, आजच्या 
बठकेछा हि जर समोर गुरु, बेधु, आप्त, नसते तर त्यानें शज्नंची मुंडकी 
च्रड्डप्रमाणे उडविली असती, पण आसक्तिजन्य मोहाने त्याची कर्तग्यनिष्ठ 
ग्रासली, आणि मग त्याला तत्त्वशान आठवें, कर्तव्यनिष्ठ मनुष्य मोहगस्त 
'झाला तरी नागडी कतेब्य-च्युति त्याला सहन होत नाही. तों तिला एखादा 
सद्विचार नेंसवितों. अजुनाचें असें च झालें, तो आता युद्ध च मुब्ठात 
'पाप आहे असे उसने प्रतिपादन करू रागला, युद्धांन कुलक्षय होईल, 
चर्म लोपेल, स्वेराचार माजेल, व्यमिचार-वाद पसरेल, दुर्मिक्ष ओढबेल, 
'समाजावर संकर्टे येतील, असे अनेक मुद्दे तो. कृष्णाछा च समजाबून 
'ागू लागला. 


६ गीता-अबचने 


मला हा ठिकाणी एका न्यायाधीशाच्री गोंड आठवते, एक न्याया- 
घीश होता. हैंकडो अपराध्याना त्यानें फाशीची शिक्षा दिली होती. परंतु 
एके दिवशी त्याचा स्वतःचा मुल्गा खुनी म्हणून त्याव्यासमोर उभा कर- 
ण्यात आला, त्याच्यावरचा खुनाचा आरोप सिद्ध होऊन त्याछा फाशीची, 
शिक्षा देण्यात्ी न्यायाधीशाला पाछी आली, पण तसें करताना तो न्यायाधीश 
कचरल्ण, तो बुड्धिवाद बोल लागला, 'फाशीची शिक्षा अमानुष आह, ती देंगे, 
मनुष्याला शोमत नाहीं. मनुष्याल्ा सुधारण्याची आशा त्यामुके नष्ट होते. खून, 
करणास्यानें मावनेच्या मरात खून केला. परंतु त्याच्या डोझयावरचा खून 
उतरल्यावर त्या माणसाला गंमीरपर्ण उचढून फासावर लटकबून मारावयाचे 
है समाजाच्या माणुसकीर्ला लाजिरवाणें व काकिमा फासणारें आहे” वगैरे मुद्दे 
तो न्यायाधीश माह्ूं लागछा, तो मुूगा समोर न येता तर मरेपर्यंत न्‍्यायाधीश- 
साहेब खुशाल फाशीची शिक्षा देत राहते, मुलाबदछच्या ममत्वामुत्ठे न्यायाधीश 
अर्स बोले, लागला, ते बोलणे आतारिक नव्हतें, ते आसक्तिजन्य होते. 'हा। 
माझ्ा मुलगा? हा ममत्वानून निर्माण झालेले ते वाडमय होने. 

अजुनाची हा न्यायाधीशासारखी गत ज्ञाली, त्यानें माडलेले मुद्दे चुकीचे 
नव्हते, गेल्या मद्ायुद्धाचे नेमके हे व परिणाम जगाने पाहिले, पण विचाराची , 
गोष्ट इतकी च की अजजुनाचें ते तत्वज्ञान नव्हतें, तो त्याचा प्रज्ञावाद होता. 
कृष्ण हैं जाणून होता. म्हृणून त्या मुआाची मुछीं च दखल न घेतां त्याने सरब् 
मोहनाशाचा उपाय अवलंबिला, अजुन जर खरोंखर अहिंसावादी झालेला असता। 
तर अवातर शान-विशाने कोर्णी क्रिती द्वि सागितर्ली तरी मूत् मुद्माचे उत्तर 
मिव्ठाल्याशिवाय त्यावें समाधान झालें नसतें, पण सब्रध गीतेत दा मुग्रार्च 
उत्तर नाई आणि अजुनाचें समाधान झालेडें आह. द्या सर्बांचा भावार्थ इतका च 
कीं अजुनाची अहिसा-ब्ृत्ति नव्हती, तो युद्ध-प्रड्त्त च होता, युद्ध त्याच्या दृ्डीनें 
त्यार्चे स्वमाव-प्रात आणि अपरिहार्य ठरलेलें कतंव्य होते, ते कर्तग्य आता तो 
मोदाने याकूं पाइत होता, आगणि गीतेची ध्ा मोहावर च मुख्य गदा आहे. 


अध्याय पहिल्ा ७ 


(३) 


अज्जुन अहिसेची च काय पण संन्यासावी हि भाषा बोल व्यगला 
होता. झ्या रक्तलाछित क्षात्रधर्मापेक्षा सेन्यास बरा असे अजुन म्हणतो, पण 
अर्जुनाचा तो स्वघर्म होता का ? ती त्याची ब्रत्ति होती का ! अजुनाला 
संन्‍्याशाचा वेष सहज घेता आला असता पण संन्याशाची वात्ति कशी घेतां 
आली असती ! संन्यासाच्या नावाने जर तो रानात जाऊन राइता तर तेर्थे 
तो इरणे मारू लागछा असता, भगवान्‌ स्पष्ट च म्हणाले, “अजुना, अरे 
लढाई करणार नाहीं म्हणतोस तो तुझा भ्रम आहे. तुझा आजपर्यंतचा 
बनलेला स्वभाव ठुला लढायछा लावल्याशिवाय राहणार नाहीं.?? 

अजुनालछा स्वधर्म विगुण बादूं छागतो, पण स्वधर्म किती हि विग्ुण 
असला तरी त्यात राष्टरन च माणसानें आपला विकास करून घेतला पाहिजे. 
कारण त्यात राहून च विकास होऊं शकतों. दह्यात अभिमानाचा प्रश्न नाही. 
हैं विकासायें सूत्र आहे. स्वधर्म मोठा म्हणून ध्यायचा नसतो आणि लहान 
महणून टाकायवा नसतो. वस्तुतः तों सोठा हि. नसतो, आणि लद्दान हि 
नसतो. तो माझ्या बेताचा असतो, "श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुणः ? हा गीता- 
वचनातील “धम! शब्दाचा अथे हिंदुधर्म, मुसछमानी धर्म, खिस्तो धर्म, अशा- 
सारा नाहीं. प्रत्येक व्यक्तीचा धर्म निरनिराब्य आहि. येये माक्यासमोर 


असलेल्या दोनश लोकाचे दोनशे धरम आहदवत. माझा द्वि धर्म दहा व्षोपूर्वी 
होता तो आज नाही, आजचा दहा व्धौनंतर टिकणार नाई. चिंतनानें 


आगे अनुभवानें बृत्ति पाछटत जाते तसतसा पूर्वीचा धर्म गब्ठत जातो 
आणि नवीन छामत असतो. ह्डानें काही च करावयानें नसते. 

दुसन्याचा धर्म श्रेष्ठ वाटछा तरी तो स्वीकारण्यात माझे कल्याण नसतें. 
सूयाचा प्रकाश मला प्रिय आहे. त्या प्रकाशाने माज्ञी वाढ होते, सूर्य मला 
चच्य हि आहे. पण म्हणून मी प्थ्वीवरचें वास्तव्य सोद्टन त्याच्याजवल् 
जाऊं पाह्दीन तर जद्धून जाईन. उलट प्रथ्वीवर राइणें विगुण असेल, प्रथ्वी 


गीता-प्रवचने 


सूयापुढ़े अगदीं च तुच्छ असेछ, ती स्वयंप्रकाश नसेछ, तथापि जोपयेत 
सूयोर्चे तेज सहन करुण्यावें सामथ्य माइ्यामध्ये नाही तोपयेत सूयौपासून दूर 
प्रभ्वीवर राहुन च मीं मान्ना विकास करून पेतछा पाहिजे, माशाला जर 
कोणी मणेल “ पाण्यापेक्षा दूध मोलवान आई, दुधात रहा” तर मासा तें 
कबूल करोछ का ! मासा पाण्यात च वाचेल, दुधात मरेल. 

दुसन्याचा धर्म सोपा वादला म्हणून हि स्वीकारावयाचा नसतो, 
पुष्कब्ठ वेढ्ाा सोपेपणाचा भास च असतो. संसारात बायकासुलाचें नीट रक्षण 
करता येत नाहीं म्हणून क्रेंटादून जर कोणी गहस्थ सम्यास घेईल तर ते 
ढोंग होदल व जड हि जाई, संधि सापडता च्‌ त्याव्या वासना जोर 
करतील, संसाराचे ओजझ झेपत नाहीं म्हणून बनात जाणारा आध्धी तेर्थे 
लहानशी झोपडी बाधील, मग तिच्या रक्षणासाटी तो कुंपण करील. अर्से 
करता करता त्याछा तेथे सवाइ ससार उभा करण्याची पाली येईल. बैराग्य- 
ब्रात्ति असेल तर संन्यासात हि कठिग काय आहे ? संन्यास सोपा ग्हणून 
सागणारी हि स्मृतिवचने तर आहत च. पण मुख्य मुद्दा वृत्तीचा आहे. 
ज्याची जी खरी ब्रतक्ति असेल तदनुसार त्याचा घमम राहील, श्रेष्ठ-कनिष्ठ, 
सोरपे-कठिण, हा प्रश्न नाही. खरा विकास हवा. खरी पारिणाति हवी. 

पण कोणी माविक्र विचारतात, ''सन्यास जर युद्ध करण्याच्या घमोहून 
केव्द्ा हि श्रेष्ठ च आंद्े तर भगवतानी अजुनाला खरा संन्‍्यासी का बनविलि 
नाहीं ! त्याना काय ते अशक्य होते १? त्याना अशक्य काहीं च नब्हते, 
पण त्यात अजुनाचा पुरुषार्थ तो काय राहिला अपता ? परमेश्वर मोकछीक 
देणारा आहे. ज्याने त्याने घडपड करावी. त्यात च गोंडी आहे. लहान 
मुलाछा स्वतः चित्र काठण्यात आनेद असतों. स्थाचा हात घरलेला त्याला 
आवडत नाहीं. शिक्षक जर मुलठाना भरामर गणितें सोडवून देऊं छागलछा 
तर मुलाची बाद्धे कशी वाठणार ? आईलापानीं, गुरूंनी सूचना द्याव्या, 
परमेश्वर आनून सूचना देत असतो. ह्याहून अधिक तो काहीं करीत नाहीं. 


अध्याय पहदिला ए्‌ 


देवानें कुंभाराप्रमाणें ठोकून पिदन किंवा थापून प्रत्येकाने सड़कें तयार 
करण्यात काय स्वारस्थ ? आपण मडकीं नाहीं. आपण चिन्मय आह, 

हा सर्वे विवेचनावरून एक गोह तुमच्या रक्षात आलछी असेल कीं, 
गीतेचा जन्म स्वधमोच्या आड येणारा जो मोह त्याब्या निवारणार्थ आहे. 
अज्जुन धमै-संमूढ़ झाला होता. स्वधर्मोच्या बाबर्तीत त्याछा मोह पडला 
ह्वेता, ही गोष्ट कृष्णानें दिलेल्या पहिलया ठपक्यानंतर अज्ुन स्वतः च कबूल 
करीत आह. तो मोह, ते ममत्व, ती आसाक्ति, दूर करगे हैं गीतेचे मुख्य 
काम. सारी गीता सागितल्यावर भगवंतानी प्रश्न केला “अजुना, गेला मोह ?”' 
अजुन म्हणाछा “देवा, मोह मेला. स्वधमोचें भान झाले,” अशाप्रकोरे 
गीतेचे उपक्रम आणि उपसंहार जुलबुन पाहिस्यास मोहानिराकरण हैं च 
फलित निघते. गीतेचे च नव्हे, तर महामारताचे हि है च उद्दिष्ट आहे. 
ग्यासानी महामारताच्या आरंभी च म्हय्लें आदे की छोकाच्या हृदयातील 
मोहाबरण घाऊूविण्यासाठी मी हा इतिहास-प्रदीप पेटवीत आहे. 

(४) 

पुदील सर्व गीता समजून घेण्यास अजुनाची ही भूमिका आपल्या 
उपयेगी पडली म्हणून आपण तिचे आभार मान च. त्या शिवाय आणखी 
हि तिचा उपकार आहे. अजुनाच्या ह्या भूमिकेत त्याव्या मनाची अत्यत 
ऋजुता दिसून येत आहे. अजुन शब्दाचा अर्थ च ऋजु किंवा सरब्ठ स्वभा- 
वाचा असा आहे, त्याच्या मनात जे काहीं विकार आणि विचार आले 
ते सर्व त्याने मोक्या मनाने कृष्णापुढ़े माडले, त्याने चित्तात काहीं 
भशिक्कक ठेवर्ले नाही, आगशणि झवर्टी तो कृष्णाल्ा शरण मेला, वस्तुतः 
तो आधीचा च कृष्ण-शरण होता. कृष्णाला सारथि बनवून ज्या वेक्ेस त्याने 
आपस्या घोड्याचे छुगाम त्याच्या हतात दिले, त्या च वेर्ी त्याने आपल्या 
मनोकृत्तीचे हि लगाम त्याच्या हातात सोपविण्याची तयारी केली होती, आपण 
बह असें च करूं या. अजुनाजवछ कृष्ण होता. आपल्याला क्रष्ण कोहन 


१० गीता- प्रवचन 


लामणार १ असे आपण रहणूं नये. कृष्ण रदृणून कोणी एक व्याक्ति आह 
अशा ऐतिहासिक, उर्फ भ्रामक, समजुतीत आपण सापड्डू नये, अतयीमिरूपानें 
कृष्ण प्रत्येकाज्या हृदयांत विराजमान आहे, जवछांत जबछ तो च आहि- 
आपसल्या द्वदयातील सब खब्ठमठ आपण त्याच्यापुर्दे मां आणि रहृण्यू, 
“देवा, मी तुल्य शरण आहे, तू माज्ना अनन्य गुरु आहेस, मल्ता काय तो 
मार्ग दाखीव, तू दाखबशील त्या च मार्गानें भी जाईन.?” आपण अर्से करूं 
तर तो पार्थ-साराथे आपलें हि सारथ्य करील, आपस्या श्रीमुखानें तो आप- 
स्याछा गीता ऐकर्वाल आगे विजयलाम करून देइईल. 


रविवार 
२१-२- ३२ 


११ 


अध्याय दुसरा 


(५) 

बधूनो, मागच्या वेठेस आपण अर्जुनाचा विषाद-येग पाहिला, अर्जुना- 
मारखी ऋजुता आणि हरिशरणता असली म्हणजे विषादाचा हि योग बनतों. 
ह्याला च हृदय-मंथन म्हणतात, मीं गीतेच्या हा भूमिकेछा संकल्पकारां- 
प्रमाणे अर्जुन-विषाद-येग असे विशिष्ट नाव न देता विषाद-योग अ्से सर्ब- 
सामान्य नाव दिले आंहे, कारण गोतेछा अर्जुन केवल्ठ एक निमित्त आंहे. 
पढरीच्या पांडुरंगाचा अवतार पुंडलीकासाठीं ज्ञाला असे नाही. पुंडलीकाय 
निित्त करून तो आम्हा जड-जीवाच्या उद्धारासार्ठी आज हजारो वर्ष उमा. 
आहे है आम्ही पाइतो. स्याप्रमाणे च गीतेचों दया अज्जुनाच्या निमित्तानें 
झालठी तरी ती आपणा स्ासाठीं आह. म्हणून गीतेच्या पद्िल्या अध्यायाला 
विषाद-योग दे सामान्यनाम च झोमते, येथून गीतेचा वृक्ष वाढत वाढत 
शेवटव्या अध्यायातील प्रसादयेगरूप फव्ठाला पोंचणार आहे, ईश्वराची 
इच्छा असेल तर आपल्‍या हा जेलच्या कारकीदीत आपण हि तेथपयेतत 
जाऊन पोचूं . 


श्र गीता-प्रबचनें 


दुसत्या अध्यायापापून गीतेच्या शिकवणीस आरंभ झाला आणि 
आरंभी च भगवान्‌ जीवनाचे महासिद्धान्त सागत आहेत. ज्यावर जीवन 
उभारावयाचें ती जीवनाची मुख्य तत्वें आधी गर्हीं उतरली म्हणजे पुढचा 
मार्ग सरब् होऊन जाईल अश्जी झ्यात दृष्टि आहे. गातेच्या दुसन्‍्या अध्याया- 
तील साख्य-बुद्धि हा शब्दाचा अर्थ जीवनाचें मूलभूत सिद्धान्त असा मी 
करीत आहै. हे मूल सिद्धान्त आता आपणाला पहावयाचे आहेत. पण 
तत्यूबी दवा साख्य-शब्दाच्या प्रसंगाने गीतेंतील पारिभाषिक शब्दाच्या अर्थो- 
अविषयी थोडा खुलासा करून घेें बरे दोइल. 

गीतेला जुने शास्त्रीय शब्द नवीन अर्थाने वापरण्यान्ी सवय आहे. जुन्य 
शब्दावर नवीन अथोर्चे कलम करे ही विचारक्रातीची अहिसक प्रक्रिया 
आहे. व्यासाचा द्या प्राक्रेयेत हात खंडा आहे. त्याम॒त्ठे गीतेतील शब्दाना 
ज्यापक्र सामथ्य येजन गीता ताजी ट्वूटबीत राहिली, आणि अनेक विचा- 
रकाना त्याच्या त्याच्या गरजेप्रमाणे आणि अनुभवाप्रमाणे अनेक अर्थ घेता आले. 
है सर्वे अर्थ त्या त्या भूमिकिवरूम योग्य असू शक्रतात आणि त्याचा विरोध 
करण्याची गरज न पडता आपण स्वतत्र अर्थ करूं शकतो अशी माझी 
दृष्टि अहि, 

दया संबघाने उपनिषदात एक खुदर गोह्ट आहे, एकदा देव दानव 
आागि मानव प्रजापतीकडे उपदेशार्थ गेले, प्रजापतीने सवोना “दः है एक च 
अक्षर दिल. देव म्दणाडे, 'आम्ही देव कामी, भोंगाना चटावलेले, आम्ह्ाला 
“द अक्षरानें दमन करा असे प्रजापतीने शिकावैलें. ः दानव म्हगाले, 
“आम्ही दानव क्रोधी, दयेला पारखे झालेले, आम्हाला द' अक्षराने दया 
करा अमे प्रजापतीने शिकाविले ! मानव म्हणाऊें, “आमग्ही मानव छोभी, 
सेचयाच्या मांगे छागलेले, आम्हाला 'द' अक्षरांन दान करा असे प्रजापतीर्ने 
शिकविलें.?? प्रजापतीने सबीचे अथ्थं बरोबर मानले, कारण सवोना स्वानु- 


भवातून ते छामले होते, गोतेतील पारिमाषेचा अर्थ करताना उपानैषदातली 
ही गोश आपण चित्तात बाब्ठगावी. 


अध्याय दुसरा १२ 
(६) 


दुसत्या अध्यायात जीवनाचे तीन महासैद्धान्त माडले आदत ३-(8१). 
आत्म्याची अमरता आगि अखंडता (२) देहाची छुद्गबता (३ ) स्वधर्मोची, 
अबाध्यता, असे है तीन सिद्धान्त अह्वित. झ्यांतीरू स्वधर्माचा सिद्धान्त 
कर्तव्यरूप आह, आगि बाक़ीचे दोन ज्ञातव्य आहेत, स्वधमौविषयीं मीं, 
मागच्या खेपेला थोडेर्स सागितर्ले व होते, हा स्वधर्म आपणास निसर्गतः च। 
प्राप्त होती, स्वधर्म शोघावा लागत नाहीं, आपण आकाशातून पडलों व. 
भूमीवर सावरलें असा काहीं प्रकार नाहीं. आपल्ा जन्म होण्यापूर्वी हा, 
समाज होता, आपडे आश्बाउ होते, शेजारी होते. अज्ा द्या प्रवाहात आपण। 
जन्मतो, ज्या आईबापाच्या पोर्टी मी जन्म ब्रेतला त्याची सेवा करण्याचाः 
धर्म मला जन्मतः च मिव्ठाला आंहे, ज्या समाजात जन्मलों त्या समाजाची, 
सेवा करण्याचा धर्म मछा ओधघानने च प्राप शाला आहे. आपस्यथा 
जन्माबरोबर च स्वधर्म हि जन्मतो, क्रिंवा तो आपल्या जन्माच्या आर्धी च 
आपस्यासाठीं तयार असतो असे हि. म्हणता येइल. कारण तो आपल्या 
जन्माचा हेतु आहे. तो पार पाडण्यासाठीं आपण जन्मलों आहों. स्व्घर्माला, 
कोगी पत्नीची उपमा देतात. आगे पत्नीचा संबंध ज्याप्रमाणें अविच्छेद् 
मानछा आहे त्याप्रमाणे खधमांचा संबंध अविच्छेद्य आहे अरसे बर्णन करतात. 
मला ही हि उपमा गौण वाटते. मी खघमोंला आईची उपमा देतों. माश्ीः 
आई मल्ण ह्या जन्मात निवडावयाची उरलेछी नाहीं. ती अगाऊची'च 
सिद्ध आहे. ती कशी हि असो, माशी टक्कूं शकणार नाई, ही स्थिति स्व- 
घमौची आहे. आपणाल्ा हा जगात स्वघर्माशिवाय छुसरा कोणता हि आश्रय 
नाही. स्वधर्माछा टाछूं पाह्णं म्हणजे स्व? छा च खाद पाहण्यासारणरे 
आत्मघातकागणार्चे आहे. स्वधरमांच्या आश्रयानें च आपण पुर्दे जाऊं शकतो, 
म्हणून तो आश्रय कोणी की हि सोड़ें नये, हा जीवनाचा एक मूलभूत, 
पिद्धात ठरतो, 


2७ गीता-प्रबचने 


स्व्रर्म है इतका सहज-प्रात आहे कीं साणसाच्या हातून सहज त्याचे च 
आचरण ब्हार्वें, पण अनेक ग्रकारच्या मोहामुक्ठे ते होत नाहीं, अथवा फार 
मुष्किलीन होतें, आणि झा तरी त्यात विष कालवर्ले जाते. स्वध्र्माच्या 
मार्गोत काटे पसरवणास्था मोहा्ची बाय रूपे तर असंख्य च आहेत. 
तथापि व्यांचे विश्लेषण केले म्हणजे त्या सर्वाच्या मुछाशी जी एक मुख्य गोध्ट 
'दिपून येते ती संकुचित आणि उथर्ू देह-बुद्धि, मी आणि माझ्या शरीर-सबे- 
घथाची माणयें एवढी च माझ्ञी व्याप्ति. छ्याथ्या बाहेरचे सर्व परक्रे अथवा 
दुष्मन, अशी भेदाची मित ती उभी करते. आणि मी किवा माझे म्हणून 
मानलेले जे, त्याचे हि ती शरीर च पाहते, देहबुद्धीच्या था दुह्देरी कोडीत 
सापड्रन आपण तज्हे तम्देची डबकी निरमीण करू लछागतो. बहुतेक सगढ्े 
,हया च कार्यक्रमांत असतात. कोणानी डबकरी लहान तर कोंणाबी मोर्ठी- 
परंतु काहीं झाले तरी ती डबकीं च. थ्या शरीराज्या चामडीइतकी च त्यात्री 
खोली, कोणी कुठुबामिमानाचे डबके ऋरून राहइतों, कोणी देशामिमानाने 
डबके करून राहतो, ब्राह्मण-ब्राह्मणेतर डबकी, हिदु-मुभठमान डत्रकी, एक 
ना दोन अनंत डबकी. जिकद्े पहाल तिकड़े तीच ती, आपण झ्या जेल- 
मथ्यें सुद्दा राजकीय केदी व इतर केदी अशी डबकी केली चर आहेत. 
त्याशिवाय आप्रणास जगवबंत च जसे नाहीं. परंतु द्याच्रा परिणाम काप 
'हीतो ? परिणाम एक च. हीन विफ़राराचे जंतु आणि स्वधर्मरूप आरो- 
ग्याचा नाश. 

(७) 

अशा स्थितींत स्वधर्मनिढ्ष एकाकी पुरी पडत नाही. तिच्यासाठी 
दुसरे दोन मिद्धान्त जागत ठेवावे छागतात, मी भरतुकडा देह नव्हे, देह 
केवल बरचा क्षुद्र पापुद्रा आहे, हा एक सिद्धान्त, मी कधी हि न मरणारा 
अखंड आएि व्यापक आत्मा आहे, हा दुमरा परीद्वान्त, हे दोन्हीं भिद्धून 
एक प्रण तत्त्वजान होते, 
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है तत््वशान गीतेला इतके अग॒त्याचे बाय्ते की गीता स्यार्चे च आवा- 
हन आधी करून स्वधर्माचा अवतार मागाहून करते, कोणी म्हणतात हे 
'तत्वज्ञानावे व्ोंक प्रारंभी च कशाह ? पण जर गाौतेतल्या कोणत्या 
कऋलोकाची जागा मुछी च बदलतां येण्यासारखी नसेल तर ती हा कोकाची 
असे मला वाठते. 

एवंढे तत्वज्ञान जर चित्तात ठसलें तर स्वधर्म मुर्णी च जड़ जाणार 
नाहीं. इतकें च काय, स्वधर्माहून दुसरें काही करणें जड जाई, आत्म- 
तत््वाची अखंडता आपणि देहाची क्षुद्रता दया गोष्टी समजण्याछा कंठिण 
नाहींत. कारण त्या सत्य वस्तु आहेत, पण त्याचा विचार केल्म पादिजे, 
त्या वारंवार चित्तात घोव्ठल्या पाहिजेत. हाय कातडीचे महत्व कमी करून 
आत्म्याला महत्व द्याववास आपण शिकलें पाहि जे, 

हा देह तर क्षणाक्षणाला बदलतों आहें. बाल्य, तारुण्य, जरा, दे चक्र 
सर्वोच्या अनुभवार्चे आहे. आधुनिक शास्त्त्ञ तर सागतात, सात वर्षात शरीर 
पार बदलन रक्ताचा जुना थेब शर्गरात शिल्लऊ राहत नाही. बारा वर्षोत 
जुनें शरीर मरून जांते अंस आपके पूर्वीचे छोक मानीत, आग प्रायश्रित्तें, 
तपश्चर्या, अध्ययन, इत्यार्दीच्या मुदती बारा बारा वर्षाच्या राखीत. पुष्कब् 
वर्षाच्या वियोगानंतर मुलगा भेटला तर आई त्याला ओछखी शकली नाहीं, 
अश्या गोष्ठी आपण ऐंकता, असा हा प्रतिक्षणी बदलणारा प्रतिक्षणी मरून 
राहिलेला देह, है का तुझे रूप ! रात्रंदिवस जेथे मलू-मूज्राच्या मोन्या वाहत 
आहत, आणि तुझ्यासारखा खंबीर धुणारा भेटला अगून ज्याचे अस्वच्छतेतरे 
ब्रत सुगटत च नाहीं, तो का तूँ ! तो अस्वच्छ, तू त्याला स्वच्छ करणारा; 
तो रोगी, वूं व्याछा औषधपाणी देणारा; तो साडेतीन हात जाग्रेत पद्टून 
राहिलेला, तूं त्रियुवन-विद्दारी; तो नित्य परिवर्तनशोल, तूं त्याचीं परिवर्तने 
पाहणारा; तो मरणारा, आणि तूं त्याज्या मरणाचा व्यवस्थापक, इतका तुझा 
आपगि त्याचा भेद स्पष्ट असतांना तू संकुचित कसा बनतोस ? देहसंबंध तेबढे 
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च माझ्ले काय म्हणतोस, आशी देह्वाच्या भृत्यूबइल शोक तरी काय करतोस £ 
भगवान्‌ विचारतात, “देहाचा नाश ही का शोक करण्यासारखी वस्तु आई १? 

देह तर वस्चासारखा आह. जुना फाटतो म्इणून नवा घेता तरी येतो. 
एक च एक देंह आत्म्याला कायमचा ब्िल्यून असता तर आत्म्यात्री घडगत 
नन्हती, सारा विक्रास थाबता, आनंद लोपता, ज्ञानप्रभा मंदावती, म्हणून 
देहाचा नाश शोचनीय नव्हे, आत्म्याचा नाश होत असता तर ती फार 
शोचनीय गोष्ट जाली असती, पण तो तर आवैनाशी आदे, आत्मा एक 
अखंड वाहता झरा आहे. त्यावर अनेक देह येतात आणि जातात, म्हणून 
देहाच्या नात्यात व गोत्यात सापड्ून शोक करणे, किंवा हे माझे आणि दे 
परके असे तुकड़े पाइणें, अत्यंत गैर आहे. ब्रह्मांड एक सुंदर विणलेले सणंग 
आदे. लहान मूल कात्री हातात घेऊन सण्णंगाचे तुकडे करतें, त्याप्रमाणें 
देहाएवढी कात्नी घेऊन हा विश्वात्म्याचे तुकडे करणें हा केवढा पोरकटबणा 
आणि केबढी हिसा ! 

खरोखर फार खेदाची गोष्ट आहे की ज्या भरत-भूमीत ब्रह्मविद्या 
जन्मास आहली, त्या चह्मा भूमीत लह्नमोठ्या गठाचा आगि जातीचा नुसता 
बुजबुजाट दिखून येत आहे, आणि मरणाचा तर एवंढा डर भरून राहिला 
आहे कीं तेवढा कचित्‌ च कोर्टे असल, दीबकालीन पारत॑त््याचा हा 
परिणाम आह यांत शंका नाहीं, पण तो त्या पारतंत्याच एक कारण द्ि 
आहे है विसरून चालणार नाहीं, 

मरण हा तर शब्द हि आम्हाला सहन होत नाहीं. मरणा्ें नाव 
काढणे अभद्र वाटते, “अगा मर हा बोल न साहती । आगणि मेलिया तरी 
रडती ॥? अरे ज्ञानदेवाना दुखाःने लिद्दावें छागले आह. कोणी मेलें तर 
काय तें रडणँ आणि काय तें ओरडणें ! आम्द्यला तें जणूं कर्तव्य च बाटतें, 
रडणारे मजुरीनें बोलावण्यापयंत मजलर आहे. मरण जवव्ठ आलें तरी रोग्याला 
सागणार नाहीत, डॉक्टरनें जरी सांगितलें कीं हा वाचत नाहीं तरी गोग्याला 
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अ्रमाक्ष राखतील, डाक्टर द्वि स्पष्ट सागावयाचा नाहीं आशणे शैवटपर्यत 
अधध घशांत ओतीत रहायचा. सत्य सायून घधीर देऊन ईश्वरस्मरणाकड़े 
बत्यबतील तर किती उपकार होईल ! पण ह्यांना धास्ती की घक्का लागून 
मडके आधी च फुब्लें तर! पण फुटावयाच्या आधी का मे 
फुणबे होते ! आजि दोन तासानी फुणयचे तें थोड़े आधी फुटले 
रणून तरी काय जाल ! द्याचा अर्थ आपण कठोर आए प्रेमशून्य व्हावें 
असा नाहीं. पण देहासक्ित हें प्रेम नव्हे, उलट देहासाक्त वृर सारल्या- 
शिवाय खन्‍्या प्रेमाचा उदय च होत नाहीं. 

देहासक्ति जाईल तेव्हा देह हे सेवेंच साधन आहे ही गोष्ठ कल्हेल, 
आधि मग देहाला त्याची योग्य प्रातिष्ठा हि छाभेल, परंतु आज देहाची पूजा 
है आपण साध्य मानून राहिलो आहो. स्वधर्माचरण हे साध्य आदे, ही गोष्ट 
आपण विसरून च गेलों आहो. स्वधर्मांचरणासाठीं देहाला साभाक्र्डे पाहिजें, 
न्यल्त खायला प्यायला दिके पाहिजे. परंतु जिमेचे चोचले पुरविण्याची 
गरज नाहीं, पत्ठी श्रीखंडांत बुडबा कीं पिठस्यात बुडवा, तिला सुखदुशःख 
नाही. तसे जिभेचें व्हायव्य पाहिजे. तिछा रसज्ञान हवे, पण सुखदुःख नको. 
गरीराचें भाड़े शरीराला देकन टाकले महणजे झालें, चरख्याकड्डन सूत 
कातबून घ्यायचे आहे म्हणून त्याठझा तेल द्यायछा हवे. तसे शरीरपापून 
क्राम ध्यायर्चे म्हणून त्यात कोब्ठसा घालययचा, अशा रीतीने देह वापरला 
ग्हणजे तो मूठचा क्षुद्र असला तरी फिमतालछा चढ़ूं शकतो आणि त्याला 
प्रतिष्ठा लवभूं शकते, 

पण देहाल्य साधन म्हणून न वापरता आम्ही त्या देहात बुद्डेन आत्म- 
सकोच करून घेतो. त्यामुले मूल्लचा क्षुद्र असलेला देह आधिक च क्षुद्र 
बनतो. म्हणून संत निकराने सागतात, “देह आणि देहसबंधे निंदार्बी | इतरे 
बदावी श्वानयूकरे |? अरे, देहाची आपशभे देहाशी ज्याचा संबेध आला 
त्याची च नक्रो तिन्‍्ही त्रिकाछ पूजा करूं, इतराना ओब्ठलायलछा झीक. सेत 


श्८ गति-अकक्‍्चने 


आम्हाला अश्जा रीतीने व्यापक व्हाववास सागत आहेत. आम्दी आपस्या 
आप्तेशमित्राशिवाय इतराजवछ स्वतःचा आत्मा थोडा बेऊन जातों का १ 
“जीव जीवांत घालावा, आत्मा आत्म्यात मिसकावा? असे आम्ही करतो 
का १ आमभच्या आत्मईसाला हवा पिंजन्याच्या बाहेरवी हवा दाखवितों का ! 
साइया मानीव ब्तुब्ठछा भेटटून काल मीं दहा नवे मित्र केले, आज पंथरा 
झाडे, उद्या पतन्नास होतील. आणगि असे करीत करीत एक दिवस-सर्व 
विश्व च मा आणि भी सर्व विश्वाचा असा अनुभव 'ऐेईन, असे येते का 
कर्घी मनात ? आम्ही तुरुंगातून नातेबाइकाना पत्र पाठवर्तों यात विशेष 
काय ! पण तुरुंगातून सुग्लेला एखादा नवीन मित्र--राजकीय केदी 
नव्हे, चोर कैदी--त्याला पाठवाल का पत्र ! 

आमचा आत्मा व्यापक होण्यासाठी तडफडत असतो. सर्व जगाला 
मिठी मारावी असे त्याला वाद्रत असते, परंतु आन्ही त्याला कोडतो, 
आत्म्याछा आम्ही कैदी करून ठेवले आहे, आम्हांछा त्याची स्मृति चह्गेत 
नाही, सकाव्ठपासून संध्याकाव्वपयेत देहाची च सेवा, हा देहाची पुष्टि किती 
बाढली आणि किती विरघछकी हा च विचार, दुसरा जणूं आनंद चर नाही. 
भोगाचा आणि स्वादाचा आनंद तर पश्च हि उपभोगतात, आता त्यागाचा 
आगणि स्वाद तोडण्याचा आनंद बघशील की नाहीं ! स्वतःछा भूक असताना 
भरलेलें ताय दुसन्या भुकेलेल्यास देग्यात काय आनंद असतों ते अनुभव, 
स्थातील गोडी चाख, आई जेब्हां सुलासार्टी ज्िजते तेग्हा तिछा ही मोडी 
अत्यल्प चाखायला सापडते, मनुष्य “माल म्हणून जें संकुचित वतुछ् बनवीत 
असतो त्यात सुद्धा न कत्ठत आत्मविकासाची गोडी चाखण्याचा उद्देश 
असतो. त्यानें देहंत गुंडाहलेला आत्मा थोडासा आणि थोडाबेढ बाहेर येतों. 
पण हैं बाहेर येणे कसे ? जसे जेलच्या कोठडींतलया केद्यार्चे कामानिमित्त 
जेलमघरया अंगणांत येणें. पण आत्याचें काम एवब्यानें भागत नाहीं. 
आत्माडा मुक्तानंद हवा आहे. 
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साराश (१) अधर्म आणि परघर्म हा आडंवाटा वर्जून साधकानें 
“ध्ब बर्माचा सहज आगि सरक मारी धरावा, स्वधर्माची कास कर्धी हि सोड 
नये, (२) देह क्षणभंगुर आंहे हूँ लक्षांत घेऊन तो स्वधमकारणी घापरावा, 
आगि स्वधमकारणी च जरूर तेव्हा फेंकून दावा. (३ ) आत्म्याच्या 
ज्भर्खठतेचे आगि व्यापकतेच भान सतत जाश्त राखून चिष्तांतून स्व-परं-मेद 
कादून छाकावा. हे जीवनाचे मुख्य सिद्धान्त भगवान्‌ सागत अहित, ते 
आचरणात आशं॑णमारा मनुष्य एक दिवस ““नरदेहाचेनि साधने, सब्चिदानंद- 
यदवी बंणे? हां अनुभव हस्तगत करील ह्यांत शंका नाहीं. 


(८) 
भगवतानी जीवनाचे सिद्धान्त सामितले खरे, पण नुसते सिद्धान्त 
साथून काय 'पुरे होत नाहीं. गीर्तेतील हें सिद्धान्त उपनिषदातून आणि 
छ्तीवून पूर्वी आलेडे च होते, गीतेने ते च पुन्हा माडले यात गीतेची 
अप्रर्वता नाहीं. हे सिद्धान्त आचरणात कसे आणावयाचे हे सागण्यांत 
गीतेची अपू+ता आहे. हा महाप्रश्न सोडविण्यात गीतेंची कुशलता आह. 


जीवनाचे सिद्धान्त अंमछात आणण्याची जी हातोटी किंवा युक्ति, 
'तिछा च योग म्हणतात, साख्य म्हणजे सिद्धान्त किवा शास्त्र, आणि योग 
म्हणजे कला, “'योगिया साधली जीवन-कला?? म्हणून ज्ञानदेव ग्वाही देत 
च आहेत, गीता साख्य व योग, शास्त्र व कल्ण, दोह;ोनी परिपूर्ण आदे, 
शासत्र व कला दोहोंनीं मिद्दून जीवन-सौंदय॑ खुलते, नुसते शाखत्र हरववेंत 
रहावयानें. संगीतावें शास्र समजले तरी गब्यांतून संगीत प्रगट करण्याची 
ऋला साधल्याशिवाय नादब्रह्म सजावयाचें नाहीं, टझ्यासाठी भगवंतांनीं 
'सिद्धान्ताबरोबर त्याचा विनियोग शिक्रविणारी कला हि सांगितली अहि, 
कोणती बरे ही कछा १ देह तुच्छ मानून आत्म्याची अमरता व अखंडता 
'लक्षत आणून स्वघर्भ आचरण्याची कोणती द्वी कछा १ 


२० गीत-अवचनें 


कर्म करणारांची दुह्ेरी जत्ति असते. आम्द्दी कर्म केकें तर त्या कमोर्चे: 
फक्ठ आम्ही अवश्य चाखणार, आमचा तो अधिकार आहे, ही एक दृत्ति.. 
आपणि उलटपक्षी आम्दांखा फछ चाखायछा मिठ्णार नसेल तर आम्ही कम 
करीत च नाहीं. ही दुसरी शात्ति. गीता तिसरो च फृत्ति सांगते. गोता ग्हणते, 
“कर्म तर करा च पण फव्शाचा अधिकार राख नका.” कर्म करणाराहूा, 
फव्ठाचा अधिकार आंहे. पण तो तुमचा अधिकार स्वेच्छेने सोड़न द्या. 
रजोगुण ग्इणतो, बेईन तर फव्ठासकट घेईन. तमोगुण म्हणतो, झक्रीन तर 
कर्मासकट टाकीन, दोन्ही एकमेकाचे भाऊ च आहेत, दोहींड्या बर जाऊन . 
शुद्ध सत्त्वगुणी व्हा, कर्म करून फछ सोडा, आणि फक सोड़न कर्म करा... 
पुर्दे किया मार्ग कुठें च फल्शशा ठेवू नका- 

फल्शशा ठेवूं नका असे सागताना कर्म उत्कश झा पाहिजे असे 
गीता बजाबीत आंहे. सकाम पुरुषाच्या कर्मापेक्षा निष्काम पुरुषाचे कर्म 
अधिक चागले झाले पाहिजे, ही अपेक्षा योग्य च आह, कारण सकाम 
पुरुष फलातक्त अ्सल्यामुर्के फकाविषर्यीच्या स्वप्न-चिंतनात त्याचा थोडा- 
बहुत काछक्षय आणि शक्तिक्षय होणार च. परंतु फलेच्छाराहित पुरुषाचा 
प्रत्येक क्षण आणि सर्व शक्ति कमोत च उपयोजिली जाणार. नदीछा मुटी 
नाहीं. वान्याला विसावा नाही. सूबोछा सदेव जल्णे चर माहीत, त्याप्रमाण, 
निष्काम-कत्योला सतत सेवाकर्म च माहीत, अशा निरंतर कर्मरत असणास्था: 
पुरुषाचे कर्म उत्कृष्ट होणार नाहीं तर कोणाचचे होणार ! शिवाय चित्ताचे 
समत्व हा एक मोठा च कुशल गुण आहे. आणि तो तरे निष्काम पुरुपाच्या, 
माछकोी हकाचा आहे. एखादें अगदी बाह्य कारागिरीचे काम पेतलें तरो 
त्यांत हि हस्तकीशल्याबराबर चित्ताच्या समत्वाची जोड असली तर काम 
अधिक सुंदर होणार ही गोष्ट उघड आहे. बरें, सकाम आणि निष्काम 
पुरुषाच्या कर्मदर्शीती जो फरक आहे तो हि निष्काम पुरुषाच्या कर्माणाः 
अधिक अनुकूछ आहे. सकाम पुरुष कर्माकडे स्वार्थी दृष्ठीने पाहत असतो.. 


अध्याय दुसरा २१ 


ग्माजे च कर्म आणि माक्कें च फल्ठ. त्यामुलें कमोत योडें दुलंक्ल झा तरी 
त्थाला तो नेतिक दोष वादत नाईी. फार तर व्यावहारिक दोष बाटतों. 

“पण निष्काम पुरुषाची स्वकर्माबिषर्यी नेतिक कतेथ्य-बुद्धि असल्यामुक्े त्यात 
यत्किंचित्‌ उणीव राहू नये, या विषयी तो तीज़तेने जपत असतो. म्हृणून 

'हि त्यार्चें कम अधिक निर्दोष राहील. कर्से हि पहा, फल्त्याग हैं अत्यंत 
-कुशल व यशास्बी तत्त्व ठरते, म्हणून फलत्याग हा योग किंवा जीवनानी 

कला म्हणावयाची, 

निष्काम कर्माची गोश बाजूत्य ठेवछठी तरी एरव्दी सुद्धा प्रत्यक्ष कर्मोत 

-जो आनंद आहे तो त्याच्या फब्ठात नाहीं. स्वकर्म करीत असतांना त्यात 
जी एक प्रकारची तन्‍्मयता असते तो आनंदाचा झरा आहे. चित्रकाराला 

महणा, चित्र काढूं नको. चित्र न कादण्याबदल तुला छागेल तो पैसा देऊे.? 

तो ऐकणार नाही, शेतकन्याला म्हणा, “तू शेतात जाऊं नको, गुरे चारू 

नको, मोठ हाकूं नको. आम्ही तुला लागेल तेबढ़ें धान्य देऊं.? तो जर 

हाडाचा शेतकरी असेल तर त्याछा हा सोदा पठणार नाहीं. शेतकरी सकार्त्टी 

शेतात जानो, सूर्यनारायण स्यार्चे स्वागत करतो, पाखरे त्याव्यासाठीं गाणीं 

-गातात. गाईवासरें समोवर्ती असतात, तो कोतुकाने त्याना गॉजारतो, 
छावलेली झांडे बधतो, हा से कायीत एक सार्विक आनंद आहे, हु आनंद 
है च त्या कर्माचे मुख्य आणि खरे फल आइहे, त्या मानाने त्यावें बाह्य फत्ठ 

अगदी च गौण आहि. 

गीता जेव्दा मनुष्याची कर्न-फलछावरून दृष्टि खेचून थेते तेन्द्दा ती हा 

युक्तीने त्याची कमोतील तन्‍्मयता झतगुणित करते, फलनिरपेक्ष पुरुषाची 
कर्मीतीछझ तन्‍्मयता समाधोच्या कोटीची असते. त्याम॒छें त्याचा आनंद 

- इतराहुन शतगुणित असतो, अशा दप्टीनें पाहिले म्हणजे निष्काम कर्म हैं 
'स्वतः च महान्‌ फछ आई हें लक्षात येतें, 'झाडाछा फर्लठे लागतात, परंमु 
फब्ठछा आणसी कोणतें फत्ठ लागणार १? असे शानदेवानी ठीक न विचारले 


श्र गीता-प्रवचनें 


आहे.. का देह्दाच्या कृक्षाला निष्काम--स्वधर्माचरणासारखे सुंदर फ्रछ छाग- 
ल्‍्याबर आणखी कोणत्या फछाची आएणे का अपेक्षा राखाबी ! शेतकप्यांन, 
शेतात गहू पिकवून, ते गहूं बिकून, ज्वारीचों भाकर का खाबी १ केल्याचा। 
रसाकू मत्ठा करून, तीं के्ी बिकून, मिरचया कां खाव्या १ अरे, ती 
के्ली च खा, पण लोकमताला हैं कबूल नाई. केछी खाण्यावे भाग्य अपूनः 
लोक मिरचया च खात बसतील, गीता सांगते असे करूं नका. कर्म च खा. 
कर्म च प्या. कर्म च पचवा. कर्म करण यात च सारे काही आहे. मुलगा 
खेव्ठण्याच्या आनंदासार्ठीं खेब्ठतो, त्यामुब्ें ब्यायामार्चे फछ त्याला सहज च 
मिक्तें, परंतु त्या फव्छाकड़े त्याचे लक्ष नसते, त्याचा सब आनंद त्या खेलात, 
असतो. 
(९) 

संतांनी आपब्या जीवनात हैं दाखबिले आह. तुकारामाची भक्ति 
पाहून शिवाजी मद्दाराजाना त्याच्याविषर्यी फार आदर वादे, एकदा त्यानी 
तुकारामाकड़े पालखी बगैरे पाठवून त्याचे स्वागत आरंमिले. तुकारामाना 
ही आपल्या स्वागताची तयारी पाहून तीत्र दुःख झालें. त्यानीं आपस्या 
मनात विचार केला, हे का माइ्या भक्तीचे फछ ? ब्यासाटीं का मी देवाची, 
भक्ति करीत असतो ? मानसन्मानाचें फछ हाताबर ठेवून देव जणुं 
ज्ापणांस दूर करूं पहात आहे असें त्याना मासलें, ते म्हणाले--- 

जाणूनि अंतर | टाव्ठिशीलू करकर | 
तुज लागली दे खोडी। पांडुरंगा बहु कुद्दी ॥ 

देबा, ही ठुझ्ी खोड बरी नाहीं, तूं असली चिरीमिरी देकन मा 
घालबूं पश्चत असशील. द्ााची ब्याद दारांतून एकदाची जाऊं दे, असे 
मर्नांत म्हणत असशील, परंतु मी कच्चा नाहीं, मी तुझे पाय घद्ट घरून, 
बसेन, भक्ति ह भक्ताचा स्वधर्म, आणि भक्तील अवातर फलछाचे फाठे. 
कट न देंणे ही त्याची जीवनकला 


अध्याय 6ुसरा र३ 


'पुंडलीका्चें चरित्र फलत्यागाचा श्याहून हि खोल आदर्श दाखवितें, 
पुंडलीक आईबापांची सेवा करीत होता, त्या सेवेनें प्रसन्न होऊम पांडुरेंग 
त्याच्या भेटीस घावून आला. परंतु पाडुरंगाच्या नादीं छागून द्वातातील सेवा 
सोडण्याचा त्यानें इन्कार केला. ती आईबापांची सेवा म्हणजे त्याची जिव्हा- 
व्याची ईश्वर-मक्ति होती. एखादा मुछगा इतरास छट्टन आईबापांस सुख- 
बीत असेरू; किंवा एखादा देशसेवक अन्य देशांचा द्रोह करून स्वदेशाचा 
उत्कर्ष इच्छीत असेल; तर त्या दोघाची हि ती भक्ति होणार नाहीं, आसक्ति 
होइईल, पुडलीक अशा आसक्तीत नव्हता, देवाची मूर्ति समोर उभी राहिली 
तो च का तेबढा परमेश्वर ! तें रूप दिसण्यापूर्वी सृष्टि का में होती ! 
पुंडलीक देवाला म्हणाला, “देवा, तूं देव माश्या भेटीसाठी आछा आहेस 
है मीं ओब्ठखर्लें, पण मी 'हि-सिद्धां? मानणारा आई. तूं च देव हैं मी 
कबूल करीत नाहीं, तू हि देव आहेस आणि हे आईबाप हि मला देव अहित- 
हाच्या सेवेत मी असताना तुस्याकडे मरा लक्ष देतां येत नाहीं ह्याबदल 
तू मछा क्षमा करः? अर्से ग्हणून त्यानें एक वीट देंबाला उमे राहण्यासाठीं 
पुढे माडली, आणि स्वतः आपल्या सेवाकमोत मग्न झाला, तुकाराम कौतु- 
काने आणि विनोदानें म्दणतात ;--- 

का रे प्रेमें मातलासी | उमभे केले विद्ठछासी || 
ऐसा कैसा रे तूं घीट । मांग मिरकाविली वीट ॥ 

पुंडलीकानें वापरलेला ह्व 'हि-सिद्धातः फल्त्यागाच्या युक्तीें एक 
अंग आहे, फलत्यागी पुरुषाची कर्म-समाधि खोल, तशी बृत्ति व्यापक उदार 
आणि सम असते. त्यामुर्ठे तो नाना तत्त्वज्ञानांच्या जेजाछात सापडत नाई 
आगे स्वतः सोडोत नाई, “नान्यदस्तीतैवादिनः? हूँ च आहे, छुसरें नाहीं 
च.? असा वाद तो घालीत नाई. “हूँ हि आहे, आणि ते हि आह. पण 
मास्यापुरतें हैं च आह. अश्ी.त्याची नम्न आणि निश्चयी वृत्ति राहते, एकदा 
एका साधूकड़े एक यहस्थ गेला आगि त्याला त्यानें विचारलें, 'मोक्षासाठों का 


२ गीता-अ्रक्‍्चने 


घर सोडावें व छागते ?! साधु ग्इ॒णात्ग, कोण म्हणतो ! जनकासरख्यप्नी 
राजवाब्यांत राहुन मोक्ष जोडला. मग तुला च घर सोडण्याची काय जरूर 7 
थुढ़े दुसरा एक गृहस्थ आला आगि साधूला त्याने विचारले, महाराज, घर 
मोडसल्यादिवाय मोक्ष मिल्ेल का दो ?? साधु म्दृणाला, 'कोण ग्हणतो £ घरात 
राहुन सुखासुखी मोक्ष मित्तता तर शुकासारख्यानी ग्रहत्याग केला ते काय 
मूर्ख होते ? पुढे त्या दोषा गहस्थाची गाठ पडली व त्याचे भाडण 
जुपलें, एक म्इणे साधूने घर सोडायठा मागितर्रे. दुसरा म्हणाला घर सोड- 
ण्याची जरूर नाही अर्से सागितले. दोषे साधूकडे आले. साधु ग्हणाला, 
“दोन्द्दी गोष्टी बरोबर आहेत. ज्याची जशी बृत्ति तसा त्याला मार्ग, आणि 
ज्याचा जसा प्रश्न तसे त्याछा उत्तर, घर सोडण्याची जरूर नाई हैं हि खबरें 
आणि घर सोढण्याची जरूर आहे हैं हि खरे,? ह्याचे नाव 'हि-सिद्धात.? 

पुंडलीकाच्या उदाहरणावरून फल्त्याग कोणती मजल गाठणारा आहे 
है दियून येते. तुकारामाला देव जी चिरीमिरी देऊं पहात होता त्यापेक्षा 
पुडलीकाला देऊं केलेली चिरीमिरी अति चर मोइक समजली पाहिज. एण 
तिला हि तो भुखला नाई. भुखता तर फशी पडता. एकदा साधन-निश्चय 
झाला म्हणजे शैवटपर्यत ते साधन आचरात राहिलें पाहिजे, मध्येतरी देव- 
दर्शन का आडवे येईना, त्यासाठी साधन सोडण्याची गरज असता कामा 
नये. देह जर उरला आहे तर तो साधनासार्ठी च आहे. देवदर्शन हातचे 
च आहे. ते कोठें जाते ! 'स्वोत्मकपण माझे हिरोनि नेतो कोण ? मर्नी 
भक्तीची आवर्डी ती च पुरी करण्यासाठी हा जन्म आहे. "मा ते संगो:स्त्व- 
कर्मणि? था गीतावचनाचा अथ निष्काम कर्म करीत असता अकर्माची, 
महणजे अतिम क्ममुक्तीची, म्हणजे मोक्षाची हि, वासना राखे नको येय्पर्यत 
अपेक्षित आह. वासनेंतून सुटका हा ॒च मोक्ष, सोक्षाछा वासनेची काय 
गरज आहे ? फलत्यागाने ही मजल गाठली म्हणजे जीवनकलेची पूर्णिमा 
साधली , 
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झास्तर सागितकें, कल्म सागितछी, तरी तेबब्यानें संपृर्ण चित्र डोडया- 
युढे उमें राहत नारी. शात््र निगुंण आह. कछा सगुण आदे, पण सगुण हि 
साकार झाल्याशिवाय व्यक्त दहोत नाई. नुसतें निर्मुण जसे इबेत राहतें तसें 
निराकार सगुणाचें हि होऊं शकते. गुण ज्याज्या ठायीं मूर्तिमंत झाला त्या 
गुणीचें दर्शन द्वा च ल्यावर उपाय आहे. म्हणून अजजुन म्दणतों, देवा, 
जीवनाचे मुख्य सिद्धात सागितलेस, ते सिद्धात आचरणात कसे आणावयाचे 
ती कछा हि सागितलीस, तरी मला स्पष्ट कल्पना येत नाही, मछा आता 
चरित्र ऐकायछा इर्वे आदे. साम्ब्यनिष्ठा ज्याब्या बुद्धीत स्थिर झाली आहें, 
फलत्यागररूप योग ज्याज्या जीवनात मुरछा आहे, अशा पुरुषा्ी रक्षणे 
मल साग. फलत्यागाची पूर्ण खोली दाखवणारा, कर्म-समाधीत मप्न झालेला, 
निश्चयावरा सहामेरु, ज्याला स्थितप्रज्ञ मणावयाचें, तो बोलतो कसा, बसतो 
कसा, चालतो कसा, असे सब मला साग. कशी असते ती मूर्ति ? ती कशी 
ओक्ठखाबवी १ साम देवा. 

ध्ासाठी भगवंतानी दुसन्या अध्यायात्या शेवटी अठरा ड्मेकात 
ह्थितप्रज्ञाचें गेमीर आणि उदात्त चरित्र वर्णिले आह. ह्या अठरा क्लोकात 
गीतेच्या अठरा अध्यायाचें जणूं सार च॒ साठविले आहें. स्थितप्रश्ञ गीतेची 
आदशमूर्ति आहे. तो शब्द हि गीतेचा स्वतत्र आहे. पुरे पाचग्या अध्यायात 
जीवन-मुक्ताचें, बाराब्यात भक्ताचे, चोदाव्यात गुणातीतावें, आणि अठरा- 
अ्यात ज्ञाननिष्ठाचे, असे' च वर्णन आले आई. पण त्याहून स्थितप्रशार्दे 
वर्णन अधिक विस्ताराने आणि खुलासेवार केले आदे. त्यात सिद्ध-लक्षणा- 
बरोबर साधक-लक्षण हि दाखवबिले आहे, हजारों सत्याप्रद्दी र््री-पुरुष साये- 
आश्नेमध्ये ई रूक्षणे महणत असतात, प्रत्येक उांवात आणि प्रत्येक घरात 
ती पॉचविता आली तर किती आनंद ह आ0 'पण आघी तीं आपल्या 
ड्दयात ठसतीऊ तेब्हा बाई संत व पोचतील। रोज म्हटली जाणारी 


२६ गीता-प्रवचनें 


वस्तु यात्रिक झाली तर चित्तांत ठसम्यारेवर्जी पुसली जायची, पण हवा 
नित्यपाठाला दोष नमून मनन नसत्याचा दोष आहे. निश्मप्राठाबरोबर नित्य 
मनन आणि नित्य आत्म-परीक्षण आवश्यक आह 

स्थितप्रज्ञ म्हणजे स्थिर-बुद्धीचा मनुष्य, हैँ तर त्याचें नाव चर सागत 
आहे, पण संयमाशिवाय बुद्धि स्थिर कशी व्हावयातरी ! महणून स्थितप्रश 
संयममूर्ति वर्षणिछा आहे, बुद्धि आत्मनिष्ठ, आगे अंतर्बाद्च इन्द्रियेँ बुद्धीच्या 
हातात, हा सयमाचा अथथ, स्थितप्रज्ञ सर्वेन्द्रियांन लगाम घालून ती कर्म- 
योगात राबवर्तों, इंद्रियरूप बैलांकड्नन तो निष्काम स्वधमोचरणाची शेती 
सुव्यवस्थित करून प्रेतों, जाचा प्रत्येक श्वासोच्छबास तो परमाथीत खर्च 
करीत असतो. 

हा इंद्रिय-संयम सोपा नाहीं. ईद्विथे अजीबात न वापरणण एक परी: 
सोते होऊं शक्रेठड, मौन निराहार इत्यादि गोशे तितक्या जड नाहीत, 
उल्लट इंद्वियें स्वर सोडणे तर सर्वाना साथतें च आहे, परंतु कासव ज्याप्रमाणें 
घोक्याच्या जागी अवयव संपूर्णपणं आंत ओदून बेतो आगि बिनधोक्याच्या 
जागी ते वाररतो, त्याप्रमाणें विष्रयभोगानून इईंद्रिये आवरून घेणे आगि 
परमार्थकायीत त्याचा योग्य उपयोग करणे द्वा संयम विक्रट आहे. त्थासार्टी 
महान्‌ प्रयत्न पाहिजे, ज्ञान हि पाहिजे. पण इतके हि करून तो सर्वदा नौट 
साथेल च अरे नाहीं. मग काय निराश व्हावे ? नाही. साधकाने निराश 
कधी च होऊं नये. त्यानें आपछी साधकाची स्व मुक्ति वापरून ती कमी 
पड़ेछ तेथे भक्तीची जोड़ द्ावी, अशी फार मोलाची सूचना ह्या स्थित- 
प्रशाच्या छक्षणात भगवंेतानीं देऊन ठेवली आहे, ही सूचना अगर्दी सोजक्या 
शब्दात दिली आद्वे, पण भारामर व्याख्यानापेक्षा ती अधिक क्रिंमतीची 
आहे. कारण भक्तीची जेयथें नेमकी गरज, तेथें च ती उपस्थित केली आएहे. 
म्थितप्रशाच्या लक्षणा्ों सविस्तर विवरण आज आपणांला येर्थे करावयाजें 
नाहीं, प्रण आपल्या स्वे साधनेंत भक्तीची ही नेमकी 'जागा आपण विसरूं 
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नये म्हणून तिकडें लक्ष बेधून घेतले, पूर्ण स्थितप्रश्ञ ह्ञा जगात कोण होऊन 
गेला तें हरीला च माहीत पण सेवापरायण स्थितप्रज्ञाचें उदाहरण म्हणून 
पुडलछीकाची मूर्ति नेहमी माझ्या डोब्यासमोर येत असते, ती मी माडली 
च आहे 

झाडे स्थितप्रशाच्ी लक्षण सपठी, आणि दुसरा अध्याय हि समाष्त 
झाला (निर्मुण) साख्य बुद्धि + (सगुण ) योग-बुद्धि + (साकार) स्थितप्रज 


मिक्कून 
संपू्णे जीवन-शाख 
ह्यातून पकित ब्रह्मनिर्वाण, ऊ्फ मोक्ष, ह्याशिवाय दुसरे काय असणार * 


रविवार 
सर८ २-३२ | 
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(११) 
बंधूनो, झुसतन्या अध्यायात आपण संप्र्ण .जीवनशात्न पाहिले. तिसन्या 
'अध्या्यात या च जीवनशाख्नाचे स्पष्टीकरण आहे. पूर्वी तस्‍्वे पाहिली, आता 
तपशील पहावयाचा, मागील अध्यायात कमैयोगासंबंधी विवेचन केले होते. 
कर्मयोगात फलत्याग ही महत््वावी वस्तु आहे,आता प्रश्न असा कीं कर्म- 
योगात फलत्याग आहे, पण मग फव्ठ मिल्ठते की नाहीं ? तिसरा अव्याय 
“सागतो, कर्मोच्या फठ्ाचा त्याग केल्याने कर्मयोगी अनतपट फछ मिव्ठवितो, 


मला रूक्ष्मीची मोष्ट आठवते, तिचे द्वोते स्वयेवर, सारे देव-दानव 
-आशेने आले होते. लक्ष्मीनं पण जाद्दीर केछा नग्हता, समामंडपांत ती आली 
आपि रूगाछो, “ज्याडा माश्ी हृषछा नसेठ त्याडामी मा घालणार आदे.?? 
ते तर सारे छालचावलेले द्वोते, मग लक्ष्मी निरिच्छ बर शोघीत निघाली. 
शेघाषर शात पडलेली मगवान्‌ विष्णूची मूर्ति तिछा दिसली, विष्णून्या गछयात 
मात घादन त्यावे चरण चुरीत ती अद्याप बसली च आहे, “न मांगे तयाची 
-रमा होय दासी? द्वी च तर खुर्बी आहे. 

सामान्य मनुष्य आपस्या फव्थमोवर्ती कुंपण खालतो, अन॑त मिल्ठणारे 
फक अक्षामुकँ तो गमानून बसतो. सांसारिक मनुष्य अपार कर्म करून अल्प 
"फछ मिलवितो, आजि कमयोगी थोडेसे ऋरून हि अनेत्पट मिल्वितो, ह फरक 
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क्रेबछ एका माबनेने होतो. टॉल्स्टॉयने एके ठिकार्णी छिह्िें आहे, “लोक 
ख्वस्ताज्या त्यागाची स्तुति करतात, परंतु हैं सासारिक जीव रोज किती रक्त 
आदवतात, आणि काबाड कष्ट करतात ! पकक्‍कक्‍या दोन गाठवाचा भार पाठौवर 
घेऊन आठाआटी करणारे हे सासारिक जीव, याना खिस्तापेक्षा कितों आधिक 
कष्ट, खिस्तापेक्षा किती अधिक याचे द्वाल ! ह्याच्या निम्मे कष्ट आणि हाल 
जर है देवासाटठी सोसतील तर खिस्ताहुन मोठे द्ोतील, ?? 

सासारिक मनुष्याची तपस्या मोठी असते, परंतु ती क्षुद्र फब्ठासार्टी 
असते. जशी वासना तने फव्ठ. आपल्या वस्तूची जी आपण किंमत करूं, 
तिच्यापेक्षा त्या बस्तूची अधिक क़िंमत जगात द्वोत नसते. सुदामदेव 
मगवंताकड़े पोदे घेऊन गेले, त्या मूठभर पोश्याची किंमत पै हि नसेल, परंतु 
मुदाम्याला ते अमेल बाठत होते, त्या पोद्यात मक्तिभाव द्वोता, ते मंतरलेल्ठ 
पोद्दे होते. त्या पो धाच्या कणाक्रणात भावना द्वोती. लहानशी वस्तु, परतु 
मंत्राने तिंच मोल सामर्थ्य बाढतें. नोटेचे वजन कितीसे असेल ! शिलगवली 
तर थ्ेबमर हि पाणी तापणार नाही. परंतु त्या नोटेवर शिक्क्रा असतो- त्या 
शिकक्यामुके तिची क्िंमत. 

कर्मयोगात ही च सारी खुबो आह. कर्म है नोटेप्रमाणे आहे. भावनेच्या 
श्िक्‍्क्‍्याला क्रिमत आहे, कर्मा्या कपस्याला नाहीं. मो हे एक प्रकारे 
मूर्तिप्जेचे च रहस्प्र सांगत आह. मूर्तिपूजेच्या कब्पनेत फार सौंदर्य आहे, या 
मूर्तीचे कोण तुकडे करील ! ही मूर्ति प्रथम तुकडा च होती. मीं तिच्यात 
प्राण ओतला, माझ्नी भावना ओतली, या भावनेचे का तुकडे करता येतात ! 
तुकडे दगडाचे होतात, भावनेचे नाही. मी माझ्नी भावना जेब्हा मूर्तीतून 
काहन पेश्न तेव्हा च तेये दगड उरेल व मग त्याने तुकड़े उढतोल, 

कस महणजे दगड, कपटा, चिटोरे, आईने वेब्यावाकब्या चार ओढकी * 
कपस्थावर डिहून पाठविल्या, आगशि दुसज्या कोणीं पत्नास पानाचे सटरफटर 
पुडके छिहून पाठवर्छे, तर वजन कशा्चें अधिक ? आइच्या त्या चार ओछींत . 
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जो भाव आहे तो अमोरू आहे, पवित्र आंहे, त्याची सर त्या दुतन्या रदहाला 
येणार नाहीं. कमीत ओलछावा हवा. भावना हवी. आपण मजुरब्या कामाची 
फकिंमत करतों व है पैसे घपेजन जा अरसे म्हणतें. परतु दाक्षिणिवें तसें नाहीं. 
दक्षिणा मिजबून द्यावी लागते, दक्षिणा क्िती दिलछो हा प्रश्न नाही. त्या 
दक्षिणेंत ओछावा आहे का, ही महत््वाचों वस्तु आहें. मनुस्मृतीत मोठी 
मौज केली आह, बारा बंध गुरुगहीं राहुन पश्चाजा मनुष्य झालेला शिष्य. 
स्यांन गुरूला काय दावे ? पूर्वी आधी फो घेत नसत, बारा वर्षे शिकरल्यावर 
जे श्ांवेसे वाटेल तें द्रांव अशी पद्धत होती, मनु सागवात, “दे गुरूला 
एखादे फूछ, एग्बादा पखा, एज्ादा खडावाचा जोड़, एखादा पाण्याने 
मरेलेला कलछश.? ही काही थड्टा नाही. जे द्यावयाचे ते श्रद्धेचे चिह्न म्हणून 
छाबयाचें, फुडाला वजन नाईी. परंतु त्यातीछ भस्तीला त्रह्माडावे वजन आदे 
“झक्मिणीने एक्या तुत्ठसिद्व्यने 
गिरिषर प्रभु तुछिला ?? 

'सत्यभामेच्या खेंडीमर द्ागमिन्यानी काम झाडे नादी. परतु सावभकक्‍तीने 
मरलेडे एक तुछशीपत्र रुक़िमणीमातेनें पारह्यात घालता च मारे काम 
झालें. ते ठुब्शीपत्र संतरलेलें होते. ते साथे राहिले नब्दते, कमयोग्यान्या 
कमाचें असे च आहे, 

गंगेवर दोन माणसे स्नानासाठी गेली आहत अशा कब्पना करा. 
स्यांतील एकजण म्हणतो, “गगा गंगा म्हणजे काय ! दोन भाग हायड्रोजन 
आणि एक भाग ऑक्सिजन असे दोन वायु एकत्र केले की आाछी गेगा.?? 
दुसरा मनुष्य म्हणतो, “भगवान्‌ विष्णूज्या पदकसछानून ही निवाडी, शेक- 
राच्या जटठाजूदांत राहिडी, हजारों ब्रह्मर्षीनीं आणि राजर्पीनी हिच्या तीरावर 
तप्श्चर्या केली, अनंत पुण्यकृत्ये दिव्या कांडी घड़की; अश्ी ही पाबेत्र 
गेगामाई, ?» या मावनेने ओला होऊन तो स्नान करतों, तो ऑक्सिजन- 
हायड्रोजनवाला हि स्नान करतो देहशुद्धीचे फछ दोबाना भिव्ठाडे च. परतु 
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जया मक्‍ताला देहंशुद्शीबरोबर चित्तशुद्धीचे हि फछ मिक्ाड़े. शंगेत बैलाला हि 
देहशुद्धि मिल्ेेल. अंगाची घाण जाईछ, परंतु मनाची घाण कशी जाणार ! 
एकाछा देहशुद्धीचें तुन्छ फछ मिल्ाले, दुसन्याछा हैं फछ मिकून शिवाय 
चित्तशुद्धीच अमोछ फब्ठ मिव्ठा्ले, 

सूर्याठा स्नान करून नमस्कार घालणाय्यालछा व्यायामार्चे फछ 
मिलेल च, परंतु तो नमस्कार आरोग्यासाठी घालीत नाहीं, उपासनेसार्ठी 
घालतो, त्यामु्ठे शरीराला आरोग्य तर छामते च, परंतु बुश्मेची प्रभा हि 
स्याची फाकते, आरोग्याबरोबर स्फूर्ति व ग्रातिभा हि स्याछा सूर्यापामून मिल्ठेल, 

कर्म ते च, परंतु भावनामेदामुत्ठे अंतर पड॒तें, परमार्थी मनुष्याचे 
कर्म आत्मविकासक होते, संसारी मनुष्याचें कर्म आत्मबधक ठरतें, कर्मयोगी 
जो शेतकरी असेठ तो शेती स्वर्म म्हणून आचरील, स्यामुब्ठे त्याच्या 
पोयला मिक्रेल च. परंतु पोंटाछा मित्ठावे म्हणून ते कर्म तो करणार नाही. 
शेती करता यावी म्हणून खाणे तो साधन मानी. स्वधर्म दे त्याचे साथ्य व 
खाणे साधन. परंतु दुसण्या शेतकय्याच्या बराबतीत पोठाला मिव्णे हे साध्य 
व शेतकीचा स्वधर्म हे साघन असे होईछ, अशी ही उलगपाछ्ठ असते, 

दुसन्या अध्यायात स्थितप्रज्ञाच्या लक्षणात हे गमतीनें सामितले आहि, 
इतराची जेथें जाग्राति तेथें कर्मबोंगी निद्षित असतो, इतराची जेथें निद्रा तेथे 
कर्मयोगी जागृत राहतो. आपण पोठाा मिलते का नाहीं यासार्ठी जागृत राहूं, 
नर कर्मयोगी कर्मावाचून एक क्षण नाहीं ना गेंछा या बाबतीत जामृत 
राहील, नाइलाज म्हणून तो खातों, या मडक्‍्वात काहीं तरी ओतर्ले ज 
पाहिजे महृणून ओततो, सासारिकाछा जेबताना आनंद होतो, योगी 
पुरुषाला जेबताना कष्ट होतात, म्हणून तो मिठकया मारीत जेबणार नाई. 
संमय राखील. एकाची रात्र तौ दुसय्याचा दिवस. एकाचा दिवस ती 
दुसन्‍्याची रात्र, म्हणजे एकाचा जो आनद्‌ ते दुसन्याचे दुःख, आणि एकार्चे जे 
दुश्ख तो दुसन्याचा आनंद; असा हा अथ आहे. सासारिक आगे कर्मचोंगी 
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दोणा्ची कमें तींच, परंतु कर्मयोगी फव्यसक्ति सोहून कमोत च रमतो ही 
मुख्य गोष्ट आदे. सासारिकाप्रमाणें च योगी हि खाइल, झोप घेहल. परंतु त्या 
सबर्धीची त्याची भावना निराव्णी रादील, म्दणून तर आरंगीं च स्थितप्रशाची 
संयममूर्ति, पुढें सोल्या अध्याय पडले आदत तरी, उमी करून ठेवली आहें. 

सांसारिक पुरुष व कर्मयोगी याच्या कर्मो्तील साम्य व वैषम्य तेव्द्ा 
पच्व दिसून येतें. कर्मयोगी समजा गोरक्षणा्ें काम करीत आंहि. ते कोणत्या 
इृष्टीनें करीठ ! गाईची सेवा केल्याने समाजाछा भरपूर दूध देऊं, मनुष्याहून 
खाली असलछेली पश्ुुसरष्टि तिच्याशी गाईच्या निभित्तानें तरी प्रेमाचा संबंध 
जोड़; अशा मावनेने तो गोरक्षण करील, पणगार मिव्ठावा म्हणून नाही 
करणार, पगार तर भिव्ठेड, परतु आनंद या दिव्य मावनेचा आदि 

कर्मयोग्यावें कर्म त्याझा किश्वार्शी .समरस .करीत असर्ते. तुल्शीन्या 
झाडाला पाणी घातस्याशिवाय जेवावयार्चे नाई. वनस्पति-सशष्टीशी जोडलेल्म हा 
प्रेमसबध आह, तुल्शीला उपवाशी ठेश्नन मी का आर्ची जेऊं? गाईर्ली 
एकरूपता, जुक्ष-वनस्पर्तीशी एकरूपता, असें करीत करीत विश्वार्शी एकरूपता 
अनुभवावयाची, भारतीय युद्धात सायेसमय होता च सारे संध्या बगेरें 
करावयास जात, परंतु मगवान्‌ श्रीकृष्ण स्थाचे घोडे सोड़न त्याना पाण्यावर 
नेत, त्याचा खरारा करीत, त्याच्या अगातील शल्यें काढीत. किती त्या 
सेबेंत मगवंताचा आनंद ! कवीला है वर्णन करें पुरे बाठत नाहीं, 
पीताबरात चंदी घेऊन घोड्याना देणारा तो पा्थसाराथे डोंडयासमोर आणा 
आणि कर्मयोंगातील आनंदाची कल्पना समजून ध्या. प्रत्येक कर्म जणू 
आध्यात्मिक उच्चतर पारमार्थिक कर्म, खादीचें काम घ्या. खाद्यावर 
खादी्ची गाठोडी घेऊन वमबंण करपारा कंठाबछ्त नाहीं का ! नाई. 
अर्धपोदी कोव्यवधि बधु-भगिनी आहेत त्याना घास द्यावयाचा आईहे, या 
कंल्पनेत तो मस्त असतो, त्यार्वे ते वॉरमर खादी खपविणे सर्व दारिद्री- 
नारायणाशी जोडलेंडे -असने, 
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निष्काम कर्मयोगात अद्भुत सामरथ्य आहे. त्या कमोमुल्ें >यक्ताये 
व समाजाचें परमकस्याण होते, स्वधर्माचरण करणान्या कर्मग्रोग्याची शरीर- 
यात्रा तर चालते च, परंतु नेइर्मी उद्योगांत असस्यामुर्के शरीर निरोगी व स्वच्छ 
शहतें, आणि त्याच्या त्या कमोम॒ब्ठें ब्या समाजात तो राहतो त्या समाजाचा हि 
येगक्षेम नीठ चालतो. कर्मयोगी शेतकरी पैसे अधिक मिव्ठतीक म्हणून 
अफू व तंबाखू पेरणार नाहीं, स्वतः तें कम तो समाजाच्या मंगलाशी 
जोडीत असतो, स्वचर्मरूप कर्म समाजाच्या कल्याणार्चे च होईल, मारे 
व्यापाराये कर्म जनतेच्या हितासाठीं आहे असे मानणारा व्यापारी, परदेशी 
कायड विकणार नाही, त्याचा व्यापार समाजोपकारक होईल, स्वतश्छा 
विसरून आजूबाजूब्या समाजाशी समरस द्ोणारे असे कभयोगी ज्या 
समाजात निपजतात त्या समाजात सुब्यवस्था समृद्धि आागे सौसनस्य 
राहतें, 

कर्मयोग्याच्या क्मामुद्ठें त्थाची शरीरयात्रा चालून देह व बुद्धि सतेज 
राहतात आगे समाजाचें है कब्याण होते. या दोन फव्ठाशिवाय चित्तशुद्धीचि 
हि महान्‌ फछ त्यात्य मिठतें, “कमणा शा?” असे म्हट्लें आहे, कमे 
चित्तश्ुद्धीचें साधन आहे, परंतु तें सर्वे लोक करतात ते नाही. कर्मयोगी 
जें मंतरछेछे कर्म करतो, त्याने चित्तग्ुद्धि मिव्ठते, महाभारतात चुलाधार, 
वेश्याची कथा आहे, जाजालि नावाचा एक ब्राह्मण तुलाधाराकड़े शानासाटीं 
जातो. ठुछाघार त्यालछा म्हणतो, “बाबा रे, या तराजूची दाडी नेहर्मी सरव्ठ 
ठेवावी छागते.?? ते बाय कर्म करताना तुलाघाराचें मन हि सरत् झार्लें, 
लद्दान मूल दुकानात येवों को मोठा माणूस येवो, दांडीचें एक च रूप. 
खार्ली वर काहीं नाहीं. उद्योगाचा मनावर परिणाम होतो. कर्मयोग्यार्वे कम 
ऋणजे एक प्रकारवा जप च तो. त्यावून त्याछा चित्तशाद्वे मिछते आशि 
मग निमत चित्तात शानाचें प्रतिबिब उमठतें, त्या त्या क्मोंवून ते ते 
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कर्मयोगी शेवर्टी ज्ञान मिलछावैतात, तराजूब्या दांडीवून तुलाधाराक्ा समन्नात्ति 
मिव्ठाली, सेना नहावी डोई करी, दुसम्याच्या डोक्यातलछा मच्ठ काढता काढता 
सेना न्हाव्याला ज्ञान झालें, “मी दुसप्याच्या डोक्यातील मत काढतों आईं, 
परंतु माया डोक्यातला, माझ्या बुद्धीवछा, मछ काढला आहे का १९ अशी 
आध्यात्मिक भाषा त्याला त्या कर्मातून सफुरूं लागली, शेतांतीलू माजलेलें 
तण उपठता उपटता छृदयातीछ वासना-विकाराचे तण उप्ण्याची कर्म- 
योग्याला बुद्धि होते, माती तुडवून समाजालछा पक्के मडके देणारा गोरा कुंभार 
आपस्या जीवनार्चे हि पक्के मडके केले पाहिजि अशी खूणगांठ मनात बाघतो. 
हातात थापटर्णे घेऊन “मडक़ीं कच्चीं कीं पक्की ?ः अशी संताची परीक्षा 
त्रेणारा तो परीक्षक बनतो, त्या स्या कर्मयोग्याना त्या त्या घेद्यातीझ भापितून 
च भव्य ज्ञान प्राप्त झाले, तीं कर्मे म्हणजे त्याच्या अध्यात्मशाला होत्या, ती 
त्याची कर्म उपासमामय सेवामय होती. तीं दिसावयास व्यावहारिक, परतु 
अंतरी आध्यात्मिक होती. 

कर्मयोग्याज्या कर्मापामून आणखी एक उत्तम फछ मिलते, ते म्हणजे 
समाजाला आदर्श छाभतों. समाजात आघी जन्मलेले, मागून जन्मलेले, अना 
भेद तर आहे च. आधी जन्मलेल्याना मायून जन्मलेल्यास घडा घालन 
चआावयाचा असतो, मोठ्या मावानें लह्लान भावास, आईबाएानी मुलास, 
पुढान्यानें अनुयायास, गुरूने शिष्यास, कृतीने उदाहरण घालून द्यावयाचे 
असते, असे उदाहरण कमयोग्याशिवाय कोण बालन देणार ? 

कर्मग्ोगी कमोत च आनंद मानणारा असल्यामुछे सदैव कर्म कशेत 
राहतो, त्यामुद्ें समाजात दंसभ माजत नाही, कर्मयोगी स्वयंतृप्त असतो. तरी 
हि कर्म केल्याशिवाय राहत नाही. त॒काराम रूणतात, “भजनानें देव 
मिव्ठला म्हणून का भजन सोड़ूं ? भजन आता आमचा सहज घर्म-शाला,?? 

आर्धी होता सतसंग | तुका झाला पाहुरंग 
त्यार्चे भजन राहीना । मूछ्ठ स्वभाव जाईना 
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कर्माच्या शिडीवर चढ्न शिखर गांठलेँ, परंतु कर्मयोंगी शिखर गांठस्यावर दि 
ही शिडी सोडीत नाहीं, त्याला सोंडबत चर नाही. त्याच्या इंद्रियांना त्या 
कर्माचे सहज व्ण च पड्नन जातें, अशा रीतीर्न ध्वधमकर्मरूप सेबेच्या 
शिडीचे महत्त्व तो समाजाछा पटवीत राहतो, 

समाजांतील दम दूर दोंणे ही फार च मोठी वस्तु आहे, दंभानें 
समाज बुढतो, ज्ञानी स्वस्थ बसला तर त्यार्चें पाहून इतर हि स्वस्थ बस 
लागतीछ, ज्ञानी नित्यतृप्त असल्यामुर्के अंतरी सुखाने डोलत स्वस्थ बसेल, 
परंतु छुसरा मनात रडत अपून कमशन्य हेहल, एक अंतस्तृप्त अमून 
स्वस्थ आह, दुसरा सनात कुथत अचून स्वस्थ आदढे, अशी स्थिति भेपूर 
आहे, याने दंभ बव्ठावेछ, म्हणून सांरे संत शिखर गाठून हि साधनाची 
उत्कयपण कास घरून राहैझे, आमरण स्वकर्माचे आचरण करोत राहिले, 
आ मुलाच्या बाहुलाबाहुलीच्या खेव्ठांत रस पेते. हें लद्धपुटीचें आहे असे 
समजून हि त्या मुर्लीज्या खेब्ठात भाग घेऊन ती गोडी उत्पन्न करते, आई 
जर त्या खेछात दाखल होणार नाही तर सुलींना गोडी वाठणार नाहीं, 
कमेयोगी तृप्त होऊन जर कम सोडील तर दुसरे अतृप्त अमून हि कर्म 
सोडतीछ, परंतु मनांत उपाशी व निरानंद राहतील. 

ग्हणून सामान्य माणसाप्रमाणें च कर्मयोगी कम करीत राइतो. मी 
महणजे कोणी विशेष असे तो मानीत नाहीं. इतरांपेक्षा अनंत्पठ त्तो बाहेर 
राबतो, अमुक एक कर्म पारमार्थिक असा काही शिक्क्रा मारावयाचा नसतो. 
कमानची जाहीरात द्यावयाची नसते. उत्कृष्ट ब्ग्नचारी असशील तर तुझ्या 
कमात इतरांच्यापेक्षा शतपट उत्साह दिसूं दे, कमी आहार मिलााला तरी 
तिप्पठ काम होऊें दे, समाजाची सेवा तुझ्या हातून अधिक घड़ढं दे. तुझे 
ब्रह्मचये कृतीत दियूं दे. चंदनाचा सुगंध बाहर सुद्रू दे. 

साराश, कर्मयोगी फव्झाची इच्छा सोड़न अर्शी ही अनंत फढ्डे 
मिछवील., त्याची झरीसयात्रा चालेल, शरीर व बुाद्धे सतेज राहतील, ज्या 
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समाजांत तो बाबरतो तो समाज सुखी होईछ, त्याला चित्तशादे व्यभूना 
ज्ञान मिलेल, आणि समाजांतील दंभ टक्कून जीवनाचा पवैत्र आदर्श प्रगयेल... 
असा हा कर्मयोगाचा अनुभवसिद्ध मद्दिमा आह. 
(१३) 

कर्मयोग्या कर्म इतरापेक्षा उत्कृष्ट केलेलें असेल, कर्म ही च उपासना, 
कर्म ही च पूजा, मीं देवाची पूजा केली. त्या पूजेचा नेवेद्य प्रसाद म्हणूना 
घेतलछा, परंतु तो नैवेद्य हें का त्या पूजेचें फठ १ जो नैवेद्यासाठी पूजा' 
करील त्याला तो प्रसादाच्ा तुक॒डा ताबडतोब मिक्ेल च, परंतु कमयोगी त्या। 
पूजाकर्मानें परमेश्वरदशनाचें फछ मागत असतो. नैवेद्य खावयास मित्ठणें, 
इतकी अल्‍्प क्रैंमत त्या कमोची तो करीत नाहीं, आपल्या कर्माची क्रिंमत, 
कमी आखावयास तो तयार नाहीं. स्थूछ मापाने तो आयें कर्म मापीत, 
नाहीं. ज्याची स्थूल दाष्टि, त्याला स्थूल फछ. शेतीम«्यें एक म्हण आहे. 
“खोली पेर, पण ओ्ी पेर १ खोल नागरून भागणार नाही, खाली' 
ओरल हि हवी. खोली व ओली दोन्ही असतील तर कर्णताः मनगणसारखों 
येतीक. कर्म खोल म्हणजे उत्कृष्ट केलेलें अताबे. शिवाय त्यात ईश्वर- 
भक्तीची, ईश्वरापणतिची ओली हि असाबी. कर्मयोगी खोल कर्म करूना 
ईश्वराला अपंण करतो. 

आपल्यामब्य परमार्थाच्या वेडगछ कल्पना उत्तन्न झाल्या आहत, जो, 
परमार्थो आह्टि त्यानें हतपाय हालवायचे नाहीत, कामधाम करावयाचे नाहीं, 
अरसे लोकाना वाठतें, जो शेती करतो, खादी विणतो, तो कसचा परमार्थी ! 
असे विचारतात. जो जेवतों तो कसचा परमार्थी ! असे मात्र की विचारीत, 
नाहात ! क्मयोग्याचा परभेश्वर तर खरारा करीत उभा आहे, राजसूय- 
यशाचे वेव्ठेस शेणगोव्ठा हातात घेऊन उ्टीं काढीत आहे. रानात गाई 
चारावयास नेत आढे, द्वारकेचा राणा पुन्हा कर्षी गोकुछात गेला तर पावा, 
वाजवीत गाई चारी. असा हा घोड़े खाजविणारा, गाई चारणारा, रथ 
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'डांकणारा, शेण छावणारा, कर्मयोंगी परमेश्वर संतांनीं उभा केला आहे, 
आगे संत दि कोणी शिंपीकाम तर कुंभारकाम, विणकाम तर माव्ठीकाम 
दल्कण्याचें काम तर वाण्यार्चे काम, न्हाव्यार्वें काम तर ढोरें ओदण्या्चें काम, 
करीत मुक्त झाडे अहित 

अश्ा या दिव्य कर्मयोगाब्या अतापापून मनुष्य दोन कारणारनी ढ्तो, 
इंद्रियाचा विशिष्ट स्वभाव आपण लरक्षात ठेवला पाहिजे, “अमुक हइवें 
आपणि अमुक् नक्रों ? अशा दंद्वानी इंद्रिय बेढलेडीं असतात. जे हवे असेल 
स्थाच्याबहछ राग, म्हणजे प्रीति, आणि जैं नको असेल त्याच्याबहल द्वंप, उत्पन्न 
होतो, असे हे राग-द्वेंषघ, काम-क्रोध, मनुष्याला फाडफाइून खातात., कर्मयोग 
पक्रेती सुदर, किती रमणीय, किती अनन्त फल्ठ देणारा ! परंतु हे कामकाघ 
'हैं घे ब ते ठाक' हैं ठटचाड पाठीस छावून आपला अहोरात्र पिच्छा 
'पुरवितात, याची संगत टाव्य अशी धोक्याची सूचना या अध्यायाचे अंतों 
भगवान्‌ देत आहेत, स्थितप्रज्ञ ज्याप्रमाणँँ संयमाची मूर्ति त्याप्रमाणें च 
क्र्मगोंगी पुरुषाने बनर्ले पाहिजे, 


राबेवार | 
६-३-१३२ 


८ 


अध्याय चोथा 


(१४) 


बंधूंनो, मागील अध्यायात निष्काम कर्मयोंगाचे विवेचन आवण केले. 
स्वधर्म ठाद्दून अवातर घमे स्वीकाराल तर निष्कामतेचें फछ अशक्य चर 
आंहे, स्वदेशी माल विकर्णे हा व्यापाय्याचा स्वधर्म आंहे, परंतु हा स्वधर्म 
सोड्ून जेक्हा तो सात हजार मेलावरचा विदेशी मार बिके छागतो, तेव्हा 
अधिक नफा मिल्ेल हवा च हेतु मुर्छी त्याच्या डोछयासमोर असतों, मग त्या 
कर्मात निष्कामता कोटून येणार ? रहणून च कर्म निष्काम द्वोष्यासाठी 
स्वधर्म आचरण्याची अत्यन्त जरूर असते, परंतु हे खघर्माचरण हि सकाम 
अं शकरतें. अद्िसेची च गोश आपण घेऊं या. जो अहिसेचा उपासक आह 
स्याला हिसा तर वर्ज्य आहे. परतु बाहेरून अहिसक असून हि तो हिसामय 
असूं शकेल, कारण हिंसा दवा मनाचा धर्म आहे, बाहेरचे हिंसाकर्म न केस्यानें 
व मन अब्दिंसामय होइल अर्से नाहीं. तलवार घरल्याने हिसा-शत्ति दियून तर 
येते. परंतु तलवार सोडस्याने मनुष्य अहिंसामय दोतों च असे नाई. स्वधर्मो- 
चरणाचें हुबेहूब असे च आहे. निष्कामतेसाठी परधर्म तर टाब्ठले च पाहिजेत. 
परंतु हवा केवछ निष्कामतेचा आरंभ झाला, तेवढबानें साथ्य गाठले. 
अर्से नाहीं. 
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निष्कामता ह॒मनाचा धर्म आहे, हा मनाचा धर्म उम्रन्न होण्यास 
स्वधमोचरण एवें एक च साधन पुरेसे नाई. दुसन्या साधनाचा हि 
अवलूंब करावा छागेल, केबछ तेलवातीनें दिया छागत नाही, तेथें ज्योत्तीची 
जरूरी असते. ज्योत असेल तर च अंधार दूर होईल. ही ज्योत कश्ली 
पेटबायची ! त्यासाठीं मानसिक संशोधन हंवें, आत्सपरीक्षण करून चित्ता- 
वरील खत्धमछ घुझन टाकले पाहिजित. तिसन्‍्या अध्यायाच्या शेंबर्री ही न 
महत्त्वाची सूचना भगवंतांनी दिली होती. त्या यूचनेतून च चोथ्या अध्यायाचा 
जन्म आहि. 

गीतेत “कमे? हा शब्द “स्वघर्म?? या अथीने वापरलेला आई, 
आपण खातों, पिते, झोपतों, हीं कम च आहेत. परंतु या क्रिया गीतेतील 
“कर्म? शब्दानें सुचविल्या नाहीत, कर्म शब्दाने स्वधर्माचरण ध्यावयाज्रे. 
परंतु ६ स्वधर्मांचरणरूपी कर्म करून निष्कामता पदरात' पाड्नन घेग्यासाठी 
आणखी एक महत्त्वाची मदत पाहिज, ती म्हणजे कामक्रोध जिंकणे ही 
होय, चित्त गंगाजलाप्रमाणे निर्मछ व प्रशात झाल्याशिवाय निष्कामता नाही, 
अशाप्रकारें चित्ततंशोधनासाटी जी कर्म करावयाची, त्याना गीता विकर्म 
अज्ञी संज्ञा देते. कर्म विकर्म व अकर्म हे तीन शब्द या चौथ्या अध्यायात 
महत््वाचे आह्वित, कर्म महणजे बाहेरची स्वर्माचरणाची स्थूछ क्रिया. या 
बाहे्‌रच्या कमोत चित्त ओतणे म्हणजे च बिकर्म, बांहेरून आपण नमस्कार 
करतों, परंतु हा बाहेरच्या शिर नमविष्याच्या क्रियेबरोबर च आवतून जर 
मन नमलें नसेल तर बाद्य क्रिया व्यर्थ होय., अंतर्वाश्न एक झालें पाहिजे. 
बाहेरून मी शेकराच्या पिडीवर सतत धार धरून अभिषेक करतों, परतु ह्या 
जलधोरेबरोबर मानसिक सिंतनाची घार जर अखंड ओतली जात नसेल 
तर त्या अभिषेकाल्ा काय किंसत १ मग ती समोर्ची पिंडी रहणजे दगड, 
आणि मी हि दगड च. दगढासमोर दगड बसला एबढा च अर्थ होईल, बाह्य 
कर्मार्शी आतून चित्तशुद्धाँचें कर्म जोडडें गेलें तर निष्काम कर्मब्ोण छामतो. 
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पनिष्काम कर्म? या शब्दप्रयोगात कर्म या पदापेक्षां निष्काम या 
पदाला च अधिक महत्व आहे. ज्याप्रमाणें “अहिंसात्मक असहकार ”? या 
शब्दप्रयोगांत असहकार या शब्दापेक्षा अदिसात्मक या विशेषणाल्ा च 
आधिक मद्दत््व आंहि, अहिसा दूर करून जर असहकार पुकाराल तर ती 
एक भयानक वस्तु दोऊं शकेल, त्याप्रमार्णं व स्वधर्मोाचरणाें हि कर्म 
करीत असता मनाने विकर्म जर तेथें नसेल तर तो धोका आहे. 

आज सार्वजनिक सेवा करणारे स्वधर्माचें च आचरण करीत असतात. 
ज्यावेक्लेस लोक दरिद्री विपज्ञ अमतात त्या वेढेत त्याची सेवा करून त्याना 
सुखी करण हा ओषप्राप्त धर्म आहे, परंतु है सावैजनिक सेवा करणारे सारे 
कर्मयोगी झाले अर्से अनुमान नाहीं काढायचें, लोक-सेवा करताना मनात जर 
शुद्ध भावना नसेल तर ती लोक-सेवा मयानक होग्याचा हि संभव आहे, आपब्या 
कुट्दंबाची सेवा करताना जितका अहेकार, जितका द्वेषमत्सर, जितका स्वार्थ, 
आपण निर्माण करतों तितका सर्व छोक-सेवेंत हि आपण निमोण करूं, आणि 
याचे प्रत्यतर आजच्या छोक-सेवकाच्या मेव्ठाग्यात दिसून हि येत आंहि. 

(१५) 

कमाबरोबर मनाया में पादिजे, दा जो मनाचा सेछ त्याला च गीता 
बिकर्म महणते, बाहेरवें साथे कर्म, हैं आतले विशेष कर्म. दे विशेष कम 
ज्याब्या त्याव्या मानसिक गरजेप्रमाणँँ वेगवेगढें असंते, विकर्मांन असे 
अनेक प्रकार उदाइहरणादाखल चोथ्या अध्यायांत दशविले अयून त्याचा 
च विस्तार पुदें सहाब्या अध्यायापासून केला आहे. या विशेष कमोची, 
या मानसिक अनुसंधानाची, जोड देऊं तेब्हा च निष्कामतेची ज्योत 
पेटेल, कर्माबरोबर विकर्म आलें म्हणजे हकूंहछूं निष्कामता अंगी बाणते, 
शरीर व मन या जर दोन वेगवेगरूया वस्तु आद्वेत तर साधने हि दोहोंसाटी 
वेगवैगर्की असणार. या दोहाँचा मेरठ बसला म्हणजे साध्य द्वार्ती पढडतें, मन 


एकीकड़े व शरीर दुसरोकडे असे होऊं नये म्हणून शास्त्रकारानी दुद्देरी 
मांगे सागितला आदि. भक्तियोगात बाहेर तप सागितलें व आत जप 


अध्याय चौथा छ१ 


“सागितला, उपवासादिक बाद्य तपस्या चालछी असता जर आंतून मानसिक 
जप चालला नसेल तर ते तप सारे फ़ुकठ गेलें. कोणत्या भावनेने मी तप 
करीत आई ती भावना आत सारखी पेटत राहिली पाहिजे, उपवास या 
शब्दाचा अर्थ च मुद्ठीं देवाजवछ बसणें, परमेश्वराजवत् चित्त रहावें म्हणून 
बाहेरच्या भोगांना बेदी करावयाची. परंतु बाहेस्‍्वे भोग वज्ये करून मनात 
जर भगवंताचें चिंतन नसेल तर त्या बाश्व उपवासास काय किंमत १ ईश्वराचें 
चिंतन न करतां जर खाद्यवेयाचें मनात चिंतन करूं तर तें फार च भयंकर 
भोजन ज्ालें, हूँ जें मनाचें चाललेलें मोजन, मनात विषयचिंतन, यासारखी 
भयंकर वस्तु दुसरी नाहीं. तंत्राबरोबर मंत्र पाहिज. केवब्ठ बाह्य तेत्राला 
महत्त्व नाहीं. केवछ कमेहीन मंत्राला हि मध्त्व नाहीं. हातात सेवा हवी व 
दृदयात हि सेवा हवी, तर च खरी सेवा हातून घडेल. 

दृदयातील ओलावा जर बाद्य कर्मात नसेल तर तें स्वधर्माचरण शुष्क 
राहील, त्याला निष्कामतेची फुलेंफर्के लागणार नाहींत, आपण रोग्याच्या 
झुश्षंषचें काम समजा सुरूं केले. परंतु त्या सेवाकर्मांबरोबर जर कोमल 
दयाभाव नसेल तर ती रुग्णसेवा कंटठाव्ववाणी व नीरस बाठेल, तो एक 
बोजा वादेल, रोग्याला हि त्या सेवेचा भार वाटेल, त्या झुभ्रषेंत मनाचा 
सहृकार नसखेल तर त्या सेवेंतून अहंकार नि्मोण होइल. मी त्याव्या आज 
उपयोगी पडत आई, तर त्यान॑ माइ्या पडावें, त्यानें माश्नी स्तुति कराबी. लोकारनीं 
माझें कौठुक कराबे. बगैरे अपेक्षा चित्तात उत्न्न होतील, किंवा आपण इतकी 
सेवा करतों तरी हा रोगी चिरचिर च करतो वगेरे आपण आसिकपणानें 
हऋहणूं, आजारी मनुष्य साहजिक च चिरचिय्या असतो. त्याच्या चिरचित्या 
स्वभावामुद् मनात खरा सेवा-भाव नसलेछा सेवेकरी केणव्ठा करीछ. 

कमौच्या जोंडीला आंतरिक मेल असला म्हणजे तें कर्म निराल्ें च 
होते. तेल व बात यांच्या जोडीला ज्योत आली #हणजे प्रकाश पडतो. 
कर्माच्या जोडीला विकमे आहहें म्हणजे निष्कामता येते, दारूला बत्ती 


छ्र्‌ गीता-उवचनें 


छाबली म्हणजे स्फोट होतो. त्या दारूंत शक्ति निर्माण होते. कर्म ही वस्तु 
हा बदुकीच्या दारूसारखी आहे. तेथे विकर्माची ज्योत छागली कीं कार्य 
होते, बिकर्म तेथें येत नाह्दी तोपर्यत ते कम जड़ आह, त्यात चैतन्य नाही. 
एकदा विकर्माची ठिणगी पडली मगजे त्या क्मीत जैं सामर्थ्य निमोण 
होतें ते अबैनीय आहे. चिम्रटमर दारू खिशात राइते, हातात खेछते« 
परंतु तिछा बत्ती छावता च शररीराब्या चिधर्या उडतात, स्वधर्मांचरण[तीडल 
अनन्त सामथ्य असे च गुप्त असते, त्याञ विक्रमांची जोड दा म्हणजे 
मग कशा घडामोंडी होतात ते दसिछ, अहंकार, काम, को, याचा सवा 
स्फोद्नें मुडदा पडेल, आधभि त्य[वून व्या परम ज्ञानाची निष्पत्ति होईल. 

कर्म हैँ ज्ञानाचे पेटवण आंदे, एजलादा छाकडाचा ओडका पडलेला 
असतो, परंतु त्या लाकडाछा पेटबा, तो घगधगीत निखारा होतो. ते 
लाकूड व तो आग्नि यात केवढा फरक, परंतु त्या लाकडाचा च तो आअग्नि 
असतो, कर्मोत बिकर्म ओतले ग्हणजे कर्म दिव्य दियूं छागते, आई मुलाच्या 
पाठीवरून हात फिरवते, एक पाठ व त्या पाठीबरून वेडाव[कडा एक हात 
फिरला, परतु त्या साथ्या कर्मने त्या मायछेकराच्या मनात प्या भावना 
उचंबछल्या, सवा कोण वर्णन करूँ झरने ! इतक्या छाबीर॑दीच्या 
पाठीवरून अशा इतक्या बजनाचा एक गुल्गुलीत दात फिरवावा म्हणजें तो 
आनंद निर्माण होईक, असे जर कोणी समीकरण बसकबूं पाहील तर ती थद्ठा 
होईल- ती हात फिरविण्याची क्षुद्र क्रिया, परंतु त्या क्रियेत आईचे हृदय 
ओतलेड आदे, ते विकर्म ओतलेले आह म्हणून तो अपूब आनंद मिव्ठतो. 
तुल्सीरामायणात एक प्रसेंग भाहे, राक्षताशी लद्दन वानर येतात, ते जखमी 
झालेले असतात, जंगानून रक वाहत असंते, परंतु अम्रु रामचंद्रानी नुसर्ते 
प्रेमपृवेक त्याच्याऊडे पाहैले आगे त्या वानराच्या वंदना नाहीशा झाल्‍या, त्या 
बेठेस रामानें डोछे किती उबडले होते व्याचा फो्े शेऊन त्याप्रमाणै दुसय्या 
कोर्णी आपले डोछे उघड़न पाहिलें असते तर ऐसा परिणाम झाला असता 
का !£ तसे करूं पाहणे हात्यास्पद जाहे. 


अध्याय चोथा छ३. 


कर्माछा विकर्माची जोड मिल्ठाली म्हणजे. शक्तिस्फोट होतो व 
त्यानून अकरम निमाण होतें. छाकूड जलव्यावर राख होते. तो पदिला भछा 
मोठा ऑडका, पण चिमूटमर निरुपद्रवी राख होते त्याची ! खुशाल हातात , 
ध्यावी व अंगाला फासावी, कर्माला विकर्माची ज्योत लावस्यानें अकर्म होतें, 
लाकूड कोठे व राख कोठे ! कः केन संबंध: ! त्याच्या गुणधर्मोत आता 
ब्रिंलकुल साम्य नसते, परंतु त्या ओडक्याची च ती राख यात संशय नाहीं. 

कमोत बिकर्म ओतर्लें ग्हणजे अकर्म होते यावा अर्थ काय १ याचा 
अर्थ हा की कर्म केल्यासारखें वाटत च नाही, त्या कर्माचा बोजा बायत 
नाहीं, करून अकर्ते होंतों, गीता म्हणते मारून हि तुम्ही मारीत 
नाही, आई मुलाछा मारते महणुन तुम्दी मारून पहा बेरे, तुमचे मारणे, 
सुलगा सहन करणार नाहीं, आईने मारले तरी तिच्या पदरात च तो तोड 
खुपशील, कारण आईबच्या बाद्म कर्मात चित्तशुद्धि आहे, तिचे ते मारणें , 
निष्काम आहे, तिचा स्वाथ त्या कर्मात नाहीं, विकमांम॒ुछें, मनाच्या झुद्धी- 
मुठे, कमौचा कर्मपणा उड्डन जातो. रामाचें ते पाहणे आतारिक विकर्मामुल्ठे 
केबछ प्रेमसुधासागर असे होते. परंतु रामाछा त्या कर्माचा श्रम नब्हता. 
चित्तशुद्धीने केलेले कम निर्लेय असते, त्यात्र पापपुण्य फाही उरत नाहीं. 

नाहीं तर कमोंचा केबढ़ा बोजा आपस्या बुद्धीवर व छ्वदयावर पडढतो. 
किती ताण पडतो, उद्या सारे राजकीय केदी सुझबयाचे अशी जर आता दोन 
बाजता बातमी आली तर कसा बाजार भरतों ते पहा. संगर्वा्ौकेडें गड़बड़, 
आपण कर्माच्या बरेबाईटपणामुछे व्यप्र असततों, कर्म आपणास सर्वे 
बाजूनी घेरते. कम आपल्य! मानगुटीस जर्ण बसतें, समुद्राचा प्रवाह जोराने 
जमिनीत घुमूल जशी आखातें निर्माण करतो, त्याप्रमाणँ कर्मातचा जोजार 
चित्तात घुपून तेथे क्षीम निर्माण होतो. सुखदुःखाची इंद्वे निर्माण होतात. 
सारी शांति नष्ट होते, कर्म झाऊे होऊन गेले तरी त्याचा वेग शिक्रक च 
शहतो., कर्म चित्ताचा कबजा बेतें. मग त्याला झोंप येत नाही, 


छ्छ गीता-प्रवचनें 


परंतु अशा या कर्मात विकर्म मिलविलें तर किती हि कर्म केलें तरी 
“असम बाठत नाहीं. मन ध्रुवाप्रमाणे शांत, स्थिर, व तेजोमय राहतें, कमोत 
(विकर्म ओतस्यानें तें अकर्म होतें. कर्म करून पुसून ठाकल्यासारखें होतें. 
(१६) 
हैं कम अकर्म करें दहोतें ! ही कछा कोणाजवर पहावयास मिक्ेल ? 
संतांजबढ, या अध्यायाच्या शैवर्टी भगवान्‌ सागतात “सताजबतछ जाऊन 
बैस व घड़े घे.” कर्माचे अकर्म कर्से होतें दे सागताना भाषा संपून जाते. 
'स्याची कल्पना येण्यास संतांच्या पायाशी गेले पाहिजे, परमेश्रराचे 
वर्णन आह ना--- 
“शाताकार भुजगशयनम्‌!? 
'परमेश्वर सहस्त॒ फ़रणाच्या शेष्रावर पहुडला असता हि ज्ञात आह. संत 
'सहलावाधि कमें करीत अघून हि इबला देखील क्षोमतरंग मानससगेवरात 
उ्ूँ देत नाहीत. अशा प्रकारची खुबी सताच्या गाबी गेल्याशिवाय समज- 
आर नाही. 
हल्लीच्या काव्वत पुस्तके स्वस्त झालीं आहित, आणा दौन आण्यात 
गीता, मनाचे 'छाक, मित्ठतात, गुरु भरपूर आहत. शिक्षण उदार व स्वस्त 
आहे. विद्यार्पें ज्ञानाची खिरापत वादीत आहत. परंतु शानाम्ृतमोजनाची 
ढेंक९ कोणी देत नाहीं. पुस्तकाचा हा ढीग पाहुन सतसेवेची अधिक च 
जरूरी दिवसेंदिवस भागूं लागली आहें. पुस्तकाच्या मजबूत कापडी 
-जाईडिगच्या बाहेर शान येत नाही, एक अभंग मछा अश्या प्रसगीं नेहमी 
*आठवतो, 
काम क्रोध आड पडिछे पव॑त 
राहिला अनंत पैलीकडे ॥ 
'कामक्रोधाच्या पर्यतापरीकडे नारायण, असतो. त्पयाप्रमाणें या पुस्तकाच्या 
'शशीमार्गे ज्ञानराजा लपून बसला आहे. पुस्तकालय व ग्रेथालयें सर्वत्र 


अध्याय चौथा छण: 


झब्ठकत असता अजून मनुष्य सर्वत्र संस्कारहीन व शञानहदीन असा माकड च' 
दियून येत आदि. बडोद्यास मोठी लायबरी आंदे. एकदा एक ग्रहस्थ भले 
मेंठें पुस्तक घेऊन जात होते. त्या पुस्तकांत चिर्जे होतीं. इंग्रजी अहि अर्सः 
त्या शहस्थांस बाहन ते नेत होते, मीं विचारलें, “कसलें आहे पुस्तक !११' 
त्यानीं पुढ़ें केले, मीं म्हटलें, “ हे तर फ्रेंच आहे, ? ते ग्रहस्थ मूणाछे 
“फ्रेंच निघालें वात |” परम पवित्र रोमन लिपि, सुंदर चित, चांगर्ले 
बाइंडिंग, मग शानाला काय तोटा! 

इंग्रजी भांवरित दरसाल दहा दह्ा हजार नवीं पुस्तकें तयार होतात- 
इतर भाषात ते च॒ प्रकार, शानाचा एवढा प्रसार असता हि मनुष्यातें डोंके. 
खो्कें कसे ? कोंणी म्हृणतात स्मरणशाक्ति कमी झाली. कोणी महणतात 
एकाग्रता द्वीत नाहीं, कोणी म्हणतात जे जें बाचावें तें खंरं च बाख्तें, कोणीः 
म्हणतात विचार करावयास वेढ च नाहीं ! श्रीकृष्ण म्हणतात, “* अर्जुना, 
ऐक्रून ऐकून घोटाब्यात पडलेली तुझी बुद्धि स्थिर ज्ञाल्याशिवाय योग तुझ्या/ 
हातात पडणार नाहीं, ऐकर्णे वाचर्ण आतां पुरे करून संताना शरण जा. 
तेथें जीवनाचा ग्रंथ तूं वाचशीह, तेथीछ मुर्कें प्रबचनन ऐकून छिन्नसेशय 
होशील, सारखी सेवाकर्म करून हि अत्यंत शांत करें रहावें, बाहेसच्या। 
कमीचा जोर असता हि हृदयात अखंड संगीताची सतार कशी लावाबी, हे 
तेथ गेल्याने कव्ठेछ,? 
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सेसार हो फार भयानक वस्तु आहे, पुष्कल बेछा त्याछा समुद्राची 
उपमा देतात, समुद्रात जिकड़े पहावें तिकडे पाणी च पाणी दिखते, तसे च 
संसारात आहें. सेसार सर्वत्र भरूस राहिला आहे. कोणी एखादा घरदार 
सोड़न सावेजनिक कामात पडतो तर तेथे हि त्याच्या मनात संसार ठाणे 
देऊन बसल्ग च असतो, एसादा मनुष्य गु्दत जाऊन बसछा तरी तेथे हि 
तस्याच्या बीतभर लंगोंगीत ओवध्ोत संसार भरून राहिलेला असतो, ती 
लेंगोटी त्याच्या ममतेच सारसवेस्व होऊन बसते. लद्दानशा नोटेत हजार 
रुपये जसे भरलेले असतात, त्याप्रमाणँ त्या छह्दानशा लग्रोटीत द्वि अपार 
आसक्ति असते. पसारा सोडला, ग्याप कमी केला, एवढ्याने संसार कमी 
झाला असे नाहीं. दह्यपंचविसाश काय किंवा दोनपंचमाश काय, दोहोंचा 
अथ एक थे, घरात बसा वा वनात बसा. आसक्ित जबछ चर असते. 
ससार लेशमात्र द्वि कमी द्वोत नाहा. दीन योगी दिमाल्याज्या गुहात 
जाऊन बसले. तेथें हि परस्पराची कीर्ति परस्पराच्या कानांवर गेंढी तर 
ते जलफक्ं छागतीछ, सावेजनिक सेवा करण्यात हि असा च प्रकार 
आदतों 


अध्याय पांचवा छऊ 


संसार हा असा हात घुकन पाठास छागरला असल्यामुकेे आउण 
स्वर्र्माचरणाची मयादा जरी स्वतःछा घादून पेतलो असली तरी हि तेयें 
संसार सुटत नाई, अनेक उल्ाठाली करुण्यावें सोडन, इतर व्याप कमी 
करून, स्वतःचा संसार जरी लहान केला तरी तेथें हिं सॉरे समत्व भरून 
राहतें, राक्षस जसे लह्न होत, मोठे होत, ठर्ण च या संसाराच, लहान मोठे 
झाले तरी राक्षस ते राक्षस च, दुर्निवारत्व हवेलोंत किया झोपडीत सारखें च 
आहे. स्वधर्माचे बंधन घालून जरी संसार प्रमाणबद्ध केला तरी तेथें हि 
अनेक झगडे उत्पन्न दोतील व तुम्दास संसार नकोंसा होईल. तेथे ह्विं अनेक 
संस्था अनेक व्याक्ति यांच्याशी संबंध वेऊन तुम्ही त्रस्त व्हाल, तुम्हांस नको 
नको अससे होइल. तुमच्या मनाची तेन्हा च कसोटी आहे, स्वधम आचरूं 
राग एवक्यानें अलिप्तता येत नाहीं. कर्माची व्याप्ति कमी करणें म्हणजे 
अलिप्त होण नब्हे, 

मग अलिप्तपणा कसा मिव्ठवावयाचा ! त्यासाठी मनोमय प्रयत्न 
पाहिजे, मनाचा सहकार असब्याशिवाय कोणती हि गोष्ट सिद्ध होत नाई. 
एखाद्या संस्थेंत आइबाप मुलगा ठेवतात, तेथें तो पहाटे उठतो, नमस्कार 
घालतो, चहा घेत नाही. परंतु घरीं येता च दोन दिवसांत तें सारे सोडतो 
असे अनुभव येतात, मनुष्य ग्हणजे मातीचा गोकछा नाईी, जो आकार त्याव्या 
मनास देऊं पहाल तो त्याच्या मनाने पेढ़ला तर पाहिज ना ! मन जर 
आकारात बसले नाहीं, तर बाहेरची ती सर्व ताछीम व्यर्थ गेली महणावयाची. 
त्यासाठी साधनात मानसिक सहकाराची फार आवश्यकता आह. 

साधन म्हणून बाह्य स्वर्माचरण व आतून मना्चे विकर्म दोन्‍्दी 
गोष्टी दृव्यात, बाह्य कमोची हि, आवश्यकता आहे च. कर्म केल्याशिवाय 
मनाची परीक्षा होत नाहीं. सकाव्च्या प्रशांत वेकी आपणांस आपमले मन 
अत्येत शात आंह्े असें बादतें, परंतु जरा मूल रहू दे कीं तीं मनाची 
शाति काय किंमतीची होती तें दिसून येईल, बाह्य कर्मे टाकून उपयोगी 


८ गीता-प्रबचनें 


नाही. बाध्य कमोतून आपल्या मनार्ें स्वरूप प्रगठ दोति. बरून पाणी 
निर्म& दिसरते. परंतु त्यांत दगड ठाका, लगे व घाण वर येइल, तसे च आपस्या 
भनाचें आह. मनाव्या अतःखरोबरात ढोतर ढोपर घाण सांचछेली असते, 
आाश्य बस्वूरशी संबंध येता च ही घाण दियून येते. त्याला राग आला अर्से 
आपण खऋहणतो, राग का बाहेरून आला ! तो आंत होता च मुर्छी, मनात 
नसता तर दिसता च ना. 

लोक म्हणतात, “पाढरी खादी नको, ती मव्ठते, रंगात खादी मब्ठत 
नाहीं.? ती हि मत्ठते च, परंतु दिसत नाई, पाढरी खादी मब्ठलेली दिसते 
ती बोलते, “मी मब्ठलें, मल घू.? ही बोलणारी खादी माणसास 
आवडत नाहीं, त्याप्रमाण च आपकें कर्म हि बोलते, कर्म तुम्ही रागीट 
आद्वात की स्वाथी आह्यत की आणिक काईी आदावात तें प्रगट करते. कर्स 
आपलें स्वरूप दाखबिणारा आरसा आंदे, यासार्टी कर्माचे आभार मानले 
पाइिजित, आरशात तोंड मछलेलें दिसलले तर का आपण आरसा फोड़ ! 
नाही. उलठ सया आरशाचे आभार माने, तोंड स्वच्छ करून पुन्हा पाहूँ, 
स्थाप्रभा्ें कर्मामुछ आपल्या मनातीझ ख्थमत्ठ बाहेर पडतात म्हृणून का 
कर्म ठाब्छवयायें ! ते कर्म टाव्ठस्यानें का मन निर्मष्ठ होगार आह ? कर्म 
करावयार्चें आणि निर्मल होण्याची उत्तरोत्तर खटपट करावयाची, 

एखादा मनुष्य गुददेंत जाऊन बसतो. तेरथे कोणाशी संब्रेध च येत 
नाही, त्याला वाटतें आपण आता अगर्दी शांतमति जझ्ञालों आहत, त्याला 
युद्दा सोइ्टन एसखाद्या घ॒री पुडीला जाऊं द्या. तेथे एखादें खेल्ठकर मूल 
दारावी कडी वाजवते, ते बालब्रह्म त्या नादब्रह्मात तत्डीन होते." परंतु त्या 
निष्पाप मुछाची ती कडी वाजबिश्याची क्रिया त्वा योग्याछा सहन होत नाही, 
तो महणतो, “ काय काख्योनें कटकंठ चालबिली आ्े !? गुद्देत राहून 
स्थान आपले मन इतके दुबर्व्छ केले असत्ते की इवला हि धक्का त्याला 
सहन होत ना$. जराशी कड़ी वाजली की पुरे, याच्या शातीची बेठक 
मोइते ! अशी दुबर्व्य स्थिति कांही चाग री नाहीं. 


अध्याय पांचया छ्ट९ 


सारांद, आपल्या मनाचें स्वरूप समजून येण्यासार्टी कमौचा फार 
उपयोग आह. दोष दिसले म्दणजे ते दूर करतां येतोल, दोष कब्ठले व 
नाहईव तर प्रगाति खुंटली, विकास संपछा, कम करतांना दोष दिसतील. 
ते दूर फरण्यासार्दी विकर्माची योजना करावयाची. आंत असे विकमोचे 
प्रयत्न राज॑दिवस चाल ज्ञाले ग्हणजें सग काछांतरानें स्वथर्म आचरीत 
असता च अलिप्त कसे रहावें, कामक्रोधातीव लोभमोहातीत फर्स रहावें, तें 
समजून येईल, कर्म निर्मछ करण्याचा सारखा प्रयत्न होऊं छागला महणजे 
पुर्दे निर्मवठ कम सहज होऊं लागेल, निविकार कम वरच्यावर सहजतेने 
होऊं छागलें म्हणजे कर्म केष्हा ज्ञार्ले त्यावा पत्ता हि लागणार नाहीं. कर्म 
सइज झा्लें म्हणजे त्यावें अकर्म होते. सहज कमोला च अकर्म रूणतात 
है आपण चौथ्या अध्यायात पाहिलें, कर्माच अकर्म कर्से होंते ते संतांच्या 
चरणापाशी गेल्यास समजेल असें हि चौथ्या अध्यायाच्या श्षेवर्टी शेवर्टी 
भगव॑तांनीं सागितलें, ही जो अकर्मस्थिति ती वणावयास वाणी अपुरी आह. 

(१८) 

कमोची सहजता समजण्यासाठीं आपण परिचयाचा एक दृश्टान्त 
घेऊे, लद्दान मूल प्रथम चालछावयास शिक्त. त्यावेद्ठेस त्याछा किती कष्ट 
पढतात, .वत्याच्या चालूण्याचे आपण कौतुक करते. बार चालायला 
लागला, अर्से आपण म्हणतो, परंतु पुढदें ते चाछण सहज होते. एकीकडे 
चाहतो व गप्पा हि मारतो, चालण्याकडे लक्ष हि नसतें, तर्से व खाण्याचें, 
आपण हह्दान मुलार्चे उष्ठावण करतों. जणूं खाणे महृणजे मोर्ठे वर काम, 
परंतु पुर्दे खाणें हैं सहज कर्म होते, मनुष्य पोह्वयास शिकतों तेव्हां 
किती कष्ट होतात. प्रथम पोइताना दमतो. परंतु पुर्दे इतर श्रम करून 
थकला तर म्हणतो, चछा जरा पोह्वयास जाऊ महणजे बरें वादेल, पुर्दे 
तें पोह्ण मेइहनतीच बाठत नाहीं. शरीर सहज तरंगरते, श्रमर्ण हव मनाचा 
घर्म आहे, मन त्या त्या कर्मात गुंतछेलें असलें तर श्रम होती, परंतु कर्म 


५० गीता-अवचने 


सहज होऊं छागर्ली म्हणजे बोजा वाठत नाई. कर्म जणूं अकर्म होते. कर्म 
आनेदमय होते. 

कमी अकर्म होणें हँ आपके ध्येय आदि, या ध्येयासाठी स्वधमों- 
सरणरूप कस करावयाचीं. तीं करीत असतांना दोष दिसतील ते दूर 
करावयास विकमाची कास घरावयाचों, आणि असा अभ्यास करीत गेलि 
महणजे मनाची अशी एक ठटेवण होते कीं कर्माचा यत्किंचित्‌ हि त्रास होत 
नाहीं. कर्म हजारों हातून होत असता हि मन निर्मछ शांत राहतें. तुम्ही 
आकाशाला विचारा “बा आकाशा, तू उन्हाने करपून जात असशील, 
प्रावलात ओलेचिंब होत असशील, थईीत कुडकुडत असर्शाल्व !ए७ आकाश 
काय ग्ृणैेल १ तें म्हणेल “ मला काय काय होते तें ठुमचे तुम्ही ठरबा. 
मला काही माहीत नाहीं. 

“४ पिस नेसलें कीं नागवें 
लोकी येऊन जाणावें । ?? 

बेड मनुष्य नागवा आहे की नेसलेला आंद्वे तें लोकार्नी ठरबाबे, बेड्याला 
त्थार्चे भान नाहीं. 

भावार्थ एवटा च की स्वधर्मोचरणाची कर्म विक्रमाज्या साहाय्याने 
निर्षिकार करण्याची संवय होता होता तीं स्वामाविक होतात, मोठमोठे 
प्रसंग हि मग कठिण वाठत नाहौत. कर्मयोगाची अशी ही किल्ली आहे. 
किली नसली तर कुरूप फोडता फोडता हाताला फोड येतील, परंतु किल्ली 
सापडली की क्षणात मोकव्ठा कारमार ! कर्मयोगाब्या या किल्लीम॒त्ठें सबे 
कर्म निरुपद्रवी वाव्तात, ही किली सनोजयानें मिछते. सनोजयाचा अविरत 
प्रयत्न हवा. कमे करताना जे मनोमत दिसतीर ते घुऊन ठाकण्याचा प्रयत्न 
हवा. म्हृणजे मग बाग कम्ोौची कठकठ वाठत नाहीं. कर्मोचा अहंकार च 
नाहींसा होतो. कामक्रोधाचे वेग नष्ट होतात. छ्लेंशाची जाणीव नाहींशी 
दोते. कर्मांची हि जाणाव उरत नाहीं. 
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एकदा मलछा एका मल्या मनुध्याने पत्र छिहिलें, “अम॒क इतका 
-रामनामाचा जप करावयाचा आहे. तुम्ही हि यात भाग ध्या व रोज किती 
करणार ते कब्ववा.? तो मनुष्य आपल्या बुद्धाप्रमाणँ खटपथ करीत होता, 
मी त्याचा दोष म्हणून नाहीं सागत. परंतु रामनाम ही मोजावयाची वस्तु 
नाही. आईं मुलाची सेवा करते. ती का तिचा रिपोर्ट प्रसिद्ध करते १ रिपोर्ट 
प्रसिद्ध करीक तर “थक यू? म्हणून तिच्या ऋणातून मुक्त होता येईलछ. परनु 
आई रिपोर्ट देत नाहीं. ती म्हणते “मी काय-केले, मीं कांही केले नाहीं, 
ते का मल्ग ओर्झ आदे १९ विकर्माच्या साहाय्यानें मन लाबून हृदय ओनून 
जेब्द्दा मनुष्य कर्म करतो, तेव्द्ा तें कर्म च राहत नाहीं. तें अकम्म होते. 
तेंगे क्डेश, कष्ट, वाकडेंतिकडे, काहीं नाहीं. 

ही जी स्थिति तिचें वर्णन करता येणार नाही, या स्थितीची अंधुक्र 
कल्पना आगून देता येईछ, यूथे उगवतो, परंतु मी आता अंधार दूर करीन, 
'पाखराना उडायछा लावीन, लोकाना कर्म करावयास प्रब्ृत्त करीन, अर्से 
त्याच्या का मनात असतें ! तो उगवती, तेयें उभा राहतों, ब्याचे तें 
अत्तित्व विश्वाला चालना देते, परंतु यूयोला व्यावें भान नाहीं, तुम्ही 
जर सूर्यास म्हणाठ, “बा सूर्या, तुझे अनंत उपकार, तूं किती अधार 
दूर केछास?? तर तो सूर्य बुचकब्यात पडेल. तो म्हणेल, “चिमूठमर 
अधार मला आणून दाखवा. मग तो जर मरा दूर करतां आला तर मी 
मणेन की हैँ. माझ्ने कतेत्व !? अंधार सूर्याकड़े घेजऊन जाता येईल का £ 
सूर्याच्या अस्तित्वानें अंधार दूर होत असेल, त्याच्या प्रकाशात कोणी 
सद्प्रंध वाचीत असतील तर कोणी असदूग्रथ हि बाचीत असतील, कोणी 
आगी छावर्ताल्न तर कोंणी परोपकार करतीछ, परंतु या पापपुण्याचा 
जबाबदार यूय नाही, सूर्य रृणतो, “प्रकाश हा माझा सहजघर्म आहे. 
माह्याजवछ प्रकाश नसेल तर काय असेल ? मी प्रकाश देतों असे मरा 
'माहीत नाईी, मी असमें मइणजे च प्रकाश, प्रकाश देण्याच्या क्रियेचे कछ 
न्मछा नाहाँत, मी काईी करीत आईं अरसे मठा बाठत नाई, ? 


चर गीता-अ्रवचने 


सूरयार्चे जसे ईं प्रकाशदान स्वाभाविक आएे तसें च संताचें असत्तें, त्यांचेः 
जगणें मणजे च मुर्क प्रकाश देणें, तुम्ही ज्ञानी पुरुषाला जर महणाला, “तुम्ही, 
महात्मे सत्यवादी आश्मृंत !? तर तो म्हणेल, “मी सत्याने चालणार नाहीं तर 
दुसरें करूं तरी काय ! मी विशेष काय करतों !” शानी पुरुषाच्या ठिकार्णी' 
असत्यता संभवत च नाहीं. 

अकमौची ही अशी भूमिका आहे. साथधनें इतकी नेसर्गिक व 
स्वामाविक ह्ोतात कीं तीं झाली आणि गेलीं हैँ समजत हि नाहीं, इंद्रियाना, 
तें सहज वढछ॒ण च पडते, “सहज बोलणें दहितउपदेश ?? असें होतें, अर्शी 
जेव्द्ां स्थिति प्राप्त होते तेन्हा कर्म हैँ अक् होतें, शानी पुरुषाला सत्कर्मे 
सहज द्ोतात, किलबिछ करणे हा पाखराचा सहज-धर्म आहें, आईची. 
आटवण होणें हा मुलछाचा सहज-घर्म आहे. त्याप्रमाणे च ईंश्वराचे स्मरण 
होणें है संताचा सहज-धर्म होतो, पहाटे कुकूकू करणे कॉब्रड्थाचा सहज- 
घर्म आदहे. स्वर सभजावून देताना भगवान्‌ पाणिनीने कोंबड्याब्या 
आखवण्याचें उदाहरण दिलें आहे. पाणिनीच्या वेलेपासून आजपर्यत कोबडा 
पहाठे आरवत आंदे, म्इणून का कोणी त्याला मानपत्र दिले आहे? 
कोंब्रद्याचा तो सहज-धर्म आहे, त्याप्रमाणे च खरे बोलणे, भूतमात्री, 
दया, कोणाचे उर्णें न पाहणे, सर्वोची झुश्रष्रा करणे, वगेरें सत्पुरुषाचे कर्म 
सह्दज चाललेलें असते. तें केल्थाशिवाय तो जगणार च नाहीं. कोणी जेब 
मणजे का आपण त्याचा गौरव करतों १ खाणे, पिणे, झोपणें, ही जशी 
सासारिकार्ची सहजकमें, तशी च सेवाकर्म ज्ञान्या्ी सहजकमें, उपकार 
करणे हा त्पाचा स्वभाव होतो. मी उपकार करणार नाहीं असे जरी तो 
महणाला तरी त्वाला ते अशक्य आहे. अशा ज्ञानी पुस्षावें तें कम अकर्म- 
दशेला आले आहे असे समजावे. या दशेछा च संन्यास ही आति पवित्र 
पदबी दिलेली भाद्दे. संन्यास म्हणजे अशी ही परमघन्य अकमंदशा, या दषेला 
च कर्मयोग दि म्हगावें. कर्म करीत असतों म्हणून तो योग; परंतु. 
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“करून हि करीत आदे असे बाटत नाई म्हणून तो च संन्यास. अश्या कांदी 
-युक्तीने तो कर्म करतो की त्याचा लेप लागत नाहीं ग्इणून तों योग, 
व करून हि काही च केलें नाही म्हणून संन्यास, 
(१९) 

संन्‍्यासाची कल्पना काय आह! काई कम सोडणें, काई कम 
करण, अशी कल्पना आहे काय! अशी कल्पना नाहीं, संन्‍्यासाची व्याख्या 
च मुठी अशी आहे कीं सवे कर्म सोडणें. सबे कमौतून मुक्त 
होणें, करमें यश्किचित्‌ हि न करणें, म्हणजे संन्यास, पण कमे न करणे 
महणजे काय ? कर्म फार चमत्कारिक आहे. सर्ब-कर्म-संन्यास होणार कसा ! 
मागून पुद्दन सर्वत्र कर्म व्यापून आहे. अद्दो, बसलेत तरी सुद्धां ती क्रिया 
झाली, बसे हे क्रियापद झा. केवब्ठ व्याकरणाच्या दर्शीनें च ती क्रिया 
झाली अर्से नव्हे तर खाश्शास्त्रात हि. बसणे म्हणजे क्रिया च झाली, 
बमून बयून माडी दुखायलछा लछागते. बसण्यात हि श्रम आहेत. न कर्ण 
है सुद्धां जेथे कर्म ठरते तेथें कमे-संन्यास व्हावा तरी कसा! भगवेतांनीं 
अज्जुनाला विश्वरूप दाखाविले, ते सवेत्र पसरून राहिलेले विश्वरूप पाहून 
अज्जुन भ्याला व त्याने घाबरून डोछ्े मिट्ले, परंतु डोछे मिद्दन पाइतो 
तो ते आत दिखें लछागले. डोले मिट्ले तरी शुद्धां जें दिसतें ते कर्से ठाठ्ावै? 
न केल्याने हि जे होते तें कस टाल्ववें ! 

एका मनुष्याची गोष्ट आहे. त्या माणसाजबछ सोन्‍्यार्चे मोठमोठे 
मौल्यवान दागिने होते. ते दागिने एका मोठ्या पेटीत तो बंद करून ठेव- 
णार होता, नोकराने एक मली मोठी लोखंडाची पेटी करून आणली. ती 
पाहून तो णहस्थ म्हणाछा, “काय मूल आदेस; अरे अजागब्ठा, तुला सौंद- 
याची काईी कल्पना आहे का! असे सुंदर मोलाचे दागिने आत ठेवा- 
वयाचे, तर ते काय या घाणेरव्या लोखंडाच्या पे्टीत ठेबायचे ! चांगली 
सोन्याची पेटी करून आण.?” नोकरानें ठोत्याची पेटी करून आयली. 
“आता कुदूप हि सोन्‍्या्वें च आण. सोन्‍्याच्या पेटीछा सोन्याचें ८ कुदप 
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शोभेल,? तो गृहस्थ दागेने रपवावयास गेला. सोने झाकायला गेला, परंतु, 
तें सोनें झाकलें का फाकले ! चोराना दागिने शोधण्याची जरूर च नाई, 
जउडबावी पेटी म्हणजे झालें, साराश कर्म न करणें सुद्धा कर्म करण्याचा च॒' 
एक प्रकार होतो इतके जे व्यापक कर्म त्याचा संन्यास कसा करायचा ! 

अशा कमाचा संन्यास करण्याची रीत च मुर्झी ही की यच्चयावत्‌ 
कर्म करीत राहुन देखील तीं गढून पड़तील अशी युक्ति साधायची, 
असें जेव्हा होईल त्यावेक्रेस च संन्यास छामहा, कर्म करून हि तीं सर्वच्या, 
सर्वे गढून पडणें ही वस्तु कशी आदे ! सूयोौसारखी आंदे, सूर्य शत्रांदेवस 
कर्म करून राहिला आहे, रात्रीं हि तो कर्म करतो च. त्याचा प्रकाश 
दुसच्या गोलाधीत काम करीत असतो, परंतु एबी कर्म करीत असता हि 
तो काही च करीत नाहीं अर्से सुद्धा म्हणता येईछ, म्हृणून तर चौथ्या 
अध्यायात मगवान्‌ म्हणतात, 'मीं हा योग प्रथम सूर्याठा सागित॒ला आणि मग 
विचार करणारा मनन करणारा मनु सूर्यापासून हा योग शिकलछा. चोवीस 
तास कर्म करीत राषद्टरून हि सूथ लेशमात्र हि कर्म क्रीत नाई, खरोखर, है! , 
स्थिति अद्भुत आह यात शंका नाहीं. 

(२०) 

परंतु सेन्यासाची ही फक्‍त एक तज्हा झाली, तो कर्म करून करीत 
नाहीं अशी स्थिति जशी वर्णन केली, तशी त्याची दुसरी हि वाजू आदे च. तो: 
काही एक कर्म करीत नाही परंतु सर्व दुनियेला कर्म करावयाद्य छावतो, ही त्याची 
दुसरी बाजू आह, त्याच्यामर्थ्य अपरंपार प्रेरक शक्ति आहें. अकर्माची खुबी . 
तर ही च. अकर्मोत अनंत कायौस व्यगणारी शाक्त भरून राहिलेली असते, 
वाफेचे असे च नसतें का ? वाफ कोंड्न ठेवली तर प्रचड कार्य करते, त्या' 
कॉडलेल्या वार्फेत अपरंपार शाक्ति येते. ती मोठमोख्या आगगाड्या सहज 
लीलेनें ओढते. सूयार्चें असें च आह. तो लेशमात्र हि कर्म करीत नाहीं. 
परंतु चोवीस तास सारखा कार्य करतो. त्याला विचाराल तर तो खऋणेल,, 
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“मी काईी करोत नाहीं?? रात्रैदिवल कर्म करून कांहीं न करणें ही जशी 
सूर्यांची एक तन्हा तशी च काहीं न करता राज्न॑दिवस अनंत कर्म करणें ही 
दुसरी तस्हा, संन्यास हा दोन तत्हानी नदलेला आहे. 

दोन्‍्द्दी असामान्य आहत. एका तच्द्ेंत कमे प्रगट दिसते व अकर्मा- 
वस्था गुप्त असते. दुसन्या तन्हैत अकमौवस्था प्रगट दिसते पण अनंत कर्म 
त्यायोगे होत असतात. या अवस्थेत अकर्मात कर्म खच्चून मरलेलें असर्ते 
व व्यामुद्ठें प्रचंड कार्य होते, ज्याची अशी अवस्था झाली त्याज्यात आणि 
आहशी मनुष्यात महृदंतर आहे, आव्ठशी मनुष्य थकेल, केटाक्ेल, हा 
अकर्मी संन्‍्यासी कर्मशाक्तत कोंड़न ठेबतो, लेशमाज्र हि कर्म करीत नार्दी. 
तो हातापायानीं इंद्रियानीं काई कम करीत नाही. परतु काही न करतांना 
तो अनंत कर्म करतो. 

एखादा मनुष्य रागावतो, आपल्या चुकौबहल रागावला तर आपण 
त्याच्याकडे जातो, पण तो बोलर्ण च सोड्टन देतो, त्याच्या न बोलण्याचा, 
वा कर्मत्यागाचा, केवढा प्रचंड परिणाम होतो, दुसरा एखादा तडातड 
बोडेल, दोधे हि रागावछेले च. परंतु एक मुका आहे व दुसरा बोलत आहें, 
दोन्ही रामाच्या च तन्हा, न बोलणें ही सुद्धा रागावण्याची च तनहा, 
त्यानें हि कार्य होत असतें. बापानें किवा आईने मुलाशी बोल चर सोडर्ले 
तर त्याचा परिणाम केवढा अ्रचंड होतो ! तें बोरूण्यावें कर्म ठाकणें, तें 
कर्म न करणें, यामुद्े च एवढें प्रचंड कर्म होतें कीं तेवढा परिणाम प्रत्यक्ष 
कम केले असते तर त्याचा हि होता ना. त्या अबोलण्याचा जो परिणाम 
ज्ञाला, तो बोलण्यानें होणें शकय नाहीं. ज्ञानी पुरुषाले असे च आहे. 
त्याचे अकर्म, त्यावें स्वस्थ बसणें, प्रचंड कम करीत असतें, प्रचंड 
सामथ्य॑ उत्पन्न करतें, अकर्मी राहुन तो इतकें कर्म करतो कीं तितर्के 
क्रियेनें प्रग८ च द्ोणार नाहीं, अशी द्वी संन्यासाचरी दुसरी तज्हा आहे, 
.. अशा संन्याशाचे सारे खठाठोप, सारे उद्योग एका आउनावर 
येऊन बसतात. 


ध्द्ध गीता-प्रवचनें 


& उद्योगाची घाव बैसली आसनीं 
पाडिले नारायर्णी मोय्छे हैं । 
सकक निर्श्चिती जाली हा भरंबसा 
नाहीं गर्भवासा येणे ऐसा । 
आपुलिये सत्ते नाही आम्दहा जिणे 
अभिमान तेणे नेल्ग देवे। 
तुका रूणे चढे एकाचिये सत्ते 
आपुे मी रितेपणे असे ||” 
तुकाराम रहूणतात, “मी आता रिक्रामा आह, पोते होऊन पडलों 
आहे. सर्व उद्योग समाप्त झाले,? तुकाराम रिते आहदेत, परंतु त्या रित्या 
पोत्यात प्रचंड प्रेरक शक्ति आह, यूर्व खतः काहीं हाकारे करीत नाहीं, 
परंतु तो दिसता च॒ पांखरे उद्ढं छागताय, कोकरे नाचे लागतात, गाई 
रानात चरावयास निघतात, व्यापारी दुकाने उघडतात, शेत्तकरों शेत्तात 
जातात, जगातील नाना व्यवहार मुरू होतात, यूय आहे मात्र. तो असला 
रणजे पुरे, अनंत कर्म सुरू होतात, हा अकर्मावस्थेत अनंत कर्मोची 
प्रेरणा भरून राहलेली असते, सामर्थ्य खच्चून मरलेकें असते अशी दि 
सेनन्‍्यासाची दुसरी अद्भुत तज्हा आह. 
(२१) 
पाचव्या अध्यायात संन्यासाच्या दोन तप्हाची तुलना केलेली आइे. 
एक चोबीस तास कर्म करून हि काईी च करीत नाही, व दुसरा क्षणभर हि 
कर्म न करून सर्व करतो. एक बोदन न बोछण्याची तल्दा, तर दुसरी 
न बोदून बोलण्याची तन्हा, अशा या दोन प्रकाराची येथें आतां तुलना आहे. 
या ज्या दोन दिव्य तत्हा त्याचे अवलोकन कराबे, त्याचा विचार कंणवा, 
मनन करावें, यात अपूर्व आनंद आह, 
हा विषय च अपूर्व व उदात आद्दे. खरोखर च ही संग्यासाची 
कल्पना फार च पवित्र व्‌ भव्य आहे. 5वर्न हा वियार, & कल्पना प्रथम 


अध्याय पांचवा ५७ 


शोधून फाढली त्याछा किती घन्यवाद दछाबत ? ही आहे उन्ज्बल कल्पना, 
आजपर्यत मानवी बुद्धीने, मानबी विचाराने, ज्या फांईी उंच अज्ा उब्या 
मारल्या त्यातीलक स्वीत ऊंच उडी ती या संन्यासापर्येत गेली, त्वापलीकडे 
अजून कोणीं उडी मारठी नाहीं. उज्या मारणे चालले च आह, परंतु 
विचारादी व अनुभवाची इतकी उच उडी करोणी मारस्यावें मला माद्दीत 
नाहीं., या दोन तज्हानी युक्त असकछेल्या संनन्‍्यासाची नुसती फल्पना हि 
डोब्यासमोर आणण्यात आनंद, अपूर्व आनेद, आह. भाषिच्या व व्यवह्ा- 
“राज्या जगात आडें म्हणजे तो आानद कमी होतो. स्वार्ली पडल्यासास्खें 
बाटते, मी माइ्या मिन्रांजवछ यासंबंधी नेहर्मी बोलतो, आज कित्येक 
वर्ष या दिव्य विचाराचें मी मनन करोत आदहे. येथें भाषा अपुरी पडरतें- 
शब्दाच्या क॒क्षेत्‌ हूँ येत च नाहदी, 

न करून सारें केके व सारें करून लेशमात्र हि नाईीं. केवदी उदाक्त 
रतसमय व काव्यमय कल्यना दी ! आणखी काव्य ते काय राहिले! कान्य 
काव्य ते सारें या काव्यासमोर फिक्रे आहे, या कल्पनेत जों आनंद जो 
उत्साह जी स्फूर्ति व जी रिज्यता आहे ती कोठस्या हि काव्यात नाहीं. असा 
हा पाचवा अध्याय खूप उंच च उंच अशा भूमिकेवर बसाबिछा आहे, चौथ्या 
अध्यायापर्यत कर्म विकर्म सागून येये खूप उंच मरारी मारली. येयें अकर्म- 
दशेच्या दोन प्रकाराची प्रत्यक्ष तुछना च केली, येये माषा छट्पटते, 
कर्मयोगी श्रेष्ठ की कर्मसंन्यासी श्रेष्ठ! कर्म जास्त कोण फरतो हे सांगण्णें दशकक्‍य 
व नाहीं, सव करून काईी न करणें, आणि काई न करता सर्व करणें. दोन्‍्दी 
योग च. परंतु तुलनेसाठीं एकाछा योग म्इटलें व दुसज्यात्म सन्‍्यास म्हटलें, 

(२२) 

आता ह्यांची तुरू-ना कशी करावयाची ! कांई तरी उदाइरणें देऊन 

च ती करावी लागेल, उदाइरण देऊन सायताना खालीं पडल्यासारखें 


वार्यत, परंठु खारीं आल्ें पादिजे. खरोखर पाहिर्ठे तर पूर्ण कर्मठेन्यात् 
पक्रिंवा यू ऊर्मदोन या कस्पना अशा अप्देद कीं ए्या या देहांत सावणार 


८ गीता-प्रवचनें 


नाहींत, त्या कस्पना हा देह फोट्टन टाऊतीछ, परंतु या कब्पनाव्या जब 
जबढ गेलेल्या महापुरुषांची उदाहरणें घेऊन पुढे चलायचें, उदाहरण म्हठलीं: 
की तीं अपूर्ण च असायची. पण ती च पूर्ण आहित असे घटकाभर समजायचें. 

जसें भूमितीमर्ध्य म्हगतात ना की सा, रे, ग, हवा त्रिकोण आहे अरे 
“समजा ”, समजा का १ कारण या त्रिकोणातील रेखा यथार्थ रेखा 
नाहींत म्हणून. रेखेची मुर्की व्याख्या च अशी आह की तिल छाबी आइहे, 
पण रुंदी नाहीं. द्वी रंदीशिवाय लाबी फव्ठयावर काढावयाची कशी ! लछाबी 
आली की रुंदी आली च, जी रेषा काढाछ तिला थोडी तरी रुंदी राहणार 
च, ग्हणून भूमिति-शास्त्रात रेखा 'मानल्या? शिवाय चालुत च नाहीं. भक्ति- 
शास्त्रांत अर्से च नाहीं का ? तेथे हि या लह्नशा शालिग्रामाच्या पिडींत 
सर्व ब्रह्मांडाचा धनी आहे अससे 'मानाः, असे भक्त म्हणतो, कोणी जर म्हणेल 
हैं काय खूछ १ तर त्याला सागा, तुझे है भूमितीचें काय खूकछ आहे *१ 
चागली ठसठशीत जाड रेघ दिसत आहे व म्हणे “ही रुंदीशिवायची: 
माना? है काय खूछ आहे ! सूक्ष्मदर्शकातून पाहिलें तर अर्धा ईंच 
रद दिसेल, जसे ठुम्ही तुमच्या भूमितीत मानता तसें च भक्तिशास्त्र म्हणंते 
की माना, या शालिग्रामांत परमेश्वर माना. “परमेश्वर तर तुण्त नारी, 
फुटत नाहीं, तुमचा शालिग्राम तर फुटेल, घाव घादतूं १? असे जर कोणी. 
महणेल तर तें विचाराचें ठरणार नाही, भूमितीत मात्र “ माना ? चालते; 
मग भवक्‍ौ्तिशास्त्रात का चाह नये ? बिंदु म्हणे माना, आणि फ्यावर 
बिंदु काढतात, बिंदु कसचा, ते एक चागलें वर्तु्ठ च असते, बिंदूची 
व्याख्या म्हृणजे ती ब्रह्माची च व्याख्या, बिंदुछा छाबी, रुंदी, जाडी, का, 
च नाहीं, परंतु अशी त्याची व्याख्या करून फव्यावर मात्र तो काढतात. 
बिंदु तर केवछ अत्तित्वमात्र आहे. त्रिपरिमाण-रहित आहे. साराश खरा 


त्रिकोण, खरा बिंदु, दें न्याख्येत च आहदेत. परंतु आपणास गुह्ीत घरावे 
लागतात, भक्तिशास्त्रात दि शालिग्रामात न फुटणारा सर्वग्यापी देव मानावा 


लागतो, आपण दह्वि तसे च काल्पनिक दृष्टत घेऊन त्याची तुलना करावयाची, 


अध्याय पांयया ण्९ 


मीमासकार्नी तर मोठी मौज च केली आहे. देव कोठें आहे या्चः 
मीमांसा करताना स्यांनी मोठें सुंदर विवरण केले आहे, वेदामथ्यें इंद्र, अग्नि 
वरुण वगैरे देवता आहेत. या देवताचा मीमार्सेत विचार चाछूला असतां' 
एक प्रइन असा विचारण्यात येतो, “हा इंद्र कसा आहि, त्यावें रूप काय,. 
तो कुठें राहतो १?” मोमासक्र उत्तर देतात, “इंद्र” हा शब्द है च 
इंद्राचे रूप, “इंद्र? या शब्दात च तो राहतों, 'इ? व तिच्यावर अनुस्वार' 
आणि पुढ़ें “द्र? हैं इंद्राचें स्वरूप, त्याची ती च मूर्ति, तें च प्रमाण. 
वरुण देवता कशी १ तशी च, प्रथम व मग “र? संग ण, बन-स्णण हैं. 
वरुणाचें रूप. या प्रमाणें च अग्नि वगैरे देवता, या सर्व देवता अक्षररूप- 
घारी अहित, देव हे सारे अक्षरमूर्ति अहित या कब्पनेंत, या विचारांत, फार 
गोडी आहे. देव ही कल्यना, ही वस्तु, आकारात न मावणारी आहे, ती, 
कल्पना दाखबिण्यासाठी अक्षर एवडी च खूण पुरे, इंश्वर कसा आहे, तर 
आधी ई मग श्र भंग र, शेवर्टी ७४ ने तर कमाल च केली, 3४ हूँ एक 
अक्षर ग्दणजे च ईश्वर, इश्वराला एक संशा च करून दिली. अशा संशाः 
निर्माण कराव्या छागतात, मूर्तीमध्यें, आकारामध्यें, या विशाल कल्पना मावू 
च दकत नाहींत, परंतु मनुष्यावी इच्छा मोटी दाडइगी, तो या कत्पन|॥ 
मूर्तात बसाविण्याया प्रयत्न करतो च. 


(२३) 


संन्यास व योग या अत्युष्च भराज्या आद्देत.पूर्ण संन्यास आणि पूर्ण योग याः 
कल्पना या देहात मावणार नाहींत. देहात हैं! ध्येय मावर्ली नाहींत तरी विचारात, 
तीं मावतात, पूर्ण योगी व पूर्ण संन्‍्यासी व्याख्यर्तें च राहणार, ध्येयभूत व, 
अप्राप्य च सहणार, परंतु उदाहरण म्हणून त्या कस्पनाच्या जास्तीत जास्त, 
जवब्ठ गेलेल्या व्याक्त प्यावयाज्या, आगि भूमितीप्रमाणें म्हणावयाचें कीं: 
अमुक हा पूर्ण योगी व अमुक हवा पूण्ण संन्‍्यासी समजा, संन्यासाचें 
उदाहरण देतांना शुक-याशवल्कयावी नावें घेतात. जनक-श्रीकृष्ण है कर्मग्रोगी. 
गहणून भगवद्गीतेत च म्हठडें आंहे. लोकमान्यानी गीतारहस्थात एक 


घ्६० गौता-अवचनें 


यादा च [दलों आहे. “ जनक, श्रीकृष्ण, वंगेरे या मागोने गेले, शुक याज्- 
वल्क्य बगेरे या मागानें नेठे,? रे थोडा जिचार केला तर ही यादी ओस्या 
'हातानें लिडिलेले पुसावे तशी पुर्नून झाकृता यरेईल. याश्षवल्क्य संन्यासी होता, 
जनक फर्मेयोगी होता, ग्हणजे संन्‍्यासी याशवल्क्याचा कर्मयोगी जनक हा शिष्य 
'दोता, परंतु त्या च जनकाचा शिष्य शुकदेव संन्यासी निधघाली, याशवल्क्याचा 
जनक हा शिष्य, व जनकाचा शुक हा शिष्य, संन्‍्यासी, कर्मयोगी, सेन्यासी 
अशो ही मालिका आहे, म्हणजें योग व संन्यास एका च परंपरेत आहछे. 
झुकदेयाना व्यास म्इणाले, “झुका, मूं ज्ञानी आहेस, परंतु गुरूचा 
(क्षिकका तुझ्प्रावर बसलछा नाही. तू जनकाकड़े जा. ” झुकदेव निधाले, जनक 
तिसम्या मजल्थावर दिवाणखाम्यात होते. शुक बनात राहणारे. ते नगर पाहत 
पाहइत चालले, जनकाने श्ुकदवास विचारठे, 'का आछा ? शुक रूणाले 
जनासार्ठी,? कोर्णी पाठवर्के---व्यासानी,! 'कोटून आला !? “आश्रमातून.? 
आश्रमानून येतांना येथे बाजारात काय पाहि्े ?? 'जिकड़े तिकड़े एक च 
साखरेची मिठाई माछून ठेवलेली दिसली,? 'आणखी काय ?? 'चालते बोलते 
साखरेचे पुतक्ठे पाहिले.' 'पुें क्राय पाहिलें १” श्रेथे येताना साखरेज्या टणक 
पायस्या छागल्या.? पुंढ़े काय १” 'साखरेसीं चित्रें येये हि सर्वत्र पाहिली. “आता 
काय पाहतेस ?? एक साखरेच: पुतव्ा दुसन्या साखरेच्या पुतछथा्शी बोःः 
ओह.? जनक रहणांले, “जा, तुम्हाला सवे जान मिव्ठारें आंहे,?? जनकाच्या 
सही प्रमाणपत्र पाहिने होते ते मिछाले, मुद्दा असा कीं कर्मयोगी जनकानीं 
सेन्यासी शुकदेवाना शिष्य म्हणून पास केलें, शुक दे संन्यासी, पण प्रसंगानी 
मौज पहा. परीक्षिताछा शाप मिछाला “तूं सात दिवसानी मस्शील, * 
परीक्षिताला मराबयाची तयारी कराबया्ची होती. कस मराबे दे शिकव्णारा 
“गुरु त्याला पाहिजे होता, त्याने झुकदेवाची मागणी केली. झुकदेव येऊन 
बसछे व सासस्ते २४:८७-१६८ तास माडी घादन भागवत सायत बसले, 
त्यानीं आपली माही मोडली नाहीं. सारखे सांगत होते. यात विशेष फाम्र 
आहे ! पिशेष हा कीं सात दिवस त्याना राबबून घेण्यांत आले तरी त्याना 
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त्वार्चे काही थ वाटले नाहीं, सतत कर्म करीत राहून हि तें कर्म जर्णू करीतः 
च नन्‍्हते. श्रम ही भावना च तेयथें नन्हती, साराश, संन्यास ब कर्मयोग 
भिन्न नाह्दीत च॒ मुर्द्ी. 

म्इणून भगवान्‌ सागतात, ४ एक साख्ये च योग व यः पश्यति स 
परथ्यति ??---सैन्यास व योग याज्या ठिकार्णी जो एकरूपता पाटील तो थे 
खरें रहस्य समजला, एक न करून करतो व एक करून करीत नाही. जो: 
खरा थोर संन्याती आहे, ज्याची सदैव समाधि छागून राहिली आहे, जो, 
केवछ निविकार आहे, असा संन्यासी पुरुष दह्ा दिवस आमच्यात येऊन. 
राहूं था; केवढा प्रकाश ऐेणारा, स्फूर्ति देणारा तो होईल ! अनेक वर्ष 
कामाचे ढीग पाडून जे होणार नाहीं, तें त्याज्या केवछ दशनानें, अस्तित्वानें,. 
होईल, फोटो पाहुन जर मनात पावनता उत्पन्न छोते, मेलेल्या छोकाच्या) 
चित्रानीं जर भक्ति, प्रेम, पवित्रता, हृदयात उतन्न होतात, तर जिवंत 
संन्‍्यासी पाहिल्‍्यावर केवढी प्रेरणा प्रास द्ोईछ १ संनन्‍्यासी व योगी दोषे 
हि छोकसंग्रह करतात. एके ठिका्णी कर्मत्याग बाहेरून दिसला तरी त्या 
कर्म-त्यागात कम खच्चून भरलेंले आहे, ल्यांत अनंत स्फूर्ति भरी आहे, 
ज्ञानी संन्‍्यासी, व ज्ञानी कर्मगोगी, हे दोषे एका च सिंहासनावर बसणारे 
आहित, संज्ञा निरनिराव्या असल्या तरी अर्थ एक च. एका च तत्त्वाच्या, 
या देन तज्हा आहित. यंत्र जेव्हा वेगाने फिरत असरतें तेव्ह्ा तें स्थिर आंहे 
फिरत नाहीं अरसे दिसते, जो सन्‍्वासी असतो त्याचे असे च अस्त, त्याच्या 
शार्तीवून, स्थिरतेंतून अनंत शक्तित, अपार प्रेरणा, बांहिर पडत असते. 
महावीर, बुद्ध, निश्त्तिनाथ, या अद्या च विभूति होत, संन्याशाच्या सर्व 
उद्योगाच्री घाव जरी एका आसनावर स्थिर ज्ञाली असली, तरी तो प्रचेड 
कर्म कस्तो. सारांश, यागी म्हणजे संन्यासी व संन्यासी म्हणजे योगी. दोहोत 
मुर्ीं च फरक नाहीं, शब्द निराव्ठे परंतु अथे एक च. दगड म्हणजे घोड़ा 
व धोंडा म्हणजे दगड हैं जसें, तसे च कर्मयोगी म्हणजे सेन्यासी व संन्यासी. 
महणजे कर्मयोगी. 
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(२४) 

इतके जरी आदे तरी भगवेतानी एक टिंब वर देऊन ठेवले च॑ 
आह. संन्यासापेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ असे भगवान्‌ म्हृणतात, दोन्दी सास्‍्ले च, 
मग भगवान्‌ अ्से कां म्हणतात १ ही काय गेमत आद्दे पुन्द्ा ? कर्मग्रोंग 
श्रेष्ठ आह असे जेन्हा भगवान्‌ म्हणतात, तेन्हा तें साधकाच्या हृष्टीने म्हण- 
त्मत. मुर्ठी च कर्म न करता सव्वे कर्म करण्याची तन्हा छिद्घधाला च शक्य 
आह; साधकाला नाहीं, परंतु सबे कर्मे करून काईी न करणे, या तस्हेचे 
थोड़े तरी अनुकरण करता येण्यासारखें आह. एक तन्हा साधकाला शक्य 
नाहीं, फक्‍त सिद्धाला च शक्य आहे, दुसरी साधकाला हि थोडीफार शक्य 
आहे. मुर्की च कर्म न करता कसे करावया्ें हैं साधकाला गूढ़ च बाथेल, 
'स्याला तें समजणार नाहीं, साधकाला कर्मयोग मार्ग दि आहे आणि मुक्काम दि 
आंद. परंतु संन्यास हा मुक्कामावर च आहें, मार्गात नाही, म्हणून संन्यासा- 
पेक्षा कर्मयोग साधकाच्या हृष्टीने ेष्ठ आहि, 

याच न्यायानें भगवंतानी पुढे बाराव्या अध्यायात नि्गुणापेक्षा सगुण 
विषेश सानले आदे. सगुणात सर्ब इंद्रियाना काम आहे. निर्गुणात तमे नाहीं. 
“निर्मेणात हात रही, पाय रही, डोढे रद्दी, सर्व इंद्रियें कर्मशून्य च अस- 
तात, साधकाला ते साधत नाही. परतु सगुणात तसे नाही. डोव्यार्नी रूप 
पाइतां येते, कानानीं कीतेन ऐकता येते, हातानीं पूजा करता येते, लोकाची 
सेवा करता येते, पायानीं तीययात्रा होते. अशा रीतीने सर्व इंद्वियाना काम 
देऊन तीं तीं त्याच्याकट्टन करवीत, हढ्ूंह॒द्ूं त्यांना हरिसय करावया्चें हे 
सरुणात शक्य असंत, परंतु निर्मुणातत मारे बंद, जीभ वेद, कान ब्रेद, हात- 
पाय बेद. हा सर्व बेंदीचा प्रकार पाहन साधक घाबराबयाचा ! त्याच्या 
'वित्तात निगुण ठसणार कसे १ तो खस्थ बसेरू तर त्याव्या चित्तात भलते- 
सलते विचार खेढूं लागतील, इंद्रियांचा असा स्वभाव च आह्ढे कीं त्याना 
करूं नका असे सागा म्दणजे ती हृठकून करतीठ, जाहिरातीर्ये अपे च 
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नसंत का १ वरती िहितात 'वायू नका?, म्हणजे बाचक दृ्कून मनात 
मऋणतो, “ है काय वाचावयार्चे नाहीं. तें वाचूँ दे आधी? ते 'वाचूं 
नका ? सागणर्णें वाचावे या उद्देशानें च असते, मनुष्य नेमकें तें काछजी- 
पूर्वक बाचतो. निर्गुणांत मन भठकत राहीरकू, सगुणभक्तींत तल नाहीं. तेयें 
आरती आंद्द, पूजा आह, सेवा आह, भूतदया आह, इंद्रियाना तेथे काम 
आहे. या सर्व इंद्रियांना नीट काम छावून दा व मनास सागा, “जा वादेल 
तेथें” परंतु मग मन जाणार नाहीं. तेथें च रमेल, न कव्ठत एकाग्र होईल, 
परंतु तें मुद्दाम एके ठिकाणी बसबून ठेवूं म्हणाल तर तें पछाले च. निर- 
'निराठ्या इंद्रियाना उत्तम संदर व्यवसाय लावून था व मग मनास खुशाल 
भठकाबयास जा असे सागा. ते जाणार नाही, त्याला जाण्याची सदर परवा- 
नगी दिलीत तर ते म्हणेल, “हे मी बसल.? “गप्प बस? असा हुकूम 
स्याला सोडा कीं ते म्हणेल “मी उठ्ून जाणार.? 

देहधारी मनुष्यालछा मुलभतेच्या इृष्टीनें निर्गुणापेक्षा सगुण श्रेष्ठ, कर्म 
करीत राहून तें उडवावयाचें ही युक्ति कम न करता कर्म करावयाचें यापेक्षा 
श्रेष्ठ आहे, कारण त्यात सुलमता आह, कर्मयोगात प्रयत्न, अभ्यास, याना जागा 
आहि. सर्वे इंद्रियाना वश करून घेऊन हक्ूूं हद्यें सबे उद्योगातून मन कादून 
ध्यावयाचे याचा अम्यास कर्मयोगात करता येईल, ही युक्ति आज न साधली 
तरी साधण्यासारखी आहे, कमंग्रोग है अनुकरणसुलूम आहे हा संन्यासपेक्षा 
त्याचा विशेष होय. परंतु पूर्णावस्थेंत कर्मयोग ब संन्यास दोन्‍्द्दी सारखे च. 
पूर्ण संन्यास व पूर्ण कर्मयोग दोन्ही एक च वस्तु अ्वित, नांवें दोन।दिसावयास 
भिन्न, परंतु दोन्ही एक च आहत, एका प्रकारात कर्मार्चे भूत बाहेर नाचताना 
दिसतें, परंतु आत शाति अहि, दुसन्या प्रकारात काहदी न करता ज़िभुवन हालवलें 
जाण्याची शाक्त आहे. जसे दिसावयाचें'तर्से नसावयाचें हैं दोघा्चे स्वरूप आहे. 
पूणण कर्मयोग हा संन्यास, तर पूर्ण संन्यास हा कर्मयोग आह. काई भेद नाहीं. 
यरंतु साधकाच्या दृड्टनि कर्मयोग सुलूम,' पृणोवस्थेंत दोन्ही एक च. 
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झानदेयाकडे चागदेवाने एक पत्र पाठाबैले, कोंस्या कागदाचें च तें 
पत्र होतें. चायदेबापेक्षा शानदेव बयानें लद्न होते. पविरंजीब?” असे लिहाके 
श्र श्ानदेव शानाने भेष्ट दोते; “तीथस्वरूप?? छिहायवे तर बयानें रुहयमन होते. 
मायना काय छिदापयाचा हें ठरेना, महणून चामदेबानी कोरा च कागद 
फ्रठविव्य, तो कागद निश्वसिनाथाच्या हातात प्रथम पडह्ण, त्यानीं तो कोरा 
कागद घाचलछा व ज्ञानदेवाचे शर्ती दिछा. ज्ञानदेवांनी वाचला थ मुक्ताबाईस 
दिला, मुक्ताबाईन वाचरा व म्हणाली, “चांग्या, एबढा मोठा झालास तरी 
अजून कोरा थे !”” निश्तिनाथांनीं निराव्य च अर्थ वाचला होता. ते 
मणाले '“ चागदेव फोरा आहे, शुद्ध आहे, निर्मछ आहे, उपदेश देश्यास 
योग्य आदि, ? असे म्हणून झ्ञानदेघास उत्तर देष्यास सागितर्छे, शानदेवारनी 
६५ ओब्या्े पत्र पाठविलें, त्यालछा चागदेव-पासष्टी मइणतात. अश्रीद्या 
पञ्नाची मौजेची हकीगत आंहि, लिहिलेडे बाचणै सोपें आहे, परंतु न लिहिलेलें 
वकाचर्ण कठिण आहे. त्यातील षाचर्णे संपत च नाहीं. त्याप्रमाणें संन्‍्यासी 
रिकामा, कोरा, दिसला तरी अपरपार कर्म त्याच्यात मरलेलें आहे. 

संन्यास व कर्मयोग, पूर्ण रूपांत दोहोची क्रिमत सारखी च. परंतु 
कर्मयोगाला शिवाय वरती व्यावद्यारिक किमत ओह. एखादी नोट असते, 
तिची पा रुपये किंमत. पांच रुपयाचें नारणे हि असर्ते, जॉपबत सरकार 
स्थिर आदि, तोपयेत दोहोची क्रिंमत सारखी च. परंतु सरकार जर बदलले 
तर त्या नोटेला व्यवह्यारांत पे ची किंमत नाही. सोन्‍्याच्या नाण्पाली क्िंसत 
अर्थात च काई तर्र येईल, कारण तें सोने आहे. पूर्णावस्थेत कर्मत्याग व 
कर्मयोंग अगदी सारख्या क्िंमतीचे, कारण ज्ञान दोहो बाजूंस आंहे, शानाची 
किंमत अनंत आंहि, अनंतर्तेत काईी मिव्ठवा, किंमत अनंत राहते, गामित- 
शास्त्रांतीछ हवा सिद्धान्त आह, कर्मत्याग व कर्मयोग परिपूर्ण ज्ञानात मित्त- 
विल्यावर दोड्ोंची किमत सारखी चर होते, परंतु शान जर दोह्दोंकडर्च काहन 
घेतले, तर मात्र मग कर्मस्यागापेक्षा कर्मयोग हा साधकाच्या दृष्टीने श्रेष्ठ 
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उठरैल, भरीव सोलीब शान दोहों बाजूंस घातलें तर किंमत एक च, मुक्का- 
मावर शान+कर्मचशान+कर्मोभाव, परंतु शान दोहोकहून बजा करा, मग 
कर्माच्या अभावषापेक्षां कर्म हें साधकाच्या दृष्टीनें श्रेष्ठ ठरेल, साधकाछा न 
करून करणें हैँ समजत च नाहीं. करून न करणें हैं त्याछा समजेल, कर्म- 
योग हा मार्गावर हि आहे आणे मुकामावर दि आह, परंतु संन्यास फक्‍्त 
मुक्कामावर च आंहे, मा्गोत नाहीं, शास्राच्या भार्षित हैं च माडावयार्चे 
झा्लें तर कर्मयोग साघन हिं आहि व निष्ठा हि आहे. परंतु संन्यास निष्ठा च 
आहे. निष्ठा महणजे अंतिम अबस्था., 


रविवार 
२०-३-? ३ रे | 
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(२०) 

पाचभण्या अध्यायात मनुष्याची उचात*उऊंच उडी कोठप्यत जाऊ 
शकते है कल्पनेने व बिचाराने आपण पाहूं शकलों, कम विकेमे अकर्म 
मिद्धून सर्व साधना पूर्ण द्ोंते. कम ही स्थूछ वस्तु आंहे, जे स्वधर्मकर्म 
आपण करूं त्यामध्ये आपल्या मनाचा सहकार असावा. जे मानसिक शिक्ष- 
णार्चे कर्म करावयार्चे ते विकर्म, विशेष कम, किंवा सूक्ष्म कर्म, होय, कर्म 
व विकर्म दोन्‍्द्दी पाहिजेत, या दोहींचा प्रयोग करता करता अकर्माची 
भूमिका तयार दोति. या भूमिकेत, कम व संन्यास दोन्ही एकरूप च होतात 
हैं मागच्या अध्यायात आपण पाहिलें, आता सहाव्या अध्यायाच्या आरंभी 
पुन्दा सागितले आहे की कर्मयोगाची भूमिका ही संन्यासाच्या भूमिकेपेक्षा 
वेगठी दिसली तरी अक्षरशः एकरूप आहे, फक्‍त दृष्टीत फरक आहे. 
पाचव्या अध्यायात वर्णन केलेल्या अवस्थेर्ची साधने पहावयार्री, हा हा 
पुढील अध्यायाचा विषय आहे. 

परमाथे, गीता वगेरे प्रंथ, साधूंसाठीं च आदत अशी एक भ्रामक 
कल्पना कित्येक लोकाची ज्ञालेली आंह्दे, एक णहस्थ म्हणाला, “मी कांड 
साधु नाहीं,? याचा अर्थ असा कीं साधु नावाचे काहीं प्राणी आहत, 
त्याच्यापैकी तो ग्रहस्थ नग्हता, जसे घोड़े, सिंह, अस्वल, गाय बगैरे प्राणी 
आदत, तसे साधु नावाचें हि प्राणी आदत. आणि परमार्थ ही कल्पना 
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ध्याच्यासाठी फकत आाहे. बाकीने व्यवह्रात वागणारे ते जणूं का निराछ्े, 
(्याच विचार निराब्े, आचार निराछे ! ह्या कल्पनेमरुकें साधुसंत व व्याव- 
आरिक लोक बेगवेगव्ठे केछे गेले आदत. गाता-रइस्यांत टिछकार्नी द्या गोष्टी- 
कड़े लक्ष वेधून घेतलें आंदे. गीता हवा ग्रंथ सवेसाधारण व्यावहारिक लोका- 
साठीं आहे, ही टिलकाची भूमिका मी अक्षरशः खरी मसानतें, भगवदगीता 
-ही तमाम दुनियेसाठी आह, परमार्थोतीझ सर्ब साधन प्रत्येक व्यावहारिक 
नमाणसासाठी आहे, आपला व्यवहार शुद्ध व निर्मेछ होऊन मनार्चे 
समाधान व शाति कशी छामावी है शिकविणारा परमार्थे आदे, व्यवहार 
शुद्ध कसा करावा है शिकविण्यासाठी गीता आहे. जेथे तुम्ही व्यवहार 
करीत आहत तेर्थे गीता येतरे. परंतु तेथे ती तुम्दाला ठेवूं मात्र इच्छीत 
-नाहीं, तुमचा हात धरून तुम्दाला शेवटच्या मुक्कामावर ती घेऊन जाईल, 
ती प्रसिद्ध म्हण आंहे ना की पर्वत जर मईमदाकड़े येत नसेल तर महंमद 
पर्वताकड़े जाईलछ.? आपला संदेश जड पर्वेतास हि मिव्यवा अज्षी चिंता 
महमदास आंहें, पर्वत जड आहि रइणून तो येण्याची वाठ पहद्ात महंमद 
बसणार नाही. ही च गोष्ट गीता-प्रंथाची. गरीब, दुबब्ठा, आडाण्यातला हि 
अडाणी असो, त्याच्या जबछ गीता येईल, परंतु तेथें च त्याला कायम 
करावा मणून नव्हे, तर त्याचा दहात घरून पुर्दे नेष्यासाठी, उंच नेण्यासा्ीं, 
नमनुष्यानें आपला व्यवहार शुद्ध करून परमोच्च स्थिति गाठावी ही च 
गीतेची इच्छा आंहे. एबट्यासाी च गीता आहे, 

तेव्हा मी जड़ आंदे, व्यावह्वारिक आई, सासारिक जीव आई, अर्से 
हंणून खतःभाँवर्ती कुंपण घालूं, नका. माश्याहातून काय होणार, या 
साडेतीन हात देहात च मारे सारसवैस्व आहे, असे म्हणूं नका. हा 
'बंधनाव्या भिती अथवा तुदंग आपल्यामोवर्ती उमारूल पश्च बागतो त्याप्र- 
मे बाहूं नका. पुर्दें जाण्यादी, उच चदण्याची श्िंमित बाल्गा. “ उद्धरे- 
दात्मनात््मान॑ नात्मानमवसादयेत्‌”' मी द्वतः्झा अवश्य बर घेऊन जाईन 
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अशी हिंमत बाव्दगा. मी क्षुद्र सासारिक जीव आईं असे रणून मनाची। 
शक्ति मारू नका. कल्पनेचे पंख तोड़ूं नका. कल्यना विशाल करा. 
चंडोलाचें असें च नसते का ! प्रातःकार्की चूये पाहुन तो मणतों कीं मीः 
उड्ाण करून सूर्याछा गाठीन, तसें आपके असार्वे, चंडोल आपल्या दुबढूया 
पंखांनी किती हि जरी उंच गेला तरी सूर्यात्ा कसा गाठणार ? परंतु 
कल्पना-शकतीनें सूर्यात तो अवश्य गा शकतों, आपण याच्या उलट 
वागत असतों, आपण जितके वर जाऊं शकल्ं असर्तों तितके हि न जाता 
कल्पनेला, भावनेला, बाघ घातल्यामुर्दठे आपण व स्व॒तः आपणास खालोीं पाड्ून 
घेतों, असलेली शक्ति हीन-भावनेमुर्ले मारून टठाकर्तों. कल्पनेचे च पाय 
मोडले तर खाली पडण्याशिवाय दुसरें काय होणार ! कल्मनेचा शोक 
नेहरमी वर असावा, कब्यनेच्या साम्रानें मनुष्य पुढे जातो, म्हणून कल्पना, 
आकुंवित्त करून घेऊं नक्रा, “घोपट मार्गा सोडूं नकों, संसाराम्थि ऐस 
आपुछा उगा च भठकत फिरूं नको” हैं रडगाणें गात बसें नका. आत्याचा. 
अपमान करून घेऊे नका. साधकात जर विशाऊ कल्पना असेल,, 
आत्मविश्वास असेल, तर व साधकाचा टिकाव आहे, अशानें च उद्धार 
होईलछ, परंतु “घर्म हा संतासाठीं च आहे, संतांकड़े जावयाचें ते सुद्धा 
४ तुमच्या भूमिकेला तुम्हीं जले वांगता तें च योग्य आहे! अरे त्याच्याक्टन 
अशास्तिपत्र धेण्यासाठीं?” अशा कल्पना सोड़न दया. अशा भेदात्मक कल्पना 
करून स्वतःश्छा बंधन घालूं नका. उच्च आकांक्षा बालठगली नाहीं तर 
पुढें पाऊल कर्घी द्वि जावयाें नाहीं. 

ही दृष्टि, ही आकाक्षा, ही महान्‌ भावना, जर असेल तर मग साध- 
नांची उठाठेब अवश्य ठरेल, नाहीं तर सारा च ग्रंथ आयोपला, बाहिस्च्या 
कमौच्या जोडीछा मानसिक साधन विकर्म हैं सागितरें. कर्माच्या मदतीला, 
विकर्म सतत पादिजे. हा दोहोच्या साहाय्यानें जी अकर्मांची दिग्य स्थिति 
आस द्ोते ती व तिचे प्रकार पांचग्या अध्यायात पाहिले, या सहाब्या अध्या- 
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यापायून विकर्माचे प्रकार सांगितले अहित, मानसिक साधना सांग्रितकी 
आंदे. ही मानसिक साधना समजावून सागण्याच्या अगोदर “ बा, जीवा तू 
देव होऊ शकशील, तूँ ही दिव्य आकाक्षा जबछ बाव्डग, मन मोकद्ठे 
राखून पख खंबोीर ठेव? असे गीता सागत आहे. साधनेचे, विकर्माचे, 
निरनिराब्ठे प्रकार आहित. भक्तियोंग, ध्यान, शानविज्ञान, गुणविकास, 
आत्मानात्मविवेक, वगेरे नाना प्रकार आदत, सहाभ्या अध्यायात ध्यानयोग 
हा साधनेचा प्रकार सागितछा आहे, 
(२६) 

व्यानयोगात तीन प्रमुख गोष्टी आहेत. (१) चित्ताची एकाग्रता 
“(२) चित्ताच्या एकाग्रतेस उपयुक्त अशी जीवनाची परिमितता आभे (३) 
साम्यदशा किंवा समशष्टि, या तीन वस्तु असल्याशिवाय खरी साधना होणार 
नाही. चित्ताची एकाग्रता म्दणजे चित्ताच्या चंचलतेवर अंकुश, जीवनाची 
परिमितता म्हणजे सर्व क्रियाचा मोजकेपणा. समदृष्टि म्इणजे विश्वाकड़े 
पाहण्याची उदार हाड्टि, या तीन गोष्टीनी ध्यानयोग बनतो. हा तीन साथ- 
नाना हि साधने आहेत. तीं ग्हणजे अभ्यास आणि वैराग्य, या पाच हि 
“गोष्टीचा थोड़ा उदापोह करूं, 

प्रथम चित्ताची एकाग्रता, कोणत्या हि कामात चित्ताची एकाग्रता 
अवश्य लागते, व्यावह्यारिक गोष्ठीत सुद्धा एकाग्रता छागते, व्यवह्ारात॒ले 
“गुण निराछे व परमार्थोतले गुण निराछे असे काही नाही, व्यवद्वार शुद्ध 
करणें म्हणजे व परमाथे, कोठला द्वि व्यवहार असो, तेथील यशापयश 
'तुमच्या एकाग्रतेवर अवलंबून आंहि. व्यापार, व्यवहार, शाखशोधघन, राज- 
कारण, मुत्सद्वेगिरी, काहीं दि ध्या; प्रत्येक ठिका्ी जे यश मिल्ठेल ते त्या त्या 
'युरुषाच्या चित्ताज्या एकाग्रतेवर आह. नेपोलियनची अशी गोश्ट सागतात 
की युद्धाची व्यवस्था एकदा नीठ छावन दिली म्हणजे तो समरभूमीवर 
“गणिताचे सिद्धान्त सोडवीत बसे. तंबूबर गोछे पडत, माणसें मरत, पण 
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नेपोलियनर्चे चित्त गणितात च सग्न, नेपोलियनची एकाग्रता फार मीठी 
होती असे मी ग्हणत नाहीं, त्याहून उच्च एकाप्रतेच्या योष्टी सायतां यैत्तील. 
परंतु ती त्याव्याजबछ किती होती तें पहा, खलिफा उमरची अशी च गोष्ट 
सागतात, लढाई चालू असताना जर ग्रार्थनेची बे झाली तर लगे च चित्त 
एकाग्र करून शुडध टेकून भर रणागणांत तो प्रार्थना करूं छागे कः प्रार्थनत 
त्यार्चे चित्त इतके निमग्न व्हाें की कोणाची माणसे कापछी जात आहित 
यादी जाणीव त्याठा नसे, पहिल्या मुसलमानाच्या या परमेश्वरनिष्ठेमुरे,, 
या एकाग्रतैमुछे, च इस्लाम धर्माचा प्रसार झञाला, 

परवा मीं एक गोंश ऐकली, एक मुसलमान साधु होता. त्याच्या 
अंगांत बाण रुतछा, त्या बाणामुद्ें फार बेदना होत होत्या. ब्राण काढाव- 
यास जायें तर हात लावतां च जास्त बेदना होत. अशा रीतीनें तो बाण 
काढता सुद्धा येईना. इल्लींतारले क्लोरोफोर्म हैं गुंगीचें औषध त्यावेव्ठीं 
नब्इतें, मोठा प्रश्न पढला, त्या साधूची ज्या काहीं माणसांना माहिती' 
होती त्यांपै्की काईी पुर्दे येडन म्इणाले, “ब्राण कादर्ें तूर्त राहू ग्रा. 
हा साधु प्रार्थीस बसलछा महणजें मग तो बाण काहूं” सार्यकार्चदी प्रार्थनेंची' 
वेल्ठ ज्ञाली, साधु प्रार्थनेस बसछा, एका क्षणांत त्याव्या चिसाची एबढी एका- 
ग्रता ज्ञाली कीं तो बाण त्याच्या शरीरावून काढला तरी त्यात्य त्यावें भान हि 
नब्हतें, केवढी ही एकाग्रता १ 

साराश, व्यवद्वार असो वा परमार्थ असो; त्यात चित्ताची एकराग्रता' 
असल्याशिषाय यश मिल्ठवि्णं कठिण आद्दे. चित्त जर एकाग्र होईछ तर मात्र 
सामर्थ्य कर्घी हि कमी पडणार नाहीं. तुम्दी साठ वर्षाचे शालेडे असला 
तरी हि एखाद्या तब्णाप्रमार्णे तुमचा उत्साह व सामर्थ्य दिस लागेल. मनुष्य 
जसजसा बुद्ध होत जातो तसतसे मन ठणक द्ोत गेलें पाहिजे. फढ्ठाचें पहा 
ना ! ते हिस्बें असत, पिक्रतें सडतें, कुजतें, नाहीसे होते. परंतु ते आतलें: 
'बीं ठणक टणक होत जाते. बादेरवे शरीर सडेल, झ्डेल, पण बाहिरचें शरीर 


अध्याय सहावा ७१ 


मणजे फव्डार्चे सारसवंस्व नन्हे. फव्ठार्चे सारसवंध्य, फव्झाचा आत्मा, बी 
आहे. शरीराचें अर्से च आंहे. शरीर जरी बुद्ध झालें तरी स्मरणशक्ति 
वादत च गेली पाहिजि. बुद्धि तेजस्वी झाली पाहिज. परंतु तसें द्वोत नाही. 
मनुष्य म्हणतो, * अलीकडे आठवण राइत नाही.? का ? “आता चय झार्ले 
आहे.? तुझे ज्ञान, विद्या, स्मरण, हैं तुझे बीं आहे. शरीर वृद्ध शार्ले ग्हणजे 
जसजसे ढिलें पडत जाइईल, तसतसा आंतीलक आत्मा बलवान झ्ञाला पादिजे. 
एवक्यासार्ठी एकाग्रता पाहिजि, 


(२७) 

एकाग्रता हवी, परन्तु ती कशी करावयाची १ स्यासार्टी काय केलें 
पाहिजे ? भगवान्‌ सागतात आत्यात मन रोबून :-- 

४ न किंचिदंपि चिंतयेत्‌ ?---दुसरें काही च चिंतूं नये. 
परंतु ही गोष्ट कशी साधावयाची १ मन निवांत करणें ही गोष्ट फार मह- 
त्वाची आहे. विचारांची चक्रें जोरानें याबविल्याशिवाय एकाग्रता कोठली ! 
बोहेसने चक्र एक वेव्ठ कस तरी थाबविता येईू, पण आत चक्र खुरू च 
असतें, चित्ताच्या एकाग्रतेला बाह्य साधने जसजर्शी सागू तसतसे हैँ आंतालि 
चक्र अधिक च वेगानें चालू लागतें, तुम्झी आसन घाला, ताठ बसा, डोब्डे 
स्थिर करा, परंतु एवक्यानें च मन एकाग्र करता येणार नाई. मुख्य वस्तु 
ही आहे कीं मनातीऊ चक्र बंद करणें साधलें पादिजे, 


बाहेरवा अपरंपार संसार मरनांत मरहेछा असतो, तो बद केल्या- 
शिवाय एकाग्रता अशक्य- आपल्या आत्म्याची अपार शानशक्ति बाह्य क्षृद्र 
वस्तूंत च आपण खच करतों. परंतु अर्से होतां कामा नये. ज्याप्रमाणे 
दुसय्याला न लटतां स्वतःच्या प्रयत्नानें श्रीमंत शालेला मनुष्य अनांठायी 
खर्चणार नाहीं, त्याप्रमाणँ च आपण आपल्या आत्म्याची शानशक्ति क्षुद्र 
चस्नूंच्या चिंतनात खर्च करूं नये. ह्वी शानशक्ति ह्वा आपला अमूल्य ठेवा 


७२ गीता-शवच्ने 


आई. परंतु स्थूछ विषयात ती आपण खच करतो. है भाजी मणे चागली 
नाई शाली, दिव्यात मीठ कमी झा्लें. किती गुज्य बाबा कमी झा्ले ! 
मीठ अधी कण कमी पडलें या महान्‌ विचारात च आम्चें ज्ञान खर्च 
होते. छद्दान मुछाना शाछ्ेच्या चार भिर्तीच्या आत शिकवितात. झ्ाडाखालीं 
घेऊन बसतील तर कावब्ठे चिमण्या पाहुन त्याचे मन महणे एकाग्र दोणार 
नाही. हलहान मुर्ले न तीं. कावछा चिमणी दिसली नाईीं म्हणजे झाली 
त्याची एकाग्रता, परंतु आम्ही झालों घोड़े. आम्दयाला शिंगे फुटर्ी, आमची 
एकाग्रता सात सात भित्तीच्या आत कोर्णी आम्हंस ठेवलें तरो व्हावयाची 


नाहीं. कारण दुनियेतील बारीकसारीक गोष्ठीची आम्ही चर्चा करणार. 
जे शान परमेश्वरास गाहू शकते ते माजीच्या चर्वाची चर्चा करण्यात च 
आम्हदी दवड॒णार व त्यात कृतार्थता मानणार ! 
अद्दोरात असा द्वा भयानक संसार आपल्याभोवर्ता अंतबोह्य घोषावत 

आहे. प्राथना किंवा भजन करण्यात हि आमचा हेतु बाह्य, परमेश्वराशी तन्‍्मय 
होऊन एक क्षणभर तरी संसाराचा विसर पहड्ढू दे, ही भावना च नाहीं. 
प्रार्थना महणजे हि देखावा अशी जेथे मनाची स्थिति आहे, तेये आसन- 
माड़ी घातलीत काय आणि डोछे मिटलेत काय सारे व्यर्थ आदे. मनाची 
घाव सारखी बाहैर च वाहत राहिल्यानें मनुष्यावें सारे सामथ्ये नष्ट हेति. 
कोणत्या हि प्रकारची ग्यवस्था, नियंत्रणशशक्ित माणसात रहात नाई, हा गोष्टीचा 
अनुमव आमच्या देशात आज पढ्रोपर्दी येत आदे, वास्तविक भारतवर्ष 
र्‌हणजे तर परमार्थाची भूमि. येथीर माणसें आर्धी च उंच हरवेतील अशी 
समजली जातात. परंतु या देशात तुमद्ी आमची काय दशा ! अगर्दी 
बारीकसारीक गोष्टीत इतकी कात्जीपूर्वक चिकित्सा आम्दी चालबितों कीं 
खेद वाटतों, क्षुद्र बिषयात चित्त गद्दन राहिलें आदि, 

कथा पुराण ऐकता । झोपें नाडिलें तत्त्बता 

खाटेबरी पद्ठता । व्यापी चिंता ततमत 

ऐसी गहन कर्मग्रति । काय तयासी रडती 
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कथा पुराण ऐकाबयास गेलछा तर झोप येऊन गाठते, व झ्ोपेली गांठ 
व्यावयास गेला तर तेथे चिंता, विचारचक्र, सुरू दोते. एकीकडे झूत्याग्रता 
तर दुसरीकडे अनेकाप्रता. एकाग्रता कोर च नाई. इतका हा मनुष्य 
इंद्रियाचा गुलाम आह, एकदां एकाने मलछा विचारलें “ डोछे अर्धोन्मीछित 
ठेवाबेत असे का सामितर्ले आहे १” मी त्याछा म्दटर्के “सार्थे च उत्तर 
देतों, डोछे जर पुरते मिटले तर झोप लागते. ताठ ठेवले तर चोहींकड़े 
दृष्टि जाऊन एकाग्रता होगार नाई, डोछे मिटले तर झोप लागते, दवा 
तमोग़ुण आह, ताठ ठेवले तर दृष्टि सर्वत्र जाते, हा रजोगुण आह, 
यासाठी मधघली स्थिति सामितली, ?? तात्पये मनाची ठेवण बंदलल्याशिवाय 
एकाग्रता नाहीं, मनाची ठेबण झुद्ध पाहिज. ती केव्ठ आसन घालूज 
'मितठगार नाई. त्यासार्दी सर्वे ग्यवद्ार छुद्ध कराबयास पाहिजेत, व्यवहार 
शुद्ध करावयाचा रहणजे त्याचा उद्देश बदलला पाहिजे., व्यवद्दार व्यक्तिगत 
'फायद्रासाठौं, वासनातृप्तीसाठी, क्िंवा अशा बाह्य गोध्टीसाठी, करावयाचा 
नाई, 


आपण दिवसभर व्यवद्वार करतो. या दिवसभर चाललेल्या आदा- 
आर्थीचा काय हेतु !? 


याजसार्दी केला होता अद्बहास 
शैवटचा दीस गाड व्हावा। 


सारा अद्॒द्दास, सारी घावपछ, शैवटचा दिवस गोड व्हयवा रणूम करायी. 
जन्मभर कह्ू विष पचवावयाचें, का ! ती शेबठची घडी, ते मरण, पवित्र 
यावें महणून, दिवसाचा शेवटचा क्षण सायेकार्क्ी येतो, आजच्या दिवसाचें 
सारे कर्म जर पवित्र मावनेनें केले्ें असेल तर राजींची प्राथना गोढ होईल. 
तो दिवसाचा सैंबठ्चा क्षण जर गोड झ्ञाछा तर दिवसायें सारे कर्म सर 
झालें, मग माह्या मनाची एकाग्रता होईल. 


छ गीता-अ्रवचने 


एकाग्रतेसाठी अशी जीवन-श॒ुद्धि हवो. बाह्य वस्तूे वितन सुटले 
पाहिजे, मनुष्या्ें आयुष्य ग्हणजे फारसे नाही. परंतु एवक्याशा हि 
आयुध्यात परमेश्वरी सुखाचा अनुभव घेण्याचें सामर्थ्य आंदे, दोन माणसें 
अगदी एका साच्याची, एका ठशार्ची. दोन डोछे, त्या डोब्यांमर्ध्य तें एक 
नाक, व त्या नाकाला दोन नाकपुख्या, असे अगदी सारे सारखें असताना 
एक मनुष्य देवतुल्य होतो व दुसरा पशुतुल्य होतों असे का व्हार्वे ! एका च 
परमेश्वराची लेकरें 

“अवधघी एकार्ची च वीणः 

अर्से अयून असा फरक का पडतो ! या' दोन माणसांची जात एक आहे 
अमें पठत नाहीं, एक नराचा नारायण तर दुसरा नराचा वानर ! 

मनुष्य किती उंच जाऊं शकतो है दाखबिणारी माणसे पूर्वी होऊन 
गेलीं व आज हि आपणात आहेत, ही अनुभवाची गोष्ट आहें. या नरदेहाची 
काय शक्ति आदि हैं दाखविणारें संत मार्गे ज्ञाले व आज हि आहेत, या 
देहात राहून मनुष्य जर एबढी अचाद करणी करू शकतो तर मग माझ्या 
हातून का बरें होणार नाहीं १ मी माझ्या कल्पनेछा मयोदा का बरें घादे ! 
ज्या नरदेहात राहून दुसरे नरबीर ज्ञाले, त्या च नरदेहात मी हि आंहे. 
मग मी असा का ! काही तरी माश्ले चुकते आहे. हैं माश्ले चित्त सारखें 
बाहर जात आहे. दुसय्याचे शुणदोष पाहण्यात ते मोठे फाजील झांलि 
आह. परंतु मीं दुसन्‍्याचे दोष कशाला पहावे ! 

कासया गुणदोष पाहू आणिकाचे । 
मज काय त्वाच उर्भें असे ॥ 

माह्या ठिकाणी दोष का कमी अदित ! मी सदैव दुसन्याले च बारीक- 
सारीक़ पाहर्ण्यात दंग ज्ञाओों तर चित्तादी एकाग्रता कशी साधणार ! मग 
मला दोन च॒ स्थिति प्राप्त होतील, शून्यावस्था, म्हणजे झोप, किंवा अनेका- 
ग्रता. तमोगरुण व रजोगुण यात अर भी गुरफंटणार, 


अध्याय सहावा ज्थ 


भगवंतानी असा बस, असे डोक्छे ठेब, अमें आसन धारू, इत्यादि 
सूचना एकाप्रतेसाठीं दिलथा नाहींत असें नाहीं, परंतु चित्ताची एकाप्रता' 
अबश्य आहे हें पटछे तर या सबीची उपयुक्तता. चित्ताची एकाप्रताः 
अवश्य आह हैं प्रथम एकदा मनुष्याला पट्टू दे म्हणजे मस् तो स्वतः अल 
साधना शोधून काढील. 

(२८) 

चित्ताची एकाग्रता होण्यास साहाय्यक अशी दुसरी गोष्ट मणजे 
जीवनातील परिमितता. मोजके असार्बे. राणित-दास्तराें रहस्य सर्व क्रियात 
ओताबयाने, मात्रेचे वल्ठसे जसे मोजून द्यावयात्रे तसे आहारनिद्रान 
करावयाचें, सर्वत्र मोजमाप, प्रत्येक इंद्रियाबर पह्ारा ठेवा., मी जास्त 
नाहीं ना खात, फार नाहीं ना ज्ञोपत, फाजील नाहीं ना बघत डोब्ठा, आर्स 
सारखे बारकाईने तपासलछे पाहिजे, 

मा एका ग्रहस्थाविषय्यी एक जण सागत द्वोता की “तो कोणाच्या 
सगोलीत शिरला तर एका मिनिदात त्या खोर्ललत कोठें काय आइडे हें त्याव्या 
लक्षात येईल, 9? भी मनात गरहटलें “देवा, हा महिमा मला प्राप्त न 
होबो. ?? पाचपन्नास वस्तूँची मनात नोंद ठेबणारा मी का त्याचा चिटणीस 
आहे ! का मला चोरी करायची आहे ! तो साबू तेथें होता, घब्याछ् 
तेथें होते, याच्याशी मला काय करावयाचें आहे ? मला हमे कशाला हैं 
ज्ञान ! डोब्यातील हा फाजीलपणा भी ठाक॒ला पाहिजे, तसे चर कानाचें. 
कानावर पहारा ठेवा. काहीना तर बाठतें की “कुन्याच्या कानासारखा 
आपला कान असता तर किती बरे झ्ञाले असतें ! क्षणात बाटेल त्या 
दिशेंठा हलबता आला असता, माणसा्या कानात देवानें ही उ्ोव 
ठेंबली, ”? परंतु असा दा कानाचा फाजीलूपणा नको. तसें न हैं मन फार 
जबरदस्त अद्ि. जरा खुट्ट ज्ञार्ले की गेलें व लक्ष, जीवनांत नियमन आणि 
परिमितता आणा, वाईट वस्तु नये च पाहूं,- वाईट पुस्तकें नये व वाचूँ, 
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पनेंदास्तुति नयें व पकें. सदोष वस्तु नकोत च, परतु निर्दोष 
चस्तूँचे सुद्धा फाजील सेवन नको, चबचालपणा कोणता च नको. दारू, 
भर्जी, रसगुछे, तर नकीत च; परंतु संत्रीं, केठीं, मोसंबी हि. फार नकोंत, 
फलाहार हा शुद्ध आद्वार आहे. परंतु तो हि यथेच्छ नको, जिमेचा 
ययेच्छपणा आतील मालकारने सहन करता कामा नये. वेडींबाकडों वागू 


तर आंतील मालक सजा करील असा इद्वियाना घाक वायला पाहिजे, 
नियमित आचरणाला च जीवनाची परिमितता म्हणतात. 


(२९) 
तिसरी गोष्ट समदृष्टि होगें. समदष्टि म्हणजे च शुभदृष्टि, शुभदृष्टि 


आल्याशिवाय चित्त एकाग्र द्ेणार च नाहीं. एबढा मोठा वनराज सिह, 
'परंतु चार पावलें चालती आगणि मार्ग बघतो, हिंसक सिदह्याची एकाग्रता 
कशी होणार ? वाघ, कावछे, माजर, याचे डोछे सारखे 'फ्रिरत असतात, 
त्यांची कावरीबावरी नजर, हिंस्र प्राण्याची अशी च स्थिति असणार, 
साम्यदष्टि आली पाहिजे, ही सर्व सृष्टि मंगल भासली पाहिजे. माझा 
स्वतग्बर विश्वास आहे तसा सब सृष्ठीवर माझा विश्वास अत्षछा पाहिजे, 
येथें भिण्यासारखें काय आहे ! सारे शुभ व पवित्र आहे. 
“विश्व तद्‌ भद्रे यदबान्ति देवा; ”? 

हैं विश्व मंगल आहे, कारण परमेश्वर ते साभाव्ठेत आहे. इग्डडमधील 
ब्राउनिंग कवीरने असे च म्हटर्ले आहि. 

“इंश्वर आकाशात विराजमान आहे. आगे जग सर्व नीथ्च 
चालले आहि, ?? 
जगांत काईी बिघढलेले नाहीं. बिघडलेले जर काहीं असेल तर ती मांझी 
दृष्टि, जशी माक्षी दृष्टि तशी सृष्टि, मी छाछ रंगाचा चअष्मा छार्वीन तर 
'सूष्टि लाल च दिसेल्ल, पेटल्यासारखी दिसेल, 

रामदास रामायण छिट्ठीत व ते शिष्यास वाचून दाखबीत, मारुति 
पहे गुप्तरूपानें तें ऐकाबयास येऊन बसे, समर्थोर्नी लिहैलें होतें, “मारुति 
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अशोकवनात गेछा, तेथे त्यानें पांदर्री कुलें पाहिलीं.?? हें ऐकेता च माणते। 
प्रगट झाला व म्हणाला, “मां पादरी फुले मुर्ठी च पाहिली नाहींत. मैंः 
फुल पाहिली तीं छार होतीं, तुम्हीं चुक्रीर्चे लिह्िे आहे ते शुद्ध करा,?? 
समर्थ मूणालडे, “मीं छिह्टि्ें ते बरोबर आहे. तूं पाढर्री च फुले पाहिलींस,?? 
मारुति महणाला, “मी स्वतः तेयें गेल होतों. मी सागणारा का खोदा १ ?- 
शेवर्टी तकरार रामरायाकड़े गेली. रामचंद्र म्दणाले, “ फुकँ पांकरी च होतीं. 
परंतु मारुतीचे डोल्े त्यावेब्ढेस रागाने छाल झाझेले होते, म्हणून तीं शुक्र 
फु्लें त्याछा लाछऊ दिसलीं,? या गोड गोशीचा साराश एवढा च कीं 
जगाकडे पाहण्याची आपली जशी दृष्टि असेल तरस आपणास जग दिसेल, 

ही सृष्टि छझुभ आहे अशी जर मनाची खात्री पठली नाही तर 
चित्ताची एकाग्रता होणार नाही, सृष्टि बिघडलेली आहे असे जॉपयेत. 
मला वाठत आदे, तोपर्येत साशंक होऊन मी चौफेर पाहत राहणार, 
कवि पांखराच्या स्वातंत्याची गार्णी गातात, एकदा पाखरूं होऊन पहा, 
म्हणावें, म्हणजे काय किंमतीच्चे ते स्वातंत्य आहे तें कछेल, पाखराची मान. 
सारखी पुढेमागे नाचत असते, सारखी दुसन्याची भीति, चिमणीला। 
आसनावर बसवा, तिची का एकाग्रता होईल ? मी जरा जब जाता 
च चिमणी उडेल, हा डोक्यात दगड़ तर नाहीं घालणार, असे तिलछा' 
बाटेल, सारी दुनिया भश्नक्त आहे, संहार करणारी आहे, अशी भेपूर 
कस्पना ज्याच्याजवतठछ आहे त्यांना कोठली शांति ! माझ्ा रक्षक काय 
तो मी एकटा, बाकी सारे माझे भक्षक, दी कल्पना नादींशी झाल्याशेवाय 
एकाग्रता होणार नाहीं, समदष्टीची भावना करणें हा च एकाप्रतेचा 
उत्तम उपाय आहे, सर्वत्र मागल्य पहा म्हणजे आपोआप चिक्त शांत होईल, 

एखादा मनुष्य दुःखी असाबा, त्याला झुल्झुछ वाहणास्या नदीकार्टी, 
चघेऊन जा, त्या स्वच्छ शांत पाण्याकडे पाहून त्याची तब्ठमछ कमी होईल, 
तो दुःख विसरेछ, त्या झन्यात एवढी कोह्ेन शाक्ति आली १ परमेश्वराचीः 


ध्ड्ट गीता-श्वचनें 


शुभशक्ति त्याच्यात प्रकट झालेली आहें. वेदामध्ये झम्यायें सुदर 
वर्णन आह, 
“ अतिष्ठन्तीनाम्‌ आनिवेशनानाम्‌ ?? 

असे है झेरे आहेत. झरा अखंड बाहतो. त्याछा स्वतःवे घरदार नाहीं. 
तो संन्‍्यासी आहे. असा पवित्र झरा माह्या मनाची क्षणात एकाग्रता करतो, 
हा सुंदर झन्याला पाहून प्रेमाचा, ज्ञानावा, झरा माइ्या मनात मी का 
'निर्माण करूं नये ! 

दे बाहेरवे जड पाणी ह्वि जर माझ्या मनाची शाति करूं शकते तर 
माझ्या मानसदरीत जर भक्तिशामाचा चिन्मय झरा बाहूं लागत्श, तर केवढी 
शाति मछा छाभेल! माझ्ा एक मित्र मांगे हिमालयात, काश्मीरात, हिडत 
होता. तो तेथील पाबित्र पर्वतार्ची, खुदर प्रवाहाची, बर्णने लिहून पाठवी. मं 
त्याछा उत्तर पाठविले, '' जे झरे, जे पर्वत, जे झुम बारे, तुला तेथे अनुपम 
आनंद देतात, त्या सर्वाचा अनुमव मी माझ्या दृदयात बेऊ शकतो, 
माश्या अंतःसुष्टीत है सारे रमणीय दृश्य मी रोज पाहत आहे. माह्या 
दृदयातील भव्य दिव्य हिमालय सोड़न तूं तिकडे बोछावलेस तरी मी येणार 
नाही, 

४ मी स्थिरात हिमालय ?? 

'स्थिरतेची मूर्ति म्हणून ज्या हिमालयाची उपासना स्थिरता वेण्यासाटी करा- 
क्याची, त्या दिमालयाचें वर्णन ऐकून मी माझें कर्तव्य जर सोडलें तर काग्र 
उपयोग १९ 

साराश, चित्त जरा शांत करा. सुश्टीकड़े मेगलतेंनें बषा रणजे 
अनंत झरे छृदयात वाहूं छागतील, कल्पनाचे दिव्य तारे छृदयाकाशात 
चमकूं छागतील, दगडाची, मातीची, शुभ वस्तु पाहून जर चित्त शात होंतें 
तर मंग अतःसुष्टीतीरू हृश्ये पाइन का शांत होणार माही! मी मार्गे 
-जरावणकोरला गेलों होतो. तियें एक दिवस सायेकार्की समुद्र किनास्यावर बसलों 
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ड्ोती. तो अपार सागर, ती धो थो गर्जना, सायेकाब्ची बेठ, मी केवछ 
सतबन्ध बसले दोतों. माझ्या मित्राने मरा समुद्रत्तीरी च फढें वमैरे 
खाण्यासा्ठी आणलीं. त्या वेछेस तो सात्विक आह्यार हि मला विषासारखा 
वायला, ती समुद्राची ७£ ३ गर्जना मछा “मामनुस्मर युध्य च? या गाता- 
बचनाची आठवण देत द्वोती. समुद्र सारखें स्मरण करीत हीता व कर्म करीत 
द्वोता, एक लाट आली, गेली. पुन्द्दा दुसरी आली, क्षणभर विश्राति नाहीं. तो 
देखावा पाहून माझ्की तहानभूक हारपछी होती, अस्से त्या समुद्रात होते तरी 
काय ? त्या खारठ पाण्याज्या लाठ उसक्कताना पाहून जर मारे हृदय 
उचंबढ्त तर ज्ञान-प्रेमाचा अथाग सागर दृदयात उसह्लल्यावर मी 
किती नाचेन ! वेदातील ऋषीच्या दृदयात असा च समुद्र उसछला देता--- 

४ अंतःसमुद्रे ढ्वृदि अंतरायुषि 

घुतस्य घारा अभिचाकशीमि 

समुद्रादूमिमधुमानुदारत्‌ ? 
या दिव्य भाषिवर भाष्ये लिहिताना बिचास्या भाष्यकाराची ज्रेधातिरापिट 
उडाली, कोणती ही घ॒ताची घारा ! कोणती मधाची धारा ! मास्या 
अंतःसमुद्रात का खारठ लाटा उसब्ठतील १ नाहीं नाही, मास्या हृदयात 
दुधा-तुपाच्या, मधाच्या, लाटठा उसक्दून राहिल्‍या आहेत, 

(३०) 
हा दृदयातील समुद्र पहावयास शिका, बाहेरचे निरशभ्र सिरे नित्ठे 

आकाश पाहून चित्त हि निर्लेप व निर्मठ करा. वास्तविक चित्ताची एकाग्रता 
हां खेछ आहे. चित्ताची व्यग्रता ही च अस्वाभावेक व अनैसर्गिक आहे. 
लझ्षन मुलांच्या डोछयाकडे टक लावून पहा.- लहान मूल खारणखें टक लावून 
अधतें, तुम्दी दहा वेत्यं डोछ़े मिटा, मुलाची एकाप्रता * ताबडतोब होते. 
चार पांच महिन्यांचें मूल झालें म्हणजे त्याछा बाहदेरवी हिरवी हिरवी सृष्टि 
दाखंबा. तें सारखें पहात राहतें. बायकांची तर अशी समजृत्त-आहे कीं बाहे- 
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रच्या हिरब्यागार पास्याकड़े पाहून त्याच्या विष्ठेला हि हिरवा रंग येतो.. 
जणू सर्वेद्रियाने डोब़े करून तें बघतें, लह्ान मुलाच्या मनावर कोणत्या दि 
गोष्टीचा फार परिणाम होतो, पद्िल्या दोन चार वर्षोत मुलास जें शिक्षण, 
मित्ठतें तें च खरें शिक्षण असे शिक्षणशास्त्रश म्हणतात, तुम्दी विद्यापीठे,, 
शात्टा, संघ, संस्था, किती हि काढा. जे पहिले शिक्षण मेव्ठाले तरस पुरे 
मित्ठणार नाहीं. शिक्षणार्शी माना संबंध आहें. दिवसेंदिवस माझ्ा असा' 
अह होत चालछा अइ कीं हा बाहेरब्या शिक्षणाचा परिणाम झल्यवत्‌ 
आहे. पहिले संस्कार वजलेप होतात, पुढर्चे शिक्षण म्हणजे बरचा रंग, 
वरची शिलई, साबण छाबठा तर वरचा डाग जातों. परंतु कातडीचा. 
काछा रंग जाइछ का ? त्याप्रमाणे मूछचे संस्कार जा्णे फार कठिण असर्तें. 


हे पाहिले संस्कार बलवान्‌ का, आए पुढचे कमजोर का! 
कारण लद्दानपर्णी चित्ताची एकाग्रता नेसगिक असते, एकाग्रता असल्यामुके 
जे संस्कार उठतात ते पुसऊे जात नाह्ींत. असा हा चित्ताच्या एकाग्रतेचा 
मददिमा आंहे. ही एकाग्रता ज्याण साधली त्याछा काय अशक्य आईे ! 


आपले सारें जीवन आज कृत्रिम झालें आहे. बालदृत्ति मेंली आहे. 
जावनात खरी सरसता नाहीं, जीवन गुष्क ज्षार्ले आहे. वेडेबाकर्डे कर्से 
तरी वागत आहोत, मनुष्याचे पूर्बज वानर होते हेँ डार्निनसाहेव नाहीं सिद्ध 
करीत, तर आपण आपल्या इंतीने सिद्ध करीत आहत. 


लहान मुलछात विश्वास असतो, आई जे सामगेल ते प्रमाण. 
सांगितलेल्या गोष्टी क्धी त्याला असत्य वादत नाहींत, काबव्श बोलला, 
चिमणी बोलली, सार्रे त्याला खरें बादते. मुल्यच्या या मंगल बृत्तीमु्े 
त्याची एकाग्रता लवकर होते, 
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साराश, ध्यानयोगाला चित्ताची एकाग्रता, जीवनांतील परिमितता, 
शुभ साम्यदृष्टि, हीं पाहिजेत. याशिवाय आणखी हि दोन साधने सामितर्की 
आहेत. तीं म्इणजे वैराग्य व अभ्यास, एक विध्व॑सक साधन व दुसरे 
विधायक, शेतांतील गवत उपद्वन ठाकरे हैं विष्वेलक काम, याला च 
वैराग्य म्दणावयाचें, पेरावयार्चें हैँ विधायक काम, मनात सद्विचारावे पुनः- 
पुन्हा चिंतन करावयाचें हा अभ्यास, वैराग्य विध्वेंसक क्रिया, अभ्यास ही 
विधायक क्रिया. वैराग्य अंगी कसे बाणेल ! आपण म्हृणतों आंबा गोड 
आहे. परंतु गोडी का केवब्ठ आब्यात आद्दे १ नुसत्या आंब्यांत गोडी नाहीं. 
आपल्या आत्म्यातीछ गोडी आपण बस्नूत ओततों व मग ती वस्तु गोंड 
लागते. म्हणून आतील गोडी चाखावयास शिका, केवल बाद्य वस्तूंत 
गोडी नसून तो रसाना रसतसः? माधुर्यलागर आत्मा माश्याजवछ आहे 
स्यामु्ें गोड वस्तूंगा गोडी आलछी आहे, अशी भावना करीत गेब्याने 
बैराग्य अंगी बाणेल. मारुतीला मोत्याचा हार सीतेनें दिला, मारुति मोर्ती 
चाबी, पाही, फेंकून देई, त्यांत त्याला राम दिसेना. राम त्याच्या द्ददयात 
होता. त्या मोत्यासाठीं मूर्ख लोकार्नी लाख रुपये दिले असते. 

भगवंतानी हा ध्यानयोग सांगताना एक अत्यंत महत्त्वाची गोष्ट 
आरंभी व सागितली आहे की “मला खतथ्चा उद्धार करून ध्यावयाचा 
आहे. मी पुर्दे जाणार, बर उच उडी घेणार, या नरदेहात मी असा च 
पहन राहणार नाही, परमेश्वराच्या जवछ जाण्याची मी हिंमत धरून 
प्रयत्न कर्रन?? असा दृढ संकल्प हवा. 

है सर्वे ऐकेत असताना अजुनाला शंका आली. तो रइणतो, “देवा 
आता मोठे झालों. दोन दिवसानीं मरून जाऊं. या साधनेचा काय उपयोग !? 
भगवान्‌ म्हणाले, “ मरण म्हणजे मोठी झोप. रोजच्या उद्योगानंतर आपण 
सात आठ तास झोंपर्तों, त्या ज्ञोपेची का भीति वायते ! उलट झाँप आल, 
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नाही तर चिंता वांठते. शोपेची जरूरी आहे, तशी च मरणाची, झोपून 
उठल्यावर पुन्हां आपलें काम आपण सुरू करतों, तर्से च मरणोत्तर हि पूर्वीची 
सर्व साधना आपणास मिल्ठेल, 
शानदेवांनी शानेश्वरींत जणू आत्मचरित्र च या प्रसंगींज्या ओव्यांद 
लछिहिलें आह असे वाटतें, 
£ बालपर्णी च स्वेज्ञता | वरी तयातें ? 
४ सकल शार्सत्रे स्वयंमे | निघती मुख्खें?? 
बंगैरे चरणात ही गोष्ट दिसून येते, पूर्वजन्मीचा अभ्यास तुम्दास खेचून 
चेतो. एसाद्ारवे चित्त विधयाकडे जात च नाहीं, त्याला मोह कसर तो बायत 
च नाहीं. कारण पूर्ब॑जर्ममी त्यानें साधना केलेली असते, मगवंतानीं 
आश्वासन दिलें, 
“जुभकारी कुणी बापा 
दुगतीस न जातसे”” 
कल्याणमागोच सेवन करणान्याचें का फुकट जात नाद्दी, अशी ही श्रद्धा 
शवर्टी दिली आहे. अपूर्ण शेवर्टी पुरे होईल, भगवंताब्या या उपदेशातीऊ 
स्वारस्य ध्या आणि आपापल्या जीवनाचें साथेक करा. 


रविवार | 
२७-३- ३२ 
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बंधूंनो, अजुनापुर्दे स्वधर्माचा प्रसंग उभा असर्ता स्वकीय व परकीय 
वसा मोह पड्टन तो स्वधमौचरण टाढ/ं पाहत होता, हा बृथा मोह पहिल्या 
अध्यायात दाखविला, त्या मोशाचे निरसन कराबें म्हणून दुरुत्या अध्यायाची 
सुरबात ज्ञाली, अमर आत्मा सर्वत्र भरलेला आहे, देह नाशिवंत आदे, व 
स्वधर्म कर्धी हि सोद्टं नये, असे तीन सिद्धान्त तेथें मांडले व ल्या सिद्धा- 
न्ताची अमलबजावणी करण्यास शिकविणारी कम्मफलत्यागावी युक्ति हि 
सामितली, या कर्मयोगार्चे विवरण करतांना व्यातून कर्म, विकर्म, अकमे, 
या तीन वस्तु उत्पन्न झास्या, कर्म-विकर्माच्या संगमापायून उत्पन्न होणारे 
दोन प्रकारचें अकर्म पाचव्या अध्यायात पाहिलें. सहाब्या अध्यायापायून 
मिन्न मिन्न विकर्म सागण्याचा आरंभ झाला अहि, राद्दभ्या अध्यायांत 
साधनेला छागणारी एकाग्रता सांगितली, 

आता आज सातवा अध्याय आहे. या अध्यायात विकर्मार्चे एक 
नवीन च मव्य दालन उपड्लें आदे. सश्टदिवीब्या मंदियंत, एखाया 
विशाल वनात, ज्याप्रमार्ण नाना मनोहर देखाबे आपण पाइत जाते, त्से व 
गीता-+थात आहे. सहाब्या अध्यायांत एकाप्रतेचें दान पाहछि, आता जरा 
निराब्या दालनात छोरूं या. 
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दालन उधडण्यापूर्वी च या मोहकारक जगद्गचनेचे रहस्य समजावून! 
दिलें आददे. एका च॒ प्रकारच्या कागदावर, एका च कुंचलीनें, चित्रकार 
नानाविध चित्रें काढतो, एखादा सतार वाजविणारा सात सुगतून च अनेक 
राग आत्ववतो; . वाझ्रयांत बावन अक्षरांच्या साहाय्यानें आपण नानाविध 
विचार व मावना प्रगट करतों. तसे चह्मया सष्टीत हि आहे, संष्टीत 
अनंत वस्तु व अनंत बृत्ति दिसतात, परंतु द्वी सारी अंतबांद्य सृष्टि एक 
च एक अखंड आत्मा व एक च एक अष्टधा प्रकृति या दुहेरी मसाल्या|वृून 
निर्मोण झाली आह. क्रोधी माणसाचा क्रोध, प्रेमी माणसार्चे प्रेम, दुःखि- 
ताचें रडणें, आनंदी माणसाचा आनंद, आव्ठशाचा झेपेकडील कल, उद्योगी 
माणसाचें कर्मस्फूरण; हे सारे एका च चेतन्यशक्तीचे खेढ आहित. व्या 
परस्परविरुद्ध भावांच्या मुब्यर्शी एक च चैतन्य भरून राहिलेंल आहे. 
आतील चैतन्य एक च, त्याप्रमाणेँ बाद्य आवरणा्चें हि स्वरूप एक च. 
चवैतन्थयमय आत्मा व जड प्रकृति या, ढुद्देरे मसाल्यातृन सारी सृष्टि जन्मलछी 
आहि अर्स आरंभी च भगवान्‌ सायून राहिले आहत, 

आत्मा व देह, परा व अपरा प्रक्वाति, सर्वत्र एक च, असे अपून 
माणसास मोह का पडावा! भेद का दिखावा ! प्रेमी माणसाचा चेहरा 
गोड वाटतो, दुसज्याचा कंटाब्वाणा वावतो, एकाल्ा भेटावें, दुसज्याला 
टाछावे अस का वादत ! एक च पेन्सिल, एक च कागद, एक 
चित्रकार, परंतु नाना चित्रा्नी नाना भाव उत्न्न द्वोतात. चित्रकाराची, 
यात च कुशरूता आहे, चित्रकाराच्या, सतार वाजबिणास्याच्या, त्या बोदात 
अशी कुशलता आह को ते तुम्हाला रडवतात, इंसबतात, त्याच्या त्या 
अंगुलीत सारी खुबी आह. 

हवा जवत्ठ असावा, हा जब नसावा; हा माज्ना, हवा परका; असे जे 
बिचार मनात येतात व ज्यामुक्ठें मनुष्य प्रसंगीं कर्तव्य हि टात्यू पाहतों 
त्याछ्ा कारण मोह आहे. हा मोह टाव्शवयाचा असेल तर सृष्टि नि्भिणा- 
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“व्याच्या करागुलीची करामत समजून घेतली पाहिजे, बृहदारण्यक उपनिषदात 
नगास्याचा दृष्टान्त दिला आदे, एका च नग्ास्यातून नाना नाद निघतात, 
काहीनी मी मितो, कांहीनी मी नाचतों, हे सारे भाव जिंकून ध्यावयाचे 
असतील तर नगारा वाजविणान्याला पकडलें पादिजें, त्याछा पकड्ले कीं 
सारे आवाज पकडले, भगवान्‌ एका वाक्यात सांगतात, “जो मायेस तरूं 
-इच्छील त्यारने मला शरण यावै,”! 
येथ एक चि लीला तरले | जे सर्वेमार्वे मज भजले 
तया ऐली जि थडी सरलेँ | मायाजर्ू 

ही माया म्हणजे काय १ माया रणजे परमेश्वराची शक्ति, त्याची कला, 
स्याची कुशलता, प्रकृति व आत्मा, किंवा जैन परिभार्षेत म्हणाय्चे तर 
जीव व अजीव, या मसाल्यातून ज्यानें ही अनंत रंगाची रृष्टि रचली, 
त्याची जी शक्ति किंवा कल्य त्ती च माया. तुरुंगात ज्याप्रमाणें ती एक- 
जिनसी एक च एक भाकर व ती एक च॑ सबेरसी डाछ, व्याप्रमाणें एक 
च अखंड आत्मा व एक च अधष्टघा शरीर. यातून परमेश्वर नाना जिनसा 
करून राहिला आहे, या जिनसा पाहून नाना विरोधी बरेबाईट भाव आंपण 
अनुभमवतो. याज्या पछीकडे जाऊन खरी शांति अनुभवावयाच्री असेक तर 
या जिनसा निर्मोण करणान्याझा पकडलें पाहिज, त्याची ओछख करून 
श्रेतठी पाहिज. ती ओछेख होइल तर च भेदजनक, आसक्तिजनक, मोह 
यब्ठता येइल, 

तो परमेश्वर समजून घेण्यावें एक महान्‌ साधन, एक थोर विकम, 
सागण्यासार्ठी या सातब्या अध्यायात भक्‍तीचें भव्य दालन उघडलें आहे. 
चित्तशुद्धीसाठी यज्ञ-दान, जपतप, ध्यानधारणा, इत्यादि अनेक विकर्म 
सागितर्ली जातात, या साधनाना मी सोडा साबू रिंठे याची उपमा देईन- 
परंतु भक्ति म्हणजे पाणी आंदे, सोडा साबू रिठे स्वच्छता देतात, परंतु 
आण्याशिवाय त्यांचे चालणार नाही. पाणी नसलें तर त्यांचे काय कराये £ 
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परंतु सोडा साबू रिठे नसले तरी हि नुसतें पाणी निर्मव्त्व देऊं शकतें.. 
त्या पाण्याज्या जौडीला ते आले तर 'अधिकरस्य आधभिके फलम? असे छाईल. 
दुघात साखर पडली महणू, यश्याग, ध्यान, तप, या सर्वोत जिव्दाका नसेलू 
तर चित्तशुद्धि कशी द्वोणार ? जिव्हाछा म्हणजे च भक्ति, 

भकक्‍तीची सर्व उपायाना जरूरी आहे. मक्ति हा सार्वभौम उपाय, 
आहे. सेवेचें शात्र शिकलेला, उपचाराची नीट माहिती असलेछा, मनुष्य, 
रोग्याचे झुश्नेषेस जावा, परंतु त्याच्या मनात जर कव्ठक्छ नसेल तर खरी, 
सेवा होईल का ? बैल चागला घष्टपुप्ठ आहे. परंतु त्याछा गाडी ओढा- 
बयाची इच्छा च नसेल, तर तो अद्डून बसेल, खड्डथात हि गाडी घालील. 
जिन्‍्हाब्याशिवाय केलेल्या कमोर्ने तुष्टिपुष्टि नाही. 

(३३) 

ही भक्ति असेल तर त्या महान्‌ चित्रकाराची कला पहावयास 
सापडेल, त्याच्या हा्तांतील तें कम पहावयास 'िल्ठेल, तो उगमाच) 
झरा व तेथील अपूर्व गोडी एकदा चाखली म्हणजें बाकीचे सारे रस तुच्छ 
व नीरस वाठतील, खरें केकें ज्याने खाल्लें तो लछांकडार्चे रंगीत केंदे क्षणमर 
हातात घेईल, सुंदर आंहे म्हणेल, व ठेवून देईल, खरें केक्कें चाखस्यापुक्ठ 
लाकडी केब्याविषर्यी त्याछा फारसा उत्साह राहत नाही. त्याप्रमाणे' व 
मूछलज्या क्षन्याची ज्याने गोंडी घेतली तो बाहेरूया गरूल्ठलोबय्यानें मिटक्‍या, 
मारणार नारी. 

एका तत्त्वशान्याला लोक म्हणाले, “चला महाराज, शहरात आजः 
मोठी आरास आहे.”” तो तत््वजश्ञानी म्इृणाला, “आरास म्हणजे काय १ 
एक दिवा, त्वाब्यापुर्दे दुसरा, त्याच्यापुर्दे तिसरा; असे लाख, दह्ा लाख, 
कौटी, वाटेल तेबढे समजा, समजली मरा आरास, ?” गणितश्रेढीत 
१+२+३ या प्रमाणँ अनंतापर्यत असर्तें, संख्यामध्यँ ठेवाबयाचें अंतर कब्ठलें 
महणजे सर्व संख्या साडण्याची जरूर नाहीं, तसे ते दिये एकापुर्दे एक- 
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ठेवछे. त्यांत एबढें गद्दन जाण्यासारखें काय आटे ! फ्ण मनुष्याला असले 
आनंद आबडतात, तो लिंबू आणीह, साखर आपील, पाण्यांत मिसब्वील 
व मिटकी मारून मृणेल “काय छान झार्ले आंहे सरबत [” जिमेला 
ध्वाखण्याशिवाय घेदा नाहीं, हैं त्यात मिसत तें हयात मिसत. असल्या 
मिसत्यी खाण्यात च सार सुंख, मी लूद्यनपर्णी एकदां सिनेमा पहावयास 
गेलें होतों. जातांना बरोबर तरट नेलें होते. झोंप आली तर त्याबर निजार्वे 
हवा हेतु. ती पडद्यावरची डोछे दिपवणारी आग मी पाहूं छाग्छों, दोन चार 
मिनिटे ती आगीर्ची चित्रें पहून डोब्झा थकून गेछा, मी तरठावर निजलों 
व॒ सागितलें, संपर्ले की उठवा. रात्रींच्यावे््ती बाहेर मोकरया दवेत आका- 
शातील चंद्र तारे पाहर्ण सोड्न, तो शात उष्टीतील पवित्र आनंद सोह्ून, 
त्या कोदठ थिएयरात आगीच्या बाहुल्या नाचताना पाहून टात््या पियतात- 
मला ते काही समजेना, 

मनुष्य इतका निरानंद कसा १ त्या निर्जीव बाहुलया पाद्ून शेवर्टी 
क्षणमर बिचारा आनंद मिव्ठवितों, जीवनात आनंद नाहीं, मग कृत्रिम 
आनंद शोधतात. एकदा आमच्या शेजारी ठमटम सुरू झा्ें, मीं विचारजलें 
“का बाजा £” सागण्यात आरके कीं, “मुलगा ज्ञाला |  जयगांत का तुला 
एकट्याछा चर मुल्गा शाला १ परंतु ट्मठ्म करून जगाला जाहदीर करतो 
की मत्य मुलगा ज्ञात्य म्हणून. उक्या मारतो, नाचतो, गार्णे करतो, मुलगा 
झाला म्इणून, असल्ा हा पारखेल आदे. आनंदाचा जएणू दुष्कात आहे, 
दुष्काव्यत सापडलेले लोक कोर्ठे शौत दिसता च जश्ञी उडी घालतात, त्याप्रमाणै 
मुलगा झाला, सर्कस आली, सिनेमा आला, की हे आनंदाचे बुभ॒क्षित 
उच्या मारतात, 

हा का खरा आनंद ! गार्णे कानांत शिरून त्या लदरी मेंदूलछा 
धक्का देतात, डोछ्यांत रूप शिरून मेंदूला धक्का बसतों, हा धक्का 
बसण्यांत ब्िचान्यांचा आनंद सामावरेला असतो. कोणी तंबाखू कुद्ल 
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नाकात कोबती, कोणी तो वद्बून विडीरूपानें तोंडात धरतो, त्या तपाकिरीचा 
किंवा त्या घुराचा ठसका बसल्य कीं त्यांना आनंदाचा जर्णूं ठेवा मित्ठतो. 
त्याच्या आनंदाला विडीच थोटूक मिठता च सीमा उरत नाहीं. टॉल्स्टॉय 
लिह्वितो “त्या विडीच्या घुर्दीत तो मनुष्य सहज एखाद्याचा खून हि करील.”” 
एक प्रकारचां कैफ च तो, 

अशा आनंदात मनुष्य का दंग होतों ! खन्‍्या आनंदाचा त्याला 
पत्ता छागलेछा नसतो. मनुष्य पडछायेला भुलदून राहिला आहि, आज पंच- 
शानेंद्रियांचे च आनंद तो उपभोगीत आह. डोंब्या्चें इंद्रिय नसतें तर 
जगात चार च आनंद इंद्रियाँच आंदत असे तो मानता, उद्या मंगछावरून 
एजादा सद्दा झानेंद्रियाचा मनुष्य खाली आला तर मम हें पंचशानि- 
द्वियवाले खिन्न होतील व रडत म्हणतील, “त्याच्या मानाने आपण किती 
दुबत्ठे ॥। १9 

सृष्टीतीछ संपूर्ण अर्थ पंचज्ञानैद्रियाना कसा समजणार ? त्यातल्या 
त्यात पंचविषयांत निवड करून माणूस रमत असतो बिचारा. गाढवाचें 
ओरडणें कानांत गेलें तर म्हणतो अश्युम कानात गेलें, आपणि तुझे दर्शन 
झाल्यामुद्ठें तथा गाढवार्चे नाई का कांहीं अशुभ होणार ! तुझे तेवढें बिघ- 
डरते. दुसच्याचें नाही का तुस्यामुठे बिघडत १ मानून घेतो कीं गाढवाचे 
ओरडण्ण अशुभ ! एकदा मी बडोदा कॉलिजात असतां युरोपियन गाणारे 
आले, ते चागले गाणारे होते. ते शिकस्त करीत होते. परंतु केंब्हा पल 
काढावयास मित्ठेल याची मी वाट पाहत होतों, तीं गाणीं ऐकण्याची मला 
संवय नग्हती, ठाकर्की नापास करून, आपले गवई तिकडे गेंे तर कदाचित्‌ 
तिकडे नापास ठरतील. संगीतानें एकाछा आनंद द्वोतो, दुसन्याऊा होत 
नाहीं, महणजे हा खरा आनंद नन्हे, हा फसवा आनंद आहे. खन्‍्या 
आनंदाचें दशंन नाही तोपयेत या फसव्या आनंदावर च झुलूं. खरें दूध 
नब्हतें मिलालें तोपयेत काछवलेलें पीठ च॒ अश्वत्थामा दूध म्हणून पीत 
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होता. त्याप्रसांणे खरें। स्वरूप तुम्ही समजलछात, त्थाचा आनंद चाखलात, 
महणजे इतर सार्रे फिकें वार्टेल, 

त्या आनंदाला शोधून कादण्यासाठी भक्ति हा उत्कृष्ट मार्ग आहे. 
या मागोनें जाता जाता परमेश्वरी कुशछता कल्लेल, ती दिव्य कल्पना 
आझी ग्हणजे, बाकी कल्पना आपोआप ओसरतील, मग क्षद्र आकर्षण 
राहणार नाहीं, मग जगात एक च आनंद भरून राहिलेला दिसेल, मिठा- 
ईची सैंकड़ों दुकानें असरलीं तरी मिठाईचा प्रकार एक च. जॉपगत खरी 
वस्तु मिव्ठाली नाह। तौपयेत चंचल चिमण्याप्रमाणे एक कण इये खाऊं, 
एक कण तिथ्थे, असे करूं. मी पहाटे तुलसीरामायण वाचीत होतों. दिव्या- 
जवब्ठ किडे जमले होते. तेंये ती पाठ आली. माझ्या रामायणाचे विला 
काय होय १ किडा पाहून तिछा क्रिती आनंद झाला होता, आता ती 
किडा मटकावणार तो मी जरा हात हालवला व ती गेली. परंतु तिचे 
सारखे त्या किड्याकडे लक्ष होतें, मी स्वतःछा विचारले, “खातोस का तू 
तो किंडा १ सुब्ते का तुश्या जिमेंला छाछ १७ माइया जिभेला लाछ सुय्ली 
नाहीं, मलछा जो रस भेट्छा होता, त्याचा पालील्य कोठें द्वोता पत्ता ! 
तिला रामायणाताल रस चाखता येत नब्हता. त्या पाछीप्रमाणें आपली 
दशा आहे, नाना रसात दंग आहत. परन्तु खरा रस छामेल तर किती 
बहार होइल. तो खरा रस चाखाबयास मिल्ठण्याचे भक्ति है एक साधन 
भगवान्‌ दाखबीत आहित. 

(३४) 

मगवंतानी भक्‍ताचे तीन प्रकार सांग्रिले, (१) सकाम भक्ति 
करणारा (२ ) निष्काम परन्तु एकांगी भक्ति करणारा (३ ) ज्ञानी म्हणजे 
संपूण भक्ति करणारा, निष्काम परंतु एकांगी भक्ति करणान्यात पुन्हा 
तीन प्रकार आहत : (१) आते (२) जिजशासु (३) अथोर्थी. आशाया 
भक्तिवृक्षाच्या निरनिराब्या शाखा आहित, 
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सकाम भक्ति करणारा म्हणजे काय ! काही इच्छा मनात ठेबून 
देवाकडे जाणारा. ही भक्ति निकृष्ट प्रकारची आदे म्हणून तिची मी निंदा! 
करणार नाई, पुष्कठ लोक मान मिक्ावा म्हणून सार्वजनिक सेवेंत पडतात. 
बिघडलें कोठें ! तुम्ही त्याना मान दया. चागला मान दा, मान देण्यानें 
काईी विघडणार नाहीं. असा मान मित्ठत गेल्याने पुर्दे साब॑जनिक कामात 
ते स्थिर होतील, पुढ़ें त्या कामात च त्याना आनंद बाद छांगेल, मान 
मिल्ठावा अरे वात याचा अथ काय १ याचा अर्य हा की आपण जे 
काम करते तें उत्तम आई अशी मान मिव्ठाल्यामुर्ें खान्नी पते. 
ज्याच्याजवछ आपली सेवा चागली कीं वाईट हईं समजण्यास आंतरिक साधन 
नाहीं तो या बाह्य साधनावर विसंबून राइतो, आने मुलाछा शाबासकी 
दिली की त्याछा आईचे आणखी काम करावेंसें वाठतें. सकाम भक्‍्तीचे 
असे व आदहे. सकाम भक्त सरकछ देवाकडे जाऊन म्हणेल “दे, ? 
देवाजवछ जाऊन साोरें मागर्णे है गोष्ट सामान्य नाहीं. है असामान्य वस्तु 
आहे. श्ञानदेवानी नामदेवाला विचारलें '“यात्रेठा येतोस का !१? नामदेवाने 
विचारलें, “यात्रा कशाढा १? ज्ञानदेव म्हणारें “साधुसंताब्या भेटीगार्ठी ' 
होतीलछ,?? नामदेव म्दृणाला, “देवालत्य विचारून येतों.!? नामदेव देवव्ठात 
जाऊन देवासमोर उमा राहिला, त्याच्या डोब्यातून अश्रु गढूँ लागले, 
देवाच्या त्या समचरणाकडे तो पाहत राहिला. शैवर्टी रडत रडत त्यार्ने: 
विचारलें, “देवा, जाऊं का मी १” शानदेव जब॒त्ठ च होते, या नाम- 
देवाला का तुम्ही वेडा म्हणाल ? बायकों घर्री नाई म्हणून रडणारें पुष्कत्ठ 
अद्वित, परंतु देबाजबठ रडणारा भक्त सकाम अबला तरी तो असामान्य 
आह, जी बस्तु खरोखर मागाबयाची ती तो मागत नाहीं हे त्यावें अशञान 
ह्ोय, म्इणून त्याची सकाम भक्ति त्याज्य ठरत नाही. 

बायका सकार्क्ी उल्टून नाना अते करतात, काडवातीन॑ ओवाव्ठतात, 
तुल्झ्ीला प्रदक्षिणा घाछतात. कशासार्ठी ? तर देंबानें मेल्थावर कृप!4 
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करावी म्दृणुन. त्याच्या मनाच्या त्या वेज्या समजुती असतील परंतु त्यासार्दी 
स्या जर्तेंवैकल्यें, उपासतापास, करतात., अक्षा जतशाल घराण्यात थोर पुरुष 
जन्मतात, ठुलसीदासाच्या कुछात रामतीर्थ जन्मले, रामतीय फारसीः 
भाषेचे शाते, कोणी महटलें “ तुल्सीदासाच्या कुब्झातील, आणि तुम्हास 
संस्कृत येऊं नये ? ” रामतीथाज्या मनावर यारा परिणाम झाला, कुछ- 
स्मर्तीत एवढें सामथ्य होते, पुढें रामतीथीनी त्या स्फूर्तीन संस्कृतचा, 
अभ्यास केछा. बायका जी भक्ति करतात तिची चेष्टा करूं नये. भकक्‍तीच 
असे कण कण जेथें साठतात तेथे तेजस्वी संतति उत्पन्न होते, ग्हणून 
भगवान्‌ म्हणतात. “ माझा भक्त सकाम असलछा, तरी मी त्याची मक्ति 
दृढ करीन, त्याच्या मनात घोटाछें उत्पन्न करणार नाई. माझ्ञा रोग बरा 
कर देवा, असे तो कव्ठकदून म्हणेल तर त्याची आरोग्याची भावना राखून 
मी त्याचा रोग बरा करीन, कोणत्या हि निमित्तानें तो मजकड़े आला! 
तरी मी त्याच्या पाठीवरून हात फिरबून त्याचे कौठुक च करीन.”? ध्रुवाची/ 
गोष्ट पद्दा, बापाच्या माडीवर जागा मिव्ठाली नाई म्हणून त्याच्या आईनें. 
वदेवाजबढ माग? असे त्याला सागितलें, तो उपासना करूं लागला, देवानें त्याला. 
अठढछ्ठ पदावर बसविले, मन निष्काम जरी नसर्ले तरी काय ज्ञारे ? मनुष्य 
कोणाकड़े जातो, क्रोणाजवत्ठ मागतो, हैं महत्त्वा्चें आहे. जगापुर्दे तोंड नः 
वेंगाडता देवाला आव्ठवण्याची द्वात्ति महत्त्वाची आहे, 

कोणत्या हि निमित्ताने मकक्‍्तीच्या मंदिरात एकदा पाय ठेवा ग्हणजे' 
झालें, प्रथम कामनेने आल्यत तरी पुर्दे निष्काम व्दाल, प्रदर्शन मांडलेलें असर्तें 
व चालक म्हणतात, “' अद्दो येऊन तर पहा कशी छान खादी निधूं छागलोीः 
आई ती. पहा निरनिराछे नमुने.? मनुष्य जातो, त्याच्या मनावर परिणाम 
होतो. तसें च भक्‍तीचें, भक्‍्तीच्या मंदिरात एकदा या माणजे तेथीरू 
सौंदर्य व सामर्थ्य समजेल, धर्मराजाबरोबर स्वगोत जाताना शैेंवर्टी कुजा च 
राहिला, भीम अजुन सारे वार्टेत गद्ून पडले, स्वर्गद्धाराजवल धर्मोला। 


श्र गीता-प्रवचनें 


सागण्यात आर्ले, “तुला प्रवेश आहें. परंतु कुत्याठा मज्जाब आह्वे,” धर्म 
महणालछा, “माझ्या कुन््याचा प्रवेश होत नसेल तर माझा हि होणार नाहीं,?? 
अनन्यसेवा करणारा कुत्रा का असेना, तो इतर मी भी म्हृणणान्यापेक्षा 
श्रेष्ठ आह. तो कुत्रा भीमाजुनापेक्षा ओेष्ठ ठररा, देवाकडे जाणारा किडा 
का असेना, तो परमेश्वराकड़े न जाणास्या मोठमोख्याहून थोर आहे, 
देवव्हां मध्य कासव बसविलेल असतें, नंदी असतो परंतु त्या नंदीब्रैलाला 
सारे नमस्कार करतात, तो सामान्य बैल नाहीं. तो देवासमोरचा आहे. बैल 
असलछा तरी देवाचा आहे हैं विसरता येणार नाहीं, मोख्या अक्लवतापेक्षा 
तो श्रेष्ठ आहे, देवाचें स्मरण करणारा बावत्ठा जीव विश्ववद्य ठरतो, 

एकदा मी रेल्‍वेनें जात होतों. यमुनेच्या पुछावर गाडी आही. 
हृदय पुलकित होऊन जवव्वच्या एका माणसाने नर्दीत दिडकी टाकली. 
शेजारी एक चिकित्सक ग्रहस्थ होते. ते म्हणाले, “आर्घी च देश दरिद्री, 
हे लोक असे पैसे व्यथ दवडतात,?” मी त्याना म्हठले, “तुम्ही त्या 
माणसाचा हेतु नाही ओछखला, ज्या भावनेने त्या दोन दिडक्या त्याने 
फैंकल्या त्या भावनेची क्िंमत दोनचार पैने होईल की नाई? ते पैसे 
इतर सल्कार्यात दिले असते तर ज्यास्त चागलें दान झाले असते 
ते सारे मागून पाहूं. परंतु हो नदी म्हणजे ईश्वारावी जणूं करुणा 
वाहून राहिली आहे, असे मनात येऊन त्या भाविकाच्या मनात काहीं 
भावना उतन्न होऊन त्याने त्याग केला, त्या भावनेला तुमच्या अर्थशास्त्रात 
काहीं स्थान आहे का ! देशातील एक नदी पाहून त्याचें अंतःक्रण द्वछे, 
ही भावना तुम्दास समजेल तर मग मी तुमच्या देशमक्तीची पारख करीन.”' 
देशभक्ति म्हणजे का भाकर ! देशातील महान्‌ नदी पाहून सारी संपत्ति 
तिच्यात बुडबूं दे, तिच्या चरणी अर्पू दे, असे मनात येणें ही केवढी 
देशभक्ति ! तो सारा पैसा, ते पाढरे तांबडे पिवक्े दगड, तीं करिड्याच्या 
(विष्ठेपासून झालेलीं मोती पोवर्क्ी, त्या सवोची पाण्यांत बुडविण्याइतकीं च 
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झिंमत आहे. परमेश्वराच्या पायापुर्दे ही सारी घूछ तुच्छ माना, तुर्म्दा, 
रहणाल नदीचा व परमेश्वराच्या पायाचा काय संबंध १ तुमच्या सृष्दीत, 
देवाचा संबंध आहे का कोठे ! नदी म्हणजे ऑक्सिजन व हायड्रोजन, सूये. 
म्हणजे किठसन बत्तोचा एक मोठा प्रकार, त्याछा काय नमस्कार करा- 
वयाचा ? नमस्कार फक्त तुमच्या भाकरीला, मग त्या भाकरीत तरी काय , 
आहद्व ! ती भाकरी म्हृणजे तरी एक पांढरी माती च., तिच्यासार्ठी का 
मिठक्‍्या मारतां ? एवढा सू् उगवला, अझी द्वी सुंदर नदी दिसली, तेयें 
परमेश्वरी अनुमव नाही यावयाचा तर कोरठे यावयाचा १? तो इंप्रजकावे 
वईसस्‍्वर्थ रडत म्हृणतो, ' पूर्वी मी इन्द्रधनुष्य ब्घ तेव्द्या नाये कुर्दे, मारझ 
हृदय उचंबर्े., आज का बरे नाचत नाहे ! पूर्वीची जीवनातील माधुरी . 
गमावून मी का दगड बनलों १?! 

साराश, सकाम भक्ति किया अडाणी मनुष्याव्या भावना यांचे हि 
महत्व फार मोठें आदे. पारिणार्मी त्यातून महान्‌ सामर्थ्य निषरते, जीव 
कोणता हि व केवढा हि असो तो परमेश्वराच्या दरबारात एकदा आला: 
म्ह॒णजे मान्य झालछा, अग्नीत कोणतें हि छाकूड टाका तें पेट घेणार. 
परमेश्वराची मक्ति ही आअपूध साधना आहे. सकाम मक्‍तीच्चे हि परमेश्वर 
कौतुक करीछ. पुढे ती मक्तित निष्काम होऊन पूर्णतेकडे जाईल, 

(३५) 

सकाम भक्त हा एक प्रकार, आतां निष्काम भक्ति करणारे पाए, यात 
पुनः एकागी आगणि पूर्ण, आणगि एकागीत तीन तन्हा, पाली तत्द्या आत॑ 
मक्‍ताची. आर्त म्दणजे ओलछावा पाहणारा, देवासाठी रडणारा, विव्हूणारा; 
जसा नामदेव. दवाचे प्रेम केन्ह्ा भिछेल, त्याछा मिठी केग्हा मारीन, 
त्याच्या पार्यी केव्हा जडेन, अशी तगमग असणारा, प्रत्येक कायोत हा 
भक्त जिव्हाब्णा आहे कीं नाहीं, प्रेम आहे कीं नाहीं, या भावनेने पाहील. 
दुसरी तन्हा जिजापूंची, ही तत्ह्या साप्रत आपस्या देशात फारशी नाहीं, . 
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कोंणी गौरीशंकर पुन्हा पुन्हा चढतील व मरतीर, कोणी उत्तर ध्रुवाच्या 
औोधार्थ जातील, व आपले शोध कागदावर लिहून बाठल्यात घादून त्या 
पाण्यावर सोडून मरून जातील, कोणी ज्वालामुखीच्या आत उतरतील. 
दिंदुस्थानातील लोकांना मरण म्हणजे बाऊ, कुद्धंब पोसणण याद्ून पुरुषार्थ च 
उरला नाहीं, जिशासु मकक्‍ताजवछ अदम्य जिशासा असते, प्रत्येक बस्वूतीड 
गुणधर्म तो शोधतो, मनुष्य नदीमुखाने सागराला मित्तो, त्याप्रमार्णे हा 
'जिज्ञासु हि शेंवर्टी परमेश्वराला मिठेल, तिसरी तन्हा अर्थार्थीची, अथीर्थी मृणजे 
प्रत्येक गो््टीत अथ पाइणारा, अर्थ म्हणजे पैसा नव्हे, अर्थ मदणजे हित, 
कल्याण. कोणत्या हि गोष्टीची पर्राक्षा करताना “ यारनें समाजाचें कल्याण 
काय द्दोईछ ?? द्वी कसोटी तो लछावीछ, मानें लेखन, भाषण, सारे कर्म 
जगाच्या मंगलासार्टी आहे कीं नाही हैं तो बघेल. निदपयोगी, अधहितकर 
क्रिया त्याछा पर्सत नाहीं, जगान््या दिताची चिंता करणारा केबढा हा 
महात्मा ! जगाचें कल्याण हा च त्याचा आनंद. प्रेमाच्या दृष्टीन सबे 
'क्रियाकड़े पाइणारा तो आत॑, शानाच्या दृष्टीन पाहणारा तो जिशासु, आणि 
सर्वाच्या कल्याणाच्या दृष्ठीनें पाहणारा तो अर्थार्थी. 

है तिन्‍्ही मक्‍त निष्काम खरे,परंतु एकागी, एक कर्मद्वारा, दुसरा द्भदय- 
द्वारा, _तिसरा बुद्वेद्वारा, देवाकड़ें येतों, आता उरला प्रकार तो पूर्ण 
अकक्‍्ताचा. याला च शानी भक्त म्हणावयाचें. या भकक्‍ताला जेैं दिसेल ते सारे 
देवा च रूप. कुरूप-सुरूप, राव-रंक, स्त्री-पुरुष, पश्च-पक्षी, सबेत्र परमा- 
म्याचें पावन दर्शन, 

“ नर नारी बारें अवधा नाराबण | 
ऐसे माझलें मन करी देवा ॥४? 

अशी तुकाराम महाराजाची प्रार्थना आहें. नागाची पूजा, इत्तीचे तोड 
असलेल्या देवावी पूजा, झाडाची पूजा, दे जसे पागलपणाचे मासले 
पहिंदुधर्मोत आदेत, त्यापेक्षा हि या ज्ञानी भक्ताच्या ठिक्रार्णी पागलपणाची 
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कमाल झालेली असते, त्याला कांही हि भेयों, किडामेंगोपाधून तो चंद्रसूर्या- 
पर्यत सर्वत्र एक च परमात्मा त्याला दिसतो. त्याचें हृदय उचंबत्कर्ते. 

४  मग तया सुखा अंत नाहीं पार। आनंदें सागर हेलावती ॥? 
असे जै हैं दिव्य भग्य दर्शन, त्याला श्रम म्हणा बाटेल तर, परंतु द्वा भ्रम 
सौझ्याची राशी आहे, आनंदाचा ठेवा आहे. गंभीर सागरात त्याला देवाचा 
'बिछास दिसतो, गाईत त्याछा देवाची वत्सलता दिसते, प्रथ्वीत त्याच्ी 
क्षमता दिसते, निरभ्र आकाशांत त्याची निमेब्ठता दिसते, राबि-चंद्र-तार््यात 
त्याचें तेज व भव्यता दिसते, फुलात त्याची कोमछता दिसते, दुर्जनात 
कसोटी पाहणारा तो देव दिसतो, अशा रीतीने एक च परमात्मा सबंत्र 
नय्लेला आहे हैं पाहण्याचा ज्ञानी भक्ताचा अभ्यास चार असतो, अर्से 
करता करतां एक दिवस तो ज्ञानी ईश्वरात च मिसक्ून जातो., 


रावेवार 
३-४-१३ २ ) 
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मनुष्याे जीवन हैं अनेक संस्कारांनी भरलेले असते, आपल्या 
हातून असंख्य क्रिया होत असतात, त्याचा दिशेव करावयास बसें तर 
अंत हि लागणार नाहीं, चोवीस तासातील च क्रिया स्थूछ मानाने पा६छूं 
लागत्गे तर किती तरी दिसतील, खार्णे, पिरणें, बसे, झोपणें, चालण, 
हिंडरण, काम करणें, लिहेणें, बोलणे, वाचर्णें; या शिवाय नाना प्रकारचीं 
स्वप्नें, रागद्रेष, मानापमान, सुखदुःख; असे अनत प्रकार आपणास 
दिसून येतील. या सर्वाचे मनावर संस्कार होत असतात, म्हणून जीवन 
मृणजे काय, अर्से जर कोणी विचारील तर जीवन ग्हणजे संस्कारसंचय 
अशी मी व्याख्या करीन, 


चागले संस्कार तसे वाईट संस्कार, दोधाचा हि मनुष्याच्या जीवना- 
बर परिणाम झालेला असतों, बात्ठपर्णीज्या क्रियार्च तर स्मरण च नाई. 
सारे लहानपण पाटीवरचे पुसावे त्याप्रमार्ण होंऊन जातें. पूर्वजन्मी्चें सेस्कार 
तर अगदीं च साफ पुसल्यासारखे दोतात; इतके कीं पूर्वजन्म होता की नाहीं 
याची हि शेका येऊ शकते, या जन्मींचे लहानपण आटवंत नाहईीं तर 
पूर्वजन्मीची गोष्ट च कशाल् १ पूर्वजन्म राहों, या च जन्माचा विचार 
करू, आपल्या जेवक्या क्रिया लक्षात राहतात तेवब्या च घडल्‍था असे 
नाही. अनेक क्रिया व अनेक ज्ञाने होत असतात. परंठु या क्रिया व हीं 
ज्ञाने मरून शैवटी काहीं सस्कार फक्‍त उरतात, रात्रीं निजावयाच्या वेछेस 
आपण दिवसातील सब क्रिया आठवू छागलछो तरी आठवत नाद्वीत, कोणत्या 
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आठवतात ? ज्या कृति अधिक ठल्ठक़ असतात त्या च डोहूयासमोर येतात. 
फार भांडर्ल असलछों तर ते च आउवर्तें, त्या दिवसाची ती च मुझय कमा३. 
ठछ्कऋ गोष्ठींचे संस्कार मनावर जोरानें उमठतात, सुख्य क्रिया आठवते, 
बाकीब्या फिकया पडतात. जर रोजनिशी हछिहू तर दोनचार महत्त्वाच्या 
गोष्टी आपण लिहू, प्रत्येक दिवसाचे असे सेस्क्रार घेऊन मग जर आठव- 
ड्याचा आपण आदावा घेऊँ तर आणखी द्वि यांतून गढून आठवब्यातीछ 
म्हणून काही ठठक गोशे शिल्लक राहतीरू, पुर्दे महिन्यानें आपण काय 
केले हे पहावयात वयूं तर स्व मद्दिन्यत ज्या मइच्त्वाव्या गोष्टी अमतीड 
तेवढया च डोलथासमोर येतीऊहू, अर्ते मग सहा महिन्याचे, वर्षावें, पाच 
वर्षाचे, पाहता पाहता आहढावा म्हणून फार चर थोंड्या ठबल्ठक गोड्टी 
लक्षात राहतात व त्याचे च सस्कार होतात, असंख्य क्रिया व अनत शान 
होऊन शेवर्टी मनाजबब्ठ फार च थोड़ी शिल्कक आढकून येते. तींती 
कर्म व तीं ती ज्ञान आऱ्ी व आपलें काम करून मरून गेलीं. सर्व 
कर्माचे दहागराच हृढ सेस्कार काय ते शिल्ठक उरतात, है सरकार 
महणजे आपली पुंजी. जीवनाचा व्यापार करून द्वी सघ्कार-संपत्ति काब 
ती मिवल्वविडी, जता एखाद व्यायारी रोजचा, महिन्यात्ा, व साझाचा, 
जमाखर्च करून शेवर्टी इतका नफा किंवा इतका तोआ असा एक आकड़ा 
काढतों, हुओेहूब तसें च जोवनाचे आदि. अनेक संस्काराची बेरीजबजा- 
बाकी होता होता अत्यंत सुड्सुणीत व आओपशीर अंत काही शिल्ठक राहते, 
जावनाचा शेवट्चा क्षण आला म्हणजे आत्मा जीवनाची शिहछक आठव 
छागतो,. जन्मभर काय केईे याची आठवण करताना स्थाल्ा केडेली 
कमाई दोनचार गोष्टीत दिखून येते. याचा अर्थ असा नाहीं कीं तीं ती 
कभ व ज्ञार्ने फकड गेलीं, त्याचें काम द्वोेजन गेललें असतें. हजारों 
उडाढटाड़ी करून दॉवर्टी पाच हजाराचे नुकसान क्रिंवा दहा इजाराचा 
फायदा एबढ़े च सार व्याप्राय्याजवब्ठ उरतें. नुकसान झाई तर छाती 
दडयली जाते, नफा असेल तर आनंद होतो- 
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आपके असे च आई. मरण्याचे वेंछीं जर खाण्यावर वासना गेलो तर 
सर्व जीवनात अज्नाची चव थेण्याचा अभ्यास केला असे सिद्ध होईल, अन्नादी 
वासना दी जीवनाची केलेडी कमाई, एखाद्ा आईला मरताना मुलाती 
आठवण झाली तर तो पुत्रविषयक्र संस्कार च बलवान्‌ ठरछा, बाकोचीं 
असंख्य कमें गोण शालीं, अंकगाणितात अपूर्णांकांचे उदाइरण असतें. किती 
मोठमोठे आकडे ! परतु संक्षेप देता देता शेंबर्टी एक किंवा शून्य अंसे उत्तर 
येतें, त्याधमाणें जीवनात संस्काराचे अनेक आंकड़े जाऊन शैवर्टी बलवान 
असा एक संस्कार साररूप उरतो, जीवनाच्या उदाहरणान ते उत्तर, अत- 
कार्ब्वीचें स्मश्ण हैँ सब जीवनाचे फलित झेय- 

जीवनावें दे शेंवट्चे सार मधुर निधावे, ही शेवटची घड़ी गोंड 
व्हावी, म्हणून जीवन्मक्पिं खटपट अस्फरवी, ज्याचा शेवट गोड ते सारे 
गोड, त्या शैवटच्या उत्तसकड़े ध्यान ठेवून जीवना गणित सोडवा, जौव- 
नाची योजना हैं ध्येब डोब्यासमेर ठेवून करा. उदाहरण सोडवताना जो 
विशिष्ट अशक्ष विचारत्य असेल तो डोज्यासमोर ठेवून ते सोडवाबे छामते, 
त्या प्रकारच्या रीति योकव्या छागतात. मग्णाचे वेढेस जो सस्कार उम्र- 
टावा अशी इच्छा असेल ज्वाछझा अनुसरून सर्व जीवनाचा औघ वब्ठवा, 
तिकड़े अक्लीरात्र कल आपू या, 

(३५) 

या आठग्या अब्यायात हा सिद्धान्त माडछा आहे की जो विचार 
मरणकार्द्दी स्पष्ट उसठशीतपर्णं उमट्छा तो च विचार पुढच्या जन्मात बल- 
वत्तर ढरतो, ती शिदोरी घेऊन जीव पुदीछ यात्रेल्ा निषतों, आजच्या 
दिवसाची कमाई घेऊन झ्ोपेनंतर उद्याच्या दिवसास आपग आरंभ करतो. 
त्याप्रमाणे या जन्माची शिदोरी घेजन मरणाच्या मोठया झोपेनंतर फिरून 
आपली यात्रा मुरू देते. या जन्माचा अत ती पुढील जन्माची सुरवात. 
*हणून मरणा्च स्मरण सदेव राखून बाग). 
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मरणाव स्मर्ग करण्याची आणखी जरूर यासार्टी आहे की मर- 
णाच्या भयानऊते ञ तौँड देता यावे. त्यावर तोड काढता यावी, एकनाथाची 
घक गोषट आंदे. एका गृहस्थानें नाथास विचारलें, “महाराज, आपलें जीवन 
प्रकेती साथ, किती निष्पाप, आमर्चे अंस का नाई ! तुम्ही कर्थी रागाबत 
नाही, कोणाशी भाडण नाहीं, तठा नाई. किती शात पविन्न प्रेमछ तुम्ही !? 
नाथ म्हणाले, “ माश्ञी गोष्ट तू्त राष्ट्र दे. तुक््याविषर्यी मछा एक गोष्ट कछली 
ओह, तुझे आजपामून सात दिवसानी मरण आंहे !? नाथानीं सांगितलेडी 
गोद खोटी कोण मानणार १ सात दिवसानी मरण, फक्‍त १६८ च तास 
बाकी, आरेरे | तो मनुष्य घाईने घर्ी गेछा, त्याछा काहीं सुचेना, निरवा- 
जिरवीच्या गोष्ठी बोलत होता, करीत होता, तो आजारी झाठा, आधरुणा- 
बर ह्वता, नहीं रिवत गेडे, सातव्या दिवशी नाथ त्याच्याजवछ आलें, 
त्थाने नमस्कार केछा, नाथानी पिचारलें, “ कस काय ११ तो रहणाडा, 
“जातों आता ” नायानी विचारऊें, “या सद्या दिवसात किती पाप झा्डे £ 
यायाचे क्रिती विचार मनात आड़े १? तो आसन्नमरण मनुष्य मृणाला, 
* नाथ, पापाचा विचार करावयास वेंठ च झाछा नाहीं. सार डोकयासमोर 
मरण हो, ? नाथ महणाऊे, “आमर्चे जीवन निष्पाप का असतें याचें उत्तर 
तुला आता मित्ठाछे, मरणाचा वाधोबा संदेव समोर उमा असला म्हणजे 
पाप करावयास करे सुचेल ? पाप करावयास हि निर्रिचतता छागते. 
मरणाले स्मरण नेहमी ठेवशे हवा पापापापून मुक्त होग्यास उपाय आदे, 
मरण समोर दिसत असेलछ तर कोणत्या हिंमतीवर मनुष्य पाप करीलछ ! 

परंतु मनुष्व मरणाये स्मरण टाछ्तो. पास्क्रठ म्बणून एक फ्रेंच 
तत्तवज्ञानी होऊन गेला. दांव पासे! म्दणून एक पुस्तक आदहे. 'पासे? महणजे 
तविचार, निरनिराछे स्फुट विचार या ग्रेयात त्यानें माडले आशेत, त्या 
'पुस्तकात तो एके ठिक्राणी लिह्दिनो, “ मुल्यु सतत पाठीर्शी उमा आदे. 
परंतु मृत्यूस विसराजे कर्से याचा प्रयत्न माणसानें सतत चालवछा आई. 
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मृत्यूस स्मरून करसे वागावें हें नजरेसमोर तो राखीत नाही. ” माणमास 
मरण हा शब्द द्वि खपत नाहीं, जेवताना मरण हा शब्द उच्चारन्आ तर 
म्हणतात, “ काय अभद्र बोलतोस रे. ” पण इतकें अपून मरणाकडे सारखी 
पावलें चाललींच आहेत. मुबश्चे तिकिट काइहुन एकदा आगगाईचि 
डब्यात बसलात म्दृणने तुम्दी बसलेले असलात तरी गाड़ी तुम्हाला मुंबईन 
नेऊन फेंकगार, आपण जन्मता च मरणाचे तिकिठ बेतलेले आदि, नुस्ही 
बसा किंवा धावा. बसलात तरी झृत्यु, धावछात तरी मृत्यु. तुम्ही 
मल्यूचा विचार घरा की सोढा, तो टब्ठत नाहीं. मरण निश्चित आह बाक़ी 
आनिश्चित असल, सूर्य अस्तास चालला की आयुष्याचा एक तुऊडा खाऊन 
जातो, जीवनाचे तुकडे कुरतडले जात आहेत, जीवन झिजत आहि, घठत 
आहे. तरी माणसाछा त्याचा विचार नाहीं. ज्ञानदरेव म्हमतात, “कौंठुक 
दिसतसे ? मनुष्याला कमछी एवढी निश्चितता वासते, अमसे मनात ग्रेजन 
ज्ञानदेवाना आश्चर्य वागत आंहे, मरणाचा विचार हि सहन न होग्वाइत के 
मरणाचे भय माणसास बाटते, हा विचार तो टात्गीत असतो. डोछ्वाबर 
काउडे ओह्ून बसतो. लढाईवर जाणारे शिपाई मरणाचा विचार टाव्छ/यासार्ट) 
खेछतीड, नाचतीड, गातीछ, सिगारेट ओंढतीछ, पास्कड डिह्दितो, “प्रत्यक्ष 
मरण सर्वत्र दिसत अपून हि हा ठामी, हा शित्राई, ते विसरण्वामाठी 
खात पीत, आगापीत बसेल, ?? 
आपण सारे या टोमीसारखे च आहोत, चेहरा गो हसतमुम्ब 
राखणावा प्रयत्न करावयाना सुक्रलेछा असेछ तर तेडे पोंमेंडे 
चोब्शवयाची, केस पिकडे तर कछप लावावयाचे, अत्ता हा माणसाचा प्रयत्न 
अमतो, छातीवर मृयु नाचत आपून हि त्याछा विसरण्याचा प्रयनन आपण 
सारे टॉडी अक्षय. करून राहिलें आहोत, इतर वाटेठ ते वोछतीछ, परत 
2088 विप्रय काईं नका म्हणतीछ, मंट्रिक झालेल्य मुछाछा जर विचार, 
पढ़ें काय करणार *” तर तो मणतो, सथ्या नक्रा विचारूं, हल्‍्झीं फर्श: 
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ईबरला.आहें.?? पुढोड वर्षी पुन्हा विचाराउ तर-तो म्हृणेल “आधों इन्टर 
तर होऊ दें, पुढ़ें पाहूं”” असे त्याचे चाहलेले असते, पुढ्ें असर्तें ते 
आगाऊ पहावयास नक्रो का ? पुढच्या पावछलाची आधी तजबीज हवी, 
नाहीं तर तें खडुबात घालीछ, परंतु विद्यार्थी टा्तो हैं सारे. बिचाय्याचे 
शिक्षण च इतके अधकारमय असतें की त्या शिक्षणातून पलीकडयें भविष्य 
त्याछा दिमत च नाही. म्हणून पुढें काय करावयावें हु विचार च तो 
ढोऊपरासमोर आणीत नाहीं, कारण अंधार च दिसतों सारा, परत तें पुढचें 
टाक्ता येत नाही, ते मानगुटीस' येऊन बसते. 
कॉलिजमध्ये प्रोफेसर तर्कशासत्र शिकाबेतो, “मनुष्य मर्त्य आहे. 
सक्रिटिस मनुष्य आंहे, अर्थात्‌ तो मरणार.? अरे अनुमान प्रोफेसर 
शिक्रात्वितो, तो संक्रिटिसाचें उदाहरण देतो, खवतःचे का देत नाहीं ? प्रोफेसर 
हि मत्य थे आहे. “ सर्व माणसे मत्ये आहत, म्हून मी प्रोफेसर हि मत्ये 
आह, व शिष्या तू हि मत्ये आहेस.?” असें तो प्रोफेसर शिकविणार नाहीं. ते 
मरण साक्रेटिसावर ठकछन देतो, कारण साक्रेटिस मरून चुकलेला आदि. तो 
हजर नसतो तक्रार करावयास. शिष्य व गुरु सॉक्रोड्ेसास मरण अर्पून 
स्वतःच्या बाबतीत “तेरी भी चूप, मेरी भी चूप ” असे राहतात, आपण 
अति सुरक्षित आहत असे जणू त्याना वायत असतें, 
असा हा मृत्यूला विसरण्याच्रा सर्वत्र अद्दोरात्र जागूनबुजून प्रयत्न 
अद्दि, परंतु मृत्यु का व्छतो ! उद्या आई मेली महणजे मृत्यु समोर उभा 
आदे च, निर्मयपर्ण मरणाचा विचार करून त्याच्यावर तोड कादण्याची 
'हिमत चर मनुध्य करीत नाहीं. हरणाच्या पाठीसागें वाघ लागलेछां असावा, 
ते हरण चपछ असते. परंतु त्याची ताकद कमी पड़ते. ते थकतें शेंवर्टी, 
पाठोमायून बाघोबा, तें मरण, येत च असर्ते, त्या क्षर्णी त्या इरणाची काय 
त्थिति होते ! तें वाघाकड़े प्राहूं शकत नाहीं, मार्तीत तौंड व शिगे 
खुपपून डोछे मिद्दन उमें राहतें, “ये बाबा घाल आता झड़प” अरे 
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जणू निराधार होऊन वें सागते, आपण मरणाझ् समोर पाहूँ शकृत नाहीं- 
स्याछा चुकविश्याच्या करिती हि युकत्या केल्या तरी त्या मरणाचा जोर 
इतका असतो कीं ते श्ैबर्टी गांठतें च॒ गाठते, 

आपि मग मरण आट्लें महणजे मनुष्य जीवनाची शिल्लक पाहूं लागतो, 
परीक्षेत्ञा बसलेला आकशी मद्ठ विद्यार्थी दौवीत टाक घारतो, बाहर काढ़तो. परतु 
पाठय्यावर काछे करील तर शपथ. लिहिशील की नाहीं भोडें, का सरस्वती 
येऊन छिदिणार आहे सारें ! तीन तास संपतात, कोरा पेवर देतो. फ्िवा 
शैवर्शी खरडतो काहीं तरी. प्रश्न सोडवाबयाचे, उत्तरे लिहावपार्ची, याचा 
विचार नाही. इकड़े बघतो, तिकड़े बघतों, तसे व आपले, जीवनाचे टोंक 
मरणाकड़े गेलेले आहे हैं छक्षात ठेबून तो शेवठ्चा क्षण पुण्यमय, अत्पेत 
पावन, व गोंड कसा होइल याचा अम्यास आयुष्यमर केला पाहिजे, 
उत्कृष्टातर्ले उत्कृष्ट सेश्कार मनावर कसे राहतील थात्रा विचार आजपायून, 
च ज्ञात्म पाहिजे, परंतु चागल्था संस्काराचा कोण करतो अभ्यास ? बाईट 
गोर्शीचा मात्र पदोपर्दी अभ्यास होत आंहे, जीम, डोछा, कान वाना' 
चवचालप्णा सिक्रवून राहिलो आहोत, चित्ताछ निराब्य अभ्यास लावला' 
पाहिजे. चागस्याकड़े चित्त नेले पाहिजे, तेगे रंगविड़े पाहिजे, ज्या क्षणी. 
आपके चुकतें आहे अरे समजरे त्या क्षणापापून सुधारयास लांगले पादिजे. 
चूक कव्वल्यावर हि का तशी च करीत रह्दायचे ! जया क्षणी चूक कलली, 
तो क्षण पुनजैन्माचा. ते तुझे नवीन बारूपण. ती तुझ्या जीवनायी नवीन 
सकातद्ठ जर्से मान, आता खरा जागा झालास, आता रातदिवस जीवनार्ये 
परीक्षण कर, जप. तसे न करशील तर पुन्हा घसरशीरू, पुन्हा बाइटचा 
अभ्यास सुरू होइल, 

मी पुष्कछ वर्धोपूवी आजील्य मेटावयास गे्ों होती, ती अगदी, 
ग्हातारी ज्ञाली होती. ती मत्म म्हणे, “'विन्या, आठयत नाई रे अलछीकड़े, 
च॒ुपार्च भाई आपभपण्यासा्टी जाते, परंतु न आणता च परत येतें.”” परनु; 
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पन्नास वर्षोपूवीची दागिन्याची एक गोष्ट ती मा सासे, पांच मिनिटपूर्वचि 
स्मरण नाहीं. परंतु पन्नास वर्षोपूर्वीया बछवान्‌ संस्कार शॉवटपर्यत सतेज 
आहे. याचें कारण काय ! ती दागिन्याची गोष्ट आजपर्यत तिने प्रत्येका- 
जबक सागितली असेल, त्या गोष्ठीचा सतत उच्चार ज्ञाला, ती ग्रोष्ट 
जीवनाछा चिकटून बसलछी, जीवनाशी एकरूप ज्ञाली. मां मनांत म्हर्ले, 
“परमेश्वर करो व आजीला मरणकाढ्ठी हे दागिने न आठवोत महणजे 
झाछे, ?? 
(३८) 

ज्या गोष्टीचा अम्यास रात्रदिवस चालछा आहे ती चिकदून का 
नाई राइणार ! त््या अजामित्शाब्या गोष्ठी बाचून श्रमात नका पढ़े, तो 
वरून पापी होता. परंठु त्याच्या जीवनाव्या आनून पुण्याचा प्रवाह हांता. 
तें पुण्य शैवटच्या क्ष्णी जांगे झाले. नेहमीं पाप करून सैंवर्टी रामनाम 
अचूक तोंडात येईछ अद्गा श्रमात नका राह्रं, लहानपणापामून कसोश्ीर्न 
अम्यास करा. एकेक चागल्य संस्कार उम्येल अशी काछजी घे. यातनें 
काय होणार, त्याने काय होणा<, अर्ते म्हणूं नकरोस. चार वाजता च का 
उठावयाचे ! सात वाजता उठले म्हणून काय बिघडलें ! असे म्हणून 
चालणार नाहीं, मनाला अशी सारखी मोकव्यीक देत गेशस तर शैँबरटीं 
फसझीछ.,. मय सत्संस्कारांच ठसे उम्रण्णार नाहीत. कण कण लक्ष्मी 
मिल्वबाबी व्यगते, क्षण क्षण फुकट न दवडता विद्यार्जनात वेचावा छागतो, 
दर क्षणी घडणारा संस्कार चागला च होत आदे ना याचा विचार कर. 
वाईट बोछ उच्चारला, झातलत्म छगे च बाईट संस्कार, प्रत्येक कृतीची छिनी 
जीवनाच्या दगढाला आकार देत आंहे, दिवस चांगला गेला तरी बाईट 
कल्पना स्वप्नाठ येतात. दह्मपाच दिवसांतले च विचार स्वप्नात दिसतीठ 
असे नाही, पुष्कठछ वाईट संस्कार वेसावधपर्ण उम्रहन गेलेले असतात, 
कोणत्या घडीला ते उटून पडतील याचा नेम नसतो. म्हभून बारीकसार्सक 
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गोष्टीत हि जपावें. बुडत्याला काडीचा हि आधार होतों, सेसारात आपण 
बुडत आहोत, जरा चांग्े बोंडअस तेवढा च आधार, चागलछे केलेले 
फुकट जाणार नाहीं. तें ठुल्य तारील, लेशमात्र हि वाईट सस्कार नकों, 
डोछा पवित्र राखीन, कान निदा ऐकणार नाही, चागरें बोलेन, अशो सदैव 
खटपट करा. अशी दक्षता राखारू तर दोवट्च्या क्षणाल्ता हुकमी डाव 
पढ़ेल, आपण जीवनाचे व मरणाचे स्वामी होऊ, 

पविन्न सस्कार उमट्य्यासार्ठी उदात्त विचार मनात खेब्वावे, हात 
पावित्र कर्मात ग्ुतवाबेत, आत ईश्वराचे स्मरण, बाहेर स्वधर्माचरण. हाताने 
सेवेचे कर्म, मनात विक्रम, असे रोज करीत राहिले पाहिजि, गांधीजी पहा, 
रोज काततात, दररोजच्या कातण्यावर स्थानी भर दिल्य ओहे, रोज का 
कातावयाचे ? कपड्यापुरत केव्हा तरी कातले ग्हणजे नाहे का चालणार ? 
परतु हा व्यवहार जाला, रोज कांतप्यात आध्यात्मिकता आहे, देशासाटी 
मल्य काही तरी करावयाचे आई याचे ते चितन आहे. तें सूत दरिद्रनाराय- 
णादी रोज जोडते. तो सस्कार इढ होतो, 

डॉक्टरनें रोज डोस ध्यावयास सामितले, परंठु आपण तें ओपध 
एकदम बेतलें तर ! तें चमत्कारिक होइठ, औषधाचा हेतु सफछ होणार 
नाहीं. ओपधाचा रोज सस्कार होऊन प्रक्ृर्तीतील विक्वाति दूर केली पाहिजे. 
प्याप्रमाें च जीवनाचे आहें, शक्ररावर हल्यू हें अभिषेक करावयाचा, 
माश हा आवडता दृष्टान्त आई. लह्नपर्णी ती क्रिया मी रोज पहावयाचा, 
चोपीस तास मिक्कून तें एकंदर पाणी फार तर दोन बादल्या द्वेइिछ, पटकन्‌ 
दोन बादल्या च पिंडीवर ओतब्या तर ! या प्रश्नार्चे उत्तर लद्गानपर्णी च 
मल मिछालें, पाणी एकदम ओतून कर्म सफल हेणार नाही. थेब थैंब 
तो मंतत धार पड़त असग्ण म्हणजे च उपासना, समान सस्काराची सारखी 
सतत घार असली पाहिजे. जो सस्कार सकार्छी, तो च दुपारी, तो च 
सायंकारद्दी, जो दिवसा तो च राजी. जो काल तो च आज, ब जो आज तो 
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ञ उद्या, जो या वर्षी तो व पुढोल वर्षी, जो था जन्मी तो पुढोल जर्मीं. 
जो जगताना तो च मरताना अज्ञी एकेका सत्सस्काराची दिव्य घारा सर्वे 
जीवनावून सतत वाहत राहिली पाहिजे. असा प्रवाह अखंड चालू राहीड 
तर च शेवदी आपण ज़िकू. तेव्हा चर निशज्ञाण मुक््फ़रामावर नेऊन रोजू, 
एका च दिशेने सेस्कार-प्रवाइ वाहिला पाहिजे. नाहं तर डोगराबर पडकछेले 
पाणी जर बारा वाद्मनी फाकून गेले तर नदी होणार नाही, परतु सार एका 
दिशेनें वात जाईछ, तर घोरेचा ओहोछ द्वोइल, ओश्ेकाचा प्रवाद देइल, 
प्रवाहाची नदी होइलछ, नद्ीची गगा दोऊन ती समुद्राला मिक्केल, एका 
दिशेने वाहत जाणारे पाणी सागरास मिछाडे. चोहीं बाजूस जाणारे आंद्ून 
गेले, संस्काराने असे च आहे. सत्कार आले व गेले तर काय उपयोग [ 
सस्काराचा पविन्न प्रवाह सतत जीवनांत वाइत राहील तर च शेवर्टी मरण 
महानंदाचे निधान वाठेल. जो प्रवासी वार्टेत फार न थांबता बादढेतील 
मोह दूर करून कष्टाने पावछे रोबीत शिखरावर जाऊन पोचला, वर जाऊन 
छातीवरनी सर्व बधने फेकून तेथल्या मोकझया वान्याचा जो अनुभव बेता 
झाला, त्याव्या आनदाची इतरास कब्पना येणार नाझी, जो प्रवासी मब्यें 
च्‌ थाबला स्थाचा सर्य काही थाबला नाही. 
(३९) 

साराश, वाहेरून सतत स्वधर्मांचरण व आवून चित्तशुद्धीची, हरि- 
स्मरणाची, क्रिया असे अंत्ांद्य कर्मविकमोचे प्रवाह जेब्हा काम करतोल 
तेन्हा मरण आनंदाची गोष्ट वाठेल, म्हणून भगवान्‌ सागतात--- 

“मइृणूनि सगढ्ा काठ 
मज आठव झंज तू ? 

माक्षे अखड स्मरण कर व झगड़त रहा. “सदा त्यात थि. रगला? 
नेहमी ईश्वरात मिसक्वून रहा, ईश्वरी प्रेमाने जेन्हा अंतर्बाह्य रंगशील, तो 
र॒ग जेब्हा स्व जीवनावर चढेल, तेव्ह्य पवित्र गोष्टीत सदैव आनंद बाद्ू 
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लागेछ, वाईट कृत्ति मम समोर उमी च राहणार नाह. सुंदर मनोरथाके 
अकुर मनात उगबतील. चागल्या कृति सहज होऊं छागतील-. 

ईश्वराच्या स्मरणानें चागल्या कृति सहज होऊं लागतील हैं ग्वरे, 
परंतु झृगडत रहा अशी मगवताची आज्ञा आहे. तुकाराम महाराज 
गमणतात--- 

रात्री दिवस आम्हा युद्धाचा प्रसंग । 
अतबांद्य जग आणि मन ॥ 

आत व बाहर अनंत सृष्टि भरलेली आहि, या सष्टीशी मनाचा सारा 
झगड़ा सुरू आहे. या झ्ञगड्यात प्रत्येक क्षणीं जय व येईल असम नाहीं. 
जो अखेर साधील तो च खग, शेवटचा निकाल तो खरा, यशज्ञापयद् 
अनेक वेव्ठा मिव्ेड. अपयश आले म्हणून निराश होण्यावें कारण नाही. 
दगडावर एकोणबीस घाव घातले तरी तो फुटल्शा नाहीं. विसाव्या घावानें 
फुटछा समजा, मग ते पढिले घाव का अपेशी समजावयाचे ? त्या विसाव्या 
घावाच्या यशज्ञा्ीी तयारी पहिले एकोणबीस घाव करीत होते. 

निराश होंगे म्हणजे नास्तिक होणें. परमेश्वर पाठीराखा आह, 
विश्वास ठेवा. मुलाछा हिमत यावी रहणून आई त्याला इकडे तिकड़ें जाऊं 
देते, परतु ती त्याला पड्डू देणार नाहीं. पड्डू लागले तर हल्लूं च येऊजन 
उचलछीड. ईश्वर हि तुमच्याकड़े पाइत आहें. तुमच्या जीवनाच्या पतंगान्री 
दोरी त्याव्या हाातात आंहे, पतंगाची दोरी क्थी तो तेग घरतो, कथा 
सेल सोडतो, परंतु सूत्र त्याच्या हातात आंहे ही खात्री बाढगा, गगेच्या 
घाटावर पोहावयास शिकवितात, घाटावरच्या ज्ञाडस साखछी बाघढेली 
असते, ती साखकछी कंबरेत्ट बाघून देतात पाण्यात फेंकून, बस्ताद 
पाण्यात असतात च. तो नवशिक्या चार गठागछूया खातो. परंतु 
शेंबटीं ती कछा शिकतों. परमेश्वर जीवनाची कछा आपणास शिकवून 
राहिला आहि, 
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-परमेश्वराबर श्रद्धा ठेबून कायावाचामने अह्दोरात्र झगड़त रहाल' 
तर अतक़ाव्ठची घड़ी अतिशय उत्तम येईल, त्या बेन्लेस सर्व देवता अनुकूल 
होतील, या अध्यायाच्या शेवर्टी हे रूपकानें सागितले आह. हैं रूपक 
समजून घ्या. ज्याच्या मरणाच्या वेलेस औभम पेयलेला आदे, सूथे प्रकाशत 
आहे, शुक्लपक्षातीछ चंद्रमा वाह्नन राहिला आहे, उत्तरायणातील निरश्र. 
व सुदर आकाश पसरले आहे, तो ब्रग्मात विलोन छेतो, आशणिे ज्याच्या 
मरणाच्या वेलेस धूर घुमयून राहिला आदे, अंतबोष्च अंधार आहे, कृष्ण- 
पक्षातील चंद्रमा क्षीण होत आहे, दक्षिणाबनातील तें अश्राब्छादित मालिन 
आकाश पसरलेलें आंहे, तो जन्ममरणाच्या फेम्यात पुन्हा पडेल, 

पुष्कठ्ठ लोक या रूपकाने घोटाव्यात पडतात, पुण्यमरण याकके 
अश्ी इच्छा असेल तर आग्नि, सूर्य, चंद्र, आकाश, या देवताची कृपा, 
असली पादहिजे., अग्नि हैं कर्मा्चे चिह्न आहे, यज्ञाची खूण अहि- 
अतकाढी सुद्धा यज्ञाची ज्वाला पेटलेली पाहिजे, न्यायमूर्ति रानडें म्हणत, 
“सारख्र करतंब्य करोत असता मरण आरें तर तें धन्य होय, काईी तरीः 
वाचीत आह, लिहीत आह, कर्म करीत आंई, अरसे काम करतां करतां 
मला मरण आल महणजे पुरे? पेटलेला अग्नि याचा हा अर्थ आहे. मरण- 
कार्ढी हि कर्म करीत राहणे ही अग्नीची कृपा, सूर्यांची कृपा म्हणजे बुद्धीचीः 
प्रमा शेवटयर्यत झृगझगीत राइणे, चद्राची कृपा म्हणजे मरणवेव्ठी पावित्र' 
भावना बाढत जाणे, चद्र ही मनाची, भावनाची, देवता आहे. 
शुक्छपक्षातील चंद्राप्रमाण मनातीरू प्रेम, भाक्ति, उत्साह, परोपकार, 
दया, दत्यादि झुद्ध भावनावा प्र॒णँ विकास व्हावा, आकाशझाची कृपा 
हणजे दृदयाक्राशात आसक्तीचे ढग जरा देखीहू नसण, एकदा गांधीजी: 
म्दणाले, “मी सारे चरखा चरखा करून राहिडों आई. मी चरखाः 
पावेत्र बस्तु मानतों. परंतु अतकार्द्दी त्याची हि वासना नको, ज्यार्ने 
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मछा चरखा सुचविठा तो त्याचों चित्रा वाहण्यास सवतोपरी समर्थ 
आहे, चरखा आता दुसत्पा मल्या भल्या माणसाच्या हातात गेला आहे. 
चरखण्याची चिता मोडून परमेश्वराम भेटण्यास मी तयार असर्ऐ पाहिजें. ?? 
सारक्ा, उत्तरायण असर्णे महणजे हृदयात आसकतीचे ढग नसणे. 


शेवट्च्या श्रामोच्छवासापर्यतर द्वनून सेवा होऊन राहिो आह, भाव- 
नाची पोर्णिभा फुठ डी आदे, हृदयाक्राशात यल्किचित्‌ हि आसक्ति नाहीं, 
बुद्धि सतेज ओह, अश्ञाप्रकोरें मरण य्याला येईठ तो परमात्म्यात मिव्ठाला 
असा परम मगर शेवट होण्यास रात्रीदबस दक्ष राहुन लढ़त राहिल 
पाहिजे. क्षणभर मुद्धा अशुद्ध सस्क्रार मनावर उमद्ग देता कामा नये. 
आणि असे वह्ठ मित्वे म्हणन त्या परमेश्वराचों प्राथना करीत राहिले 
पाहिजे, नामस्मरण, तत्त्व-स्मरण, पुनःपुन्हा केले शहिजे, 


गविवार । 
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माज्ा घष्ता बुबत आई. माझ्ा आवाज आज ऐक येईछ कीं नाई 
याविपयी जरा शक्रा वाठते. शा प्रसंगी साधुचारित थोरले माधबराव 
पेशव याच्या अतकाववचों गोष्ट आठवंते, हा महापुरुष मरणशब्येबर द्वोता. 
फार कफ साला होता. कफाये पर्यवसान आतिसारात करता येते, माधवरात्र 
बेद्यास म्हणाले, “ माझा कफ दूर करून मछा आतिसार होईछ असे करा, 
म्हणजे रामनाम बेग्यास तोड मोकके होईछ ? मी द्वि आज परमेश्वराची 
प्राथना करीत होतों, देव म्ह॒गाठा, “ जसा घसा चाडेल तमा बोर. ? मी जी 
येत्रे गीता सागतों आई ती कोणास उपदेश करात्रा ज्या हेंगूनें नादी. छाम 
कहून बेगास्थास त्यापापून अवश्य छाम होइल, परंतु मी गीता सागत 
आंद ती रामनाम म्हशून सागत आहे. गीता सामताना माझ्नी हरिनामाची 
भावना असते 

मी जे है सागत आंदे त्याया आजब्या नवब्या अध्यायाशी सबंध 
आईे हरिनामाची अय्ूव थोरवी या नववव्या अव्याथात सागितडी आहि, हा 
अय्याय गीतेच्या मत्वावर उप्रा आहे. सब महामारताच्या मव्यावर गाता, व 
गोतेच्बा मव्यावर नवतरा अव्यात- अनेक कारणामुक्ठें या अध्यायाद पावनत्व 
आड़े आदे. ज्ञानरेवानी शेत्रटी जेल्हा समाज घेतऊी त्या वेछेस हा अध्याय 
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जबत त्यानों प्राण सोडला असे म्हणतात, या अध्यायाब्या केबछ स्मरणानें 
मास डोछे भमरून येतात व हृदय उचंबछ॑ते. व्यासाचा हा केवढ़ा उत्कार ! 
भरतखंडायर च नब्हे तर सर्वे मानवजातीवर हा उपकार आहे, जी वस्तु 
भगवतारनी अजुुनास सागितली ती अयूव वस्तु शब्दानी सागण्यासारखी नब्हती, 
परंतु दयेनें प्रेरित होऊन व्यासार्नी ती वस्तु सस्कृत मार्पेत प्रगट केली. गुप् 
वललूला वार्गीच रूप दिछे, या अव्यायाच्या आरंभीं च भगवान्‌ सांगतात, 
“राजविद्या महागु थ उत्तमोत्तम पावन? 

'ही जी राजविद्या, ही जी अप्रर्व व॒तु, ती प्रयक्ष अनुभवण्याची गोश आहे. 
भगवान्‌ तिला “'प्रत्यक्षवगमः भ्हणत आहत, शब्दात न मावणारी परतु 
प्रत्यक्ष अनुभवाच्या कसावर कसऊझेडी अशी गोष्ट या अच्यायात सागरितली 
असल्यामुद्धें त्यास फार गोडी आड़ी आहि, तुल्मीदासानी म्हटर्क आहै--- 


को जाने को जैहै जमपुर को सुरपुर परधाम को 

तुलासिहि बहुत भलो छागत जग जीवन रामगुलामको 
मेल्यानतर सिव्ठणारा स्वगे, त्याच्या कथा, येथें काय कामाच्या ? स्वर्गोत 
कोण जातो, यमपुराध्ष कोण जातो, ते कोणी सांगार्वे ? येथे चार 
दिवस रहावया-े आहे तर ते रामाचे गुलाम होऊन रहावे यात च मला 
आनंद आइदे, अर्से तुलसीदास सागतात, रामाचे गुणम होऊन राहण्यार्ची 
गोडी या अध्यायात आहे., प्रत्यक्ष या च देहीं या च डोछा अनुभवास 
येणारें फछ, जिवंतपर्णी अनुभवास येणास्या गोष्टी, या अध्यायात सागितल्या 
अहित, गूछ खाताना गोडी प्रत्यक्ष समजते, त्याप्रमाण रामाचे गुम 
होऊन राहण्यातीठ गोडी येथये आंहे. अशी ही मत्य॑जोकीं्या जीवनातीछ 
गोडी प्रत्यक्ष -अनुभवास॒ आपणून देणारी राजविद्या या अध्यायात आहे, 


ती राजाविद्या गूढ आहे. परंतु भगवान्‌ सर्वोात्त सुछ्म उभ्रढ़ी करून 
-ठेबीत आढेंत, 
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ज्या धर्माचे गीता सार आहे त्या घर्माला वेदिक धर्म ग्हणतात, वैदिक 
वर्भ महृणजे वेदापासून निधालेठा धर्म, जगाजप्रा पाठीवर जे काही प्राचीन 
पलिखाण आंदे त्यात वेद है पाहेडि लिखाण म्हणून मानलें जाते. म्हणून 
भाविक्र छोक त्याला अनादि मानतात, यामुकठे वेदाला पूज्यता मिव्झाली, 
आणि इतिहासाच्या दृष्टीने पाहिले तरी हि बेद हे आपल्या समाजाच्या 
प्राचीन भावनाचे जुन्यातील जुनें चिह् आहे. ताम्रगठ, शिलालेख, नार्णी, 
भाडीं, प्राण्याचे अवशेष, इत्यादें साधनापेक्षा दे लेखी साधन अत्यंत 
महत्वाचे आहे. पढहिडा ऐतिहासिक पुरावा म्हणजे वेद, अज्ञा या बेदात 
जो घभ बीजरूपाने होता त्याचा वृक्ष होत होत, शेंवटी त्याछा गीतेचे दिव्य 
मथुर फछ छागले, फदाशिवाव झाडाचे आपण काय खाणार ? जृक्षास फक् 
लागेल तेब्हा व फाय खावयाजें तें भिकछेठ, वेदघर्माच्या साराचें हि सार 
महणजे ही गीता. 

हा जो वेदधरम प्राचीन काव्शापायून रूढ होता, त्यात नाना 
यज्ञयाग, क्रियाकछाप, नाना तपश्चया, नाना साधना सागितब्या आहत. 
है जे सब कर्मकाड, तें जरी निरुपयोगी नसझे, तरी त्याला अधिकाराची 
जहूर असे, ते कर्मकाड स्वोना मोकछें ने, झाडावरवा उच नारब्ठ 
चदून कोणी तोडावा, तो पुढे कोणी सोछावा, कोणी फोडावा ? मला 
खूप भूक लछागडी असऊझो तरी तो उंच झाडावरचा नारछ मला मिल्ठावा 
कसा ? मी खालून नारब्ठाकड़े वत्रतों, नारछ वरून माझ्याकडे बघतो. 
पोगातील आग अशानें का शमते? त्या नास्छाची व माह्नी प्रत्यक्ष 
में> होईपयंत सारे फुट, या वेदातीर नाना ' क्रियानून ' अत्यंत यूक्ष्म 
विचार असावयाचे, 'सामान्यजनाप्त "ते ” कसे 'कछणार ! वेदमामीशिवाय 
मोक्ष नाही, परंतु बेदाचा तर अधिकार नाहीं; मग इतराचें क्ते 
जहावबार्ज ! म्हभून कृपछु संत पुढें सरसावून म्इणाडे, “या बेदाचा 
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रन काहू, या वेदाचें सार थोडफ़्यात काइन दुनिषरेल्ा देऊं या” मणूक 
तुकाराम महाराज म्हणतात--- 
“४ बेंद अनत बोरुछा | अब टतुका थि साधलछा?? 
कोगता हा अथ ! हरिनाम, हरिनाम हे वेदा सार. रामनामाने मोक्ष 
ठरचा, म्त्रिया, मुझ, झूद्, वेश्य, अडाणी, दुबछे, रोगी, पंगु, सवोना 
मोक्ष मोकब्य झाझ. वेदाब्या क्ाठात अडकलेडा मोक्ष ू भगवंतानीं 
राजमार्गातर आणून ठेवलछा, मोक्षाची साधी सोर्ी युक्तित, ज्याचें जे 
साथे जीवन, जे स्वधर्मकम, सेवाकण, ते च यशमय का करता येणार 
नाहीं ! दुमरे यज्याग कशाझ ! तुझे साथें रोजचे सेवाकर्म हे च यज्ञरूप 
कर. हा राजमार्ग आहे 
यानाखाय नरो राजन्‌ न प्रमाद्येत कॉचित्‌ | 
घावज्निमील्य वा नेत्रे न स्खडेन्न पतेदिह ॥| 

या मार्गनिें डोढे मिद्दन थाबत गेछात तरी पड़णार नाई. दूसरा 
मार्ग क्षुसस्स घारा निशिता दुरत्यया? असा आहे, तडवारीची धार 
दि जरा बोधट अमेल, इतका वैदिक मार्ग ब्रिकट आहे, रामाचे गुलाम 
होऊन राहण्याचा मार्ग सोग ओहें. एल्ादा इंजिनिअर हक हल्ूूं उंची 
वाढबीत रस्ता वर बर नेतो व आउणास उच रशिखराबर बसवतों, आगणि 
इनके उच जात आहोत हे समजून हि येत नाहीं. ही जशी त्था 
इज्िनिअराची खुब्ी, तशी चर या राजमार्गांची आहे, जो मनुष्य जेंये कर्म 
करोत उम्रा अढ्ढे, तेथें त्या साथ्या कमाने च परमात्मा गाठता येईछ 
असा हा मांगे आहे. 

परमेश्वर का कोठे उजेझ आह? एसाद्या दरीत, एखाद्ा 
घढ्छीत, एखाद्या नर्दात, एसखाद्या स्वगोत, असा का कोठे तो दड्न बसछा 
आंहे ? हिरेमागरे, चादीसोने पृथ्वीच्या पोटात छयलेडे असते, मोर्तीयोवर्की 
रत्ताफर समुद्रात छपडेर्डी अक्‍्तात, ते का हैं परमेम्बरख्पी छाउ-रतन 


अध्याय सव॒वा ११३ 


लपलेलें आददे ! देव का कोटून खणून वर काठायवा आहे १ हा सर्वत्र 
समोर देव च उमा आहे, हे तमाम लोक देवाज्या च मूर्ति, भगवान्‌ सांगत 
आहित--“ हा मानवरूपानें प्रगट झालेल्या दरिमूतीया अवमान करूं 
नका रे !?? ईश्वर च चराचरात प्रगढ होऊन राहिला आह, त्याछा. 
शोघण्याचे क्ात्रिम उपाय कशाला ! साधा उपाय आई. अरे तू जी जी 
सेवा करशील, तिचा संबंध रामाशी जोड मइणजे झालें, रामाचा ग्रुलाम 
हो, ते काठेण वेदमार्ग, तो यश, ती स्वाह्य, ती स्वधा, तें श्राद्ध, तें तर्पण, 
सारे मोक्षाकड़े नेईल. परंतु अधिकारी अनाधिकारी भानगड़ तेथें उलन 
होते, आपल्याछा नक्रों च ते, तूं एवढे च कर कीं जें काही करशील ते 
परमेश्वरास॒ अर्पण कर, प्रत्येक कृतीचा संबंध त्याच्याशी जोड़. अर्से 
नववा अध्याय सांगतो. म्हणून तो भक्ताना फार गोड वाटतो, 


(४३) 
कृष्णाच्या सर्व॑ जीबनात बाब्ठपण अत्यंत च गोड, बाल्कृष्णानी 


विशेष उपासना, तो गुराख्याबरोबर गाई घेऊन जाई, त्याच्याबरोबर 
खाई, त्याच्याबरोबर हंसे खेल्ठे, इंद्रावी पूजा कराबयास गवली निघाले 
तर तो त्याना म्हणाला, “ कोर्णी पाहिला आहे इंद्र ! त्याचे काय उपकार ? 
हा गोवर्धन पर्वत तर प्रत्यक्ष ददिसत आदे. तेथें गाई चरतात, तेथून नद्या 
वाइतात. त्याची करा पूजा, ? असे तो शिकवी, ज्या गोपाव्यांत तो खेछऊा, 
जया गोपीबरोबर बोलछा, ज्या गाईगुरात रंगरां, त्या सर्वोत्त त्याने 
मोक्ष मोकब्झा करून दिला. कृष्णपरमात्म्याने अनुभवानें हा सोपा मार 
सागितला आह. लहानपर्णी त्याचा गाईशी संबंध, मोठेपर्णी घोक्याशशी. 


मुरठीचा आवाज ऐकता च गाई ग्िंवरत, आणि कृष्णाने पाठीबर 
हात फिर्बता च घोड़े फुरफुरत. त्या गाई, ते रथाने घोडे, केवछ 


कृष्णमय होऊन जात, “पापयोनि? मानलेल्या त्या पश्चनूत्रा हि जणूं मोक्ष 


मिले. मोक्षावर केवठठ मानवाच्ा च हक्‍क नपून पश्चापक््याचा हि आहे 
ही गोष्ट श्रीकृष्णानी स्पष्ट केली आहे. त्यानीं जीवनांत ती गोष्ट अनुभवली. 


१२४ यीता-प्रवचनें 


जो भगवंतांचा अनुभव तो च व्यासाचा. कृष्ण ब व्यास एकरूप च 
आहत, दोघाच्या जीवनाचें मार एक. मोक्ष विद्वत्तेतर, कंमेक्रठापावर 
अवलंबून नाहीं. साधी भोत्ठी भक्ति हि पुरे. भोऊ्या भाविक स्त्रिया मी मी 
म्हणणास्या ज्ञान्यास मार्ग टाकून पुछे गेल्या आहत. पवित्र मन व भोछा 
शुद्ध भाव. मग मोक्ष अवब्ड नाहीं. महामारतात जनक-सुरूभा-संवाद 
म्हणून एक प्रकरण आहे. जनकराजा शानासार्टी एका स््रीकडे गेला आंहि 
असा प्रसग व्यासानी उभा केला आंहे. तुम्ही चर्चा करीत बसा कीं ख्लियाना 
बेदाचा अधिकार आहे की नाही. सुलभा दर प्रत्यक्ष जनकास ब्रह्मविद्या देत 
आहे, ती एक सामान्य र्री. जनक केबढा सम्राट! किती विद्यार्नी 
सपन्न ! परंतु महाज्ञानी जनक्राजवछ् मोक्ष नाहीं. त्यासार्ठी त्याला सुलभेचे 
चरण घरावयास व्यासानी लावछे आहे, तसा च ते तुलाघार वैश्य, तो 
जाजलि ब्राह्मण त्याच्याकड़े ज्ञानासाटी जातो, तुलाधार म्हणतो, “तराजूती 
दाड़ी सरछ राखण्यात मांझे सारे ज्ञान आहि.? तशी च ती व्याधाची कथा. 
ज्याध तर कसाई, पशु मारून समाजाची सेवा करीत होता. एका अहंकारी 
तपस्वी ब्राह्मणाल्ा त्याच्या गुरूने व्याघाकड़ें जावयास सामितले, ब्राह्मणाला 
आश्चये वाटले, कसाई काय ज्ञान देणार ? ब्राह्मण व्याघाकडें आला, व्याथ 
काय करीत होता ! तो मास कार्पीत होता, धूत होता, स्वच्छ करुन 
विक्रीस ठेवीत होता. तो ब्राह्मपाल्ा म्हणाला, “माल है कर्म जितके 
घर्ममय करता येईछ तितके मी करीत आह. जेबढ़ा आत्मा या कर्मात 
ओतता येईछ तेवढा ओतून मी हे कर्म करतो व आईबापाची सेवा 
करतों.?? अशा या व्याधाच्या रूपानें व्यासाना आदशंमूर्ति उमी क्रेडी आहे, 

महाभारतात झ्या ज्या स्त्रिया, वेश्य, भ्रद्ध ह्माच्या कथा आलेल्या 
आद्देत त्या अशाताठीं की सर्वाना मोक्ष मोकछा आअंद्े हे उघड दिखावे, 
त्या गोशडीतीछ तत्त्व या नवव्या अव्यायात साग्रितलि आहे. त्या गोशीबर 
शिक्का या अच्यायात मारला गेला. रामाचा झुलाम होऊन राहण्यात च 
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जी गाडी ती च त्या व्याधाच्या जीवनांत आहे. तुकाराम महाराज अहिंसक; 
'उ-तु सजन कसायाने कसायाचे काम करून मोक्ष मिब्ठविला हैं मोल्या कौतुकानें 
व्यानी वर्णिल अहि. “' पश्चूत्ा मारणास्याची देवा काय गाते होईल ? 
अंभ अन्यत्र तुकारामानी म्हटलें आहे. परतु--- 
“ सजन कसाया विकू छागे मास 
अमा चरण छिहून भगवान्‌ सजन कसायास मदत करतात अर्स वर्णिले 
आह. नरसी मेहत्याची हुडी पटवणारा, नाथाकडे कावडो भरून आणगणारा, 
दामाजीसाटी महार होगारा, महाराष्ट्रीची आवडती जनाबाई तिला दब्ठण- 
काडग।त सदत करणारा, असा तो भगवान्‌ सजन कसायास हि तितक्या च 
>माने मदत करी, अते तुकाराम सागत आहेत, साराश, सबे कृत्याचा 
सबंध परभश्रराशी जोडावा, कभ झुद्ध भावनेंन केलेडे आगणि सेवेचें असावें 
न्टणत्रे ते यज़रूप च आह, 
(४४) 
नवब्या अव्यायात ही व विशेष गोष्ट आंहे. या अध्यायात कमयोग व 

सक्तियोग याचा सधुर मिलछाफ आंद. क्मंयरोग म्हणजे कर्म कराबयाचे व 
फढ्ठाचा त्याग करावयाचा. कर्म अशा खुबीने करा की फव्ठाची वासना जडणार 
नाही. अक्रोडाचे झाड लावण्यासारखें हैं आहे. अक्रोडाच्या झाडास पचवीत्त 
वर्षानी फब्ठे यावयाची, झाड छावणारास ती चाखावयास मिल्ठणार नाहत. तरी 
हि झाड लावातयाचे, तें प्रेमाने वाढवाववा्चें, कर्मयोग म्हणजे झाड छावर्णे, 
न फछाची अपेक्षा न राखगे. भक्तियोग म्हणजे काय ? भावपूर्वक इरार्शी 
जोड७ जा म्हणजे मक्ति-योग. राजयोगात कर्मयोग व्‌ भक्तियोंग एक 
नसव्ठतात, राजयोगाब्या अनेकरा्नी अनेक व्याख्या केल्या आहेत, परंतु 
सजयोग म्हणजे थोडक्यात कमंग्रोणग व सक्तियोग या मधुर मिश्रंग अशी- 
'माझी व्याख्या आहे. 


११६ गीता-अवचनें 


कर्म तर करावयायें परंतु फछ टाकावयाचे नाक, तें देबाला अपेणा 
ऋरावयाचे, फक टाऊा असे म्हणणें मणजे फछाचा निषेध क्ाछा. अर्यगात, 
तसें नाई. फार सुंदर अबस्था आहे ही. अपूर्य गोडी आह द्यात, फब्डाचा, 
त्याग करावयाचा याचा अर्थ असा नाईी की फछ फोणी घेणार च नाही. 
कोणी तरी ते फछ घेगार च, कोणाछा तरी ते निछणार च. मग ज्याज, 
हैं फल्ठ मिव्ठणार तो छायक आदि कीं नाई बगैरे तक निध्ावयाचे. कोगी 
मिक्रारी आला तर आपण हूगें च म्हणतो, 'गलेलड्ठ आंदिस, शोभत नाई 
भीक मागर्ण चालता हो.” त्यार्चे भीक मागणें योग्य आंदे की नाही हैँ आपण 
बघतों, तो मिकारी शरमून जातो बिचारा, सहानुभूतीचा पूर्ण अभाव 
आपणाजवब्ठ, त्या भीक मागणान्याची छायक्री आपणास कशी कछणार ! 
मीं लद्घानपर्णी आईल्ा अशी च शंज्[ विचारली होती. तिचे उत्तर अद्याप 
माझ्या कानांत धुमून राहिल आहे, मीं तिछा महटले, “ हा तर धद्ठाकद्ा, 
दिसतो, द्याला भीक घाल तर व्यसनें व आव्ठम मात्र वाढतीछ,? गीतेतीु 
“देशे काले च पात्रे च? हा 'छोक हि म्हणून दाखविछा. ती ग्हणाछो. 
“जो भिकारी आला तो परमेश्वर च होता. आता पानत्रापात्रतेंचा कर 
विचार, भगवान्‌ का अपात्र आहे ! पात्रापाअतेचा विचार करण्याचा 
तुला मला काय अधिकार ! मछा अधिक विचार करण्याची जहर च॑ 
बायत नाही. मरा तो भगवान्‌ आह.” आईब्या स्या उत्तराबर अन्नून मझा 
उत्तर सुचलें नाही, 

दुसन्याला जेवण घालताना त्याब्या पाजापात्रतेचा मी विचार करतों, 
परंतु स्वतःज्या घशात घाऊताना आपणास तरी अधिकार आहे का याचा 
विचार कर्घी मनांत येत नाहीं, जो आपल्या दारी आला तो अभद्र 
भिकारी व का मानावा | आपण ज्याला देतों तो भगवान्‌ च आहे असे 
का समर्जू नये ! राजयोग सांगतो, “वुहया कोच फछ कोर्णी तरी चाख- 
णार च ना ! ते मुर्ठीं देवाछा देऊन ठाक. त्याछा अर्पण कर.” राज 
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ग्योग योग्य जागा दाखवून देत आंहे. फढ्शाचा त्याग करण्याचें निषेधाध्मक 
कर्म हि येथें नाहीं, व भगवंतास अप॑ंण करावयार्चे यामुक्कें पात्रापात्रतेचा 
'धश्ष हि उल्गडतों, भगवंतास दिलेले दान सदा सर्वदा शुद्ध च आहे, तुस्या 
क्रमोत दोप असला तरी हि ते स्याच्या हातात पडता थे पवित्र होइल. 
आपण ऊ्िती हि दोष दूर केले तरी दोष राहतो च. तरी आपणांस जितर्के 
शुद्ध होऊन कर्म करता येईल तितकें करांवे. बुद्धि ही ईश्वराची देणगी 
आह. ती जितकी झुद्ध वापरता येईल तितकी बापरणें हूँ कतंग्य च आंहे, 
'तसें न करणें गुन्हा होइलछ, मइणून पात्रापात-विवेक हि केछा च पाहिजे, 
पण भगवद्धावनेन तो सोपा होतो. 

फढ्ठाचा विनियोग चित्तशुद्धि करण्याकड़े योजाबा, जे काये जसे 
“होईल तसे ते भगवंताला दे, प्रत्यक्ष क्रिया जसजशी होईल, तसतशी ती 
देवास अर्पप करून मनाची पुष्टि मिव्यबीत गेले पाहिजे, फछ टाकायचे 
नाहीं, ते देवास अर्पण करावयाचें, किंबहुना मनात येणास्या वासना आणि 
कामं-क्रोधादि विकार हि देवाला द्यावया पे व मोकर्ले व्हावयाचे, 

“क्रामक्रीघ आग्ही वाहिले विहवर्ली?? 
येथे सयमा्मीत घादून जाछण पोछणें काही नाहीं. चटू अर्पण करून 
मोकव्ण हो, कुटाकूठ, मारामार नाहीं. 
“रोग जाय दुर्घे साखरे । तरी निंब का पियावा?? 

इंद्रिय सुद्धा साधनें आद्वेत. तीं ईश्वरापंण करा. कान महणे ताब्यात येत 
नाहीं. मग का ऐकायर्च च नाही १ ऐक, पण इरिकथा च ऐक, न ऐकर्णे 
कटिण. परंतु हरिकथा हा ऐकण्याचा विघय देऊन कानाचा उपयोग करणें 
है अधिक सुलम, मधुर, व हितकर आहे, रामाला तुझा कान दे. मुखानें 
“रामनाम थे, इंद्रेर्य दुष्मन नाईत. लीं चांगर्ली आदत. त्यांच्यात फार 
"सामथ्य आंहे, प्रत्येक इंद्रिय ईश्वराप॑णबुद्धीन वापरणें हा राजमार्ग आई. 
नहा च राजयोग. 
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(४५ ) 
अमुक च क्रिया देवाला अर्पण करावयाची असे नाही. सारे कमे- 
जात त्वाला दा, शबरीची तीं बोर. रामाने स्वीकार्ी तीं. परमेश्वरात्री 
पूजा करावयास गुद्देंस जावयास नकों, जेंथ जें कर्म करीत आहत, तेथे ते 
देवाछा दा. आई मुलाची काछजी बेते, ती जणूं देवाची तर श्रेते, मुाछा 
स्नान म्हणजे जणूं देवावर रुद्रामिपिक, हा बालक परमेश्वरी कृपेची देणगी 
मणून आईने परमेश्वरभावनेने बालकाले संगोपन करांवे. कौसल्या राम- 
चंद्राची, यशोदा क्रृष्णाची, किती प्रेमानें काछूजी वाही, झ्याचे वर्णन 
करताना थुकर, वाल्मीकि, तुलसीदास, स्वतःछा धन मानते आले, त्याना 
त्या क्रेयेंचे अपार कौतुक वाटत आह, माउलीची ती सेवेची क्रिया फार 
थोर आहे. ते बालक म्हणजे परमेश्वराची मूर्ति, प्या मूर्तीच्या सेबेहुन दुसरे 
भाग्य ते कोणते ? आपण एकमेकाच्या सेवेत जर ही मावना बापरली 
तर आपल्या कर्मात केवढ़े परिवर्तन दहाईल ! य्याला जी जी सेवा छामकी 
ती ईश्वराची सेवा असें त्याने माबीत जावे, 
शेतकरी बैाची सेवा करतो, हा चैछ का तुच्छ आहदे? नाही. 
वेदामच्ये बामदेबवान शक्तिरूपाने विश्वात भरून राहिलेल्या ज्या बऔलाझं, 
वर्णन केले आहे, तो च बैल त्या शतकच्याच्या श्रैलात हि आहे. 
* चत्यारि शगा तयो अस्य पादा 
द्वें शीप सप्त हस्तासों अस्थ 
त्रिधा बद्धा इृषभों रोरबीति 
महो देवों मत्यों आविवेश ॥| ” 
व्याला चार शिंगे आहत, तीन पाय आहत, दोन डोकी आदत, सात हात 
आहद्वित, तीन ठिकार्णी जो आधलेला ओह, जो महान्‌ तेजस्वी अलून से 
मत्य वस्तूंत भरून राहिला आहे, असा हा जो गजेना करणारा विश्वव्याप 
बेल तो च शेतकरी पूजीत आहे, या एका ऋचेचे टीकाऋरानी पथ 


3] 
ब्श्दे 
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सात निरनिराछे अर्थ दिल आहत. हा ब्रैछ आहे च विचित्र. आकाशात 
गर्जना करून पाऊस पाडणारा जो बे तो च मलमूज्ाची बृष्टि कहून शेत 
विकविणाय्या ह्या शेतकस्याचे बैलाव आहे. शेतकरी अशा थोर भाकवनेने 
जर आपल्या बैडाची सेवाचाक़री करील तर ती साथी वैचछाची सेवा ईश्व- 
राला अर्पण होईल. 

त्या च प्रमाणे घरामब्ये जी गहऊुछमी आहे तिने पोतेरे घालून में स्वय- 
पावर स्वच्छ केडे आहे, तेथे जी चूछ पेठली आहे, त्या चुलीवर स्वच्छ 
ब सात्तिक अशों जी पोछी ती माजून राहिली आहे, आपल्या घरातील 
सर्वोना ही रसोई पुष्टिदाप्रक व तुष्टिदायक व्हावी अशो जी तिची इच्छा आह, 
तें सारे तिचें कर्म यज़्कूप च आह. तो छहानसा यज्ञ च जशू त्या माउलीने 
पठावैला आहे. परमेश्वराला तृष्त करावयाचे आहे ही भावना मनांत ठेव्न 
जो स्ववपाक होईल तो क्िती स्वच्छ व पत्रित्र होईछ त्याची कब्यना करा, 
त्या यहलक्ष्मीच्चा मनात जर- अश्ी थार भावना असेड तर भागवतातीर 
ऋषिपततयाच्या च तोछाची ती हि होईठ, अशा कितीक माता सेवा करून 
उद्धरून गेल्या असतील, आगि मी मी रहणणारे ज्ञानी व पंडित कोपन्यात 
पट्टन राहिडे असतीलू, 

(४६ ) 

आपले रोजचे ब्रद्ीब्रहीने जीवन साथ दिसले तरी ते साथ नाही- 
त्यात महान्‌ अथ आहे. सर्व जीवन म्हणजे एक महात्‌ यज्ञकम आहे 
वुमची निद्रा महणजे हि ती एक समाधि आहे. सर्व भोग ईधराला अर्पण 
करून मग जी निद्रा आपण घेऊं ती समाधि च नमेल तर काय ? आपणात 
अशी रूढ़ि आहि की स्नान करताना पुरुषसूक्त ग्हणावयार्चे, या पुरुषम्क्ताचा 
स्नानाच्या क्रियेशी असा काय संबंध आहे १ संत्रध पहाल तर दिखेल., 
ज्याला हजार हात आहेत, हजार डोछे आहत, अश्ञा त्या विराट पुरुषाचा 
माहया स्नानाशी काय संबंध ? संबंध असा की तू जो छोटा डोक्यावर 


१२० गीता-प्रबचने 


) 


ओतीत आइदिस, त्यात हजारे बिंदु आदेत. ते बिंदु तुझें मस्तक धूत आहत, 
निष्पाप करीत आहत, तो तुझ््या मस्तकावर ईश्वराचा आशीवाँद आहि. 
परमेश्वराच्या सह्त हातातील सइस्नघारा जणूं तुझ्यावर वर्षत आहत, बिंदृब्या 
रूपाने परमेश्वर च जर्णू तुश्या डोक्यांतीलठ मब् दूर करीत आहे. अशी 
दिग्य भावना त्या स्नानात ओता रणजे तें स्नान निराले च होईल. त्या 
सस्‍्नानात अनंत शाक्ति येईल, 

कोणते हि कर्म ते परमेश्वराचे आहे हा भावनेने केले तर तें 
साथे च कर्म पवित्र होते. ही अनुभवाच्री गोष्ट आहे, आपल्या घरी 
आलिला ईश्वररूप आदे अशी मावना तर करून पहा, साधा एखादा 
मोठा माणूस घरी आला तरी किती खच्छता आपण करता, कसा 
सुंदर स्वयेपाक करते, मग परमेश्वर आहे अशी मावना केलीत 
तर क़िती बर्रे त्या क्रियेत फरक पडेल १ कबीर वर्ख्न विणीत असे. 
तो तल्लीन होंऊन जाई. 

“झीनी झीनी शीनी झीनी, बिनी चदरिया?? 
असे गाणे गात डोले. परमेश्वरास पाघरवण्यासार्टी जणूं तो चादर विणीत 
आहे. ऋवेदातील क्राषि म्हणतो--- 
४ बस्त्रेव भद्रा सुकृता सुपाणी ? 

हूं माक्ने स्तोत्र सुदर हातानी विणलेल्या बस्माप्रमाें मी ईश्वरास लेवबीत 
आई. कवीने स्तोत्र करावयार्चे तें देवासाठी व विणकराने वस्त्र 
करावयाचें तें हि देवासाठी, किती दृद्यंगम कल्पना ! केवढ। हृदय विश्वुद्ध 
करणारा, छ्ृद+ उचंबत्ठविणारा, विचार ! ही भावना एकदा जीवनात आछी 
मइणजे जीवन किती निर्मेछ दोई ! अधारांत वीज आली ग्वणजे त्या 
अधाराचा एका क्षणांत प्रकाश होतो, ता अधाराया हक ह॒लूं का प्रकाश 
दोतो ! नाई, एका क्षणात सारे अतबाद्य परिवतेन. व्याप्रमाणें च प्रत्येक 
क्रिया ईश्वरा्शी जोडून दिल्याबरोबर जावनात एकदम अदूम्ृत शक्ति येते- 
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'अत्येक क्रिया मग विशुद्ध होऊं छागेल, जाबनात उत्साह सचरेल, आज 
आपल्या जीवनात उत्साह आहे कुठें ! आपण मरत नाहीं रृणून जगत 
आहोंत, उत्साहाचा सर्वत्र दुष्काव्ठ. रडकें कलाहीन जिणे. परंतु सर्व क्रिया 
ईश्वरार्शी जोडाबयाच्या अहित हवा भाव मनात आणा. तुमचे जिरणे मग 
रसणीय व नमनीय होईल. 

परमेश्वराच्या एका नावानें एकदम परिवर्तन होतें यात शका नको. 
राम म्हणप्यानें काय होणार असे नको महू, म्दणुन तर पहा. कल्पना करा 
कीं सायकार्छी शेतकरी काम करून घरी येत आह. वार्टेत त्याछा कोणो 
वाटसरू भेटतो. त्यानें त्या वाटसराल महणार्वैं--- 

“४ चाल घरा उभा राह नारायणा ?? 

४ अरे वाठसरू बंधों, अरे नारायणा, थाब. आता रात्र होत आही. माझ्या 
घर्री चल देवा ?, त्या शेतकस्याच्या तोड्नन असे शब्द निषं देत तर खरे, 
तमच्या त्या वाठसराचे रूप बदलतें कीं नाई ते पहा. तो वाठसरू बाट्मान्या 
असला तरी हि पवित्र होईल, हा फरक भावनेने होतो, मावनेंत सारे 
साठवून ठेवलेलें आई. जीवन भावनामय आदि. एक वीस वर्षीचा परका मुलगा 
घरी येतो, पिता त्याला कन्या देतो, तो मुहगा वीस बधोचा असला 
तरी पन्नास वर्षाचा तो मुछाचा बाप त्याच्या पाया पडतो. हैँ काय आई! 
कन्या अर्पण करण्यावें तें कर्म च क्रिती पवित्र आहे, ती ज़्याझा 
द्यावयाच्री तो देव च वाटतो, ही जी भावना जामात्याच्या, नवरदेबाब्या, 
बाबर्तात, ती च भावना आणखी वर नया, वाढवा. 

कोणी म्हणेल ही खोटी कल्पना करण्यांत काय अर्थ ? खोटी खरी 
अथम नका खणूं, आर्धी अम्यास करा, अनुभव ध्या, व मग खरें खोर्टे कछेक, 
तो नवरदेव खरोंखर परमात्मा आहे अशी शाब्दिक नग्हें तर खरी भावना 
त्या कन्यादात्ांत अबूं दे, ग्हणजे मग काय फरक पडतो तें दियुन बेईल, वा 
पवित्र माबनेंनें व्तू्ें पूर्वरूप व उत्तररूप यांत ज्मान अस्मानर्चें अंतर 
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पडेल, कुपात्र सुपात्र होइल, दुट सुष् होइठ. वाल्याकोब्याचें असे च नाहीं: 
का झाले ! वीणेबर अगुली फिए्त आहे, मुखाने नाराग्णनाम चालूड़े ओहें, 
आणि मारायलछा घावलों तरी ज्ञाति ढछत नाही, उलट प्रेमयूर्ण नेत्नानी 
पाहत आह. असे दृश्य च वाल्याने कथी पूर्वी पाहिले नव्हतें, आपली 
कुम्द्दाड पाहून पद्दून जाणारे, क्रिवा अगावर उलठ इल्छा करणारे, दोन 
प्रकारचे प्राणी वाल्याकोजसानें त्या क्षणापर्बत पाहिछे होते, परतु नारदानी 
इल्ला हि केला नादी किवा ते पदून हि गेल नाहीत, ते शात उम्र राहिल, 
बात्याची कुल्हाड थाबर्ठी. नारदाची भुवई हलली नाही. डोछ्ा मिंठला 
नाही, मथुर मजन चालले च होते, नारद वाल्याला ग्दणाला, “ कुल 
का थाबली !? वाल्या ऋूणाहा, “तुम्दाढा शात पाहून, ? नारदान॑ 
वाल्थाचे रूपातर करून टाकले. ते रूपान्तर स्वर की खोटे ! 


खरोख्र दुष्ट म्हणूत कोगी आहे का, याचा निर्णय तरी कोणी कश- 
बषाचा १ खरोखरचा दुष्ट समोर उभा राहिल तरी तो परमात्मा आहे अशी 
भावना करा. तो दुष्ट असछा तरी तो सेत होईलठ. म्हणे खोटी चर भावना 
करावयाची ? मी महणतों कोणाछ मादह्दीत तो दुष्ट च ञहि म्हणून  सम्जन 
लोक स्वतः चागले असतात म्हणून त्याना मारे चागले चर दिसते 
वास्तावैेक तते नसते' असे कोणी महूणतात, मा काय तुछा जसे दिसते तें 
खरें मानावयावें ! सष्टीचे सम्यक्‌ ज्ञान व्हावयाचें साधन जपू दुष्ठाच्या व 
तेबढे हातात आदे | सूष्टि चागली आहे पण तूं दुष्ट म्हणून तुला ती दुष्ट 
दिसते; असे का म्हणू नये ? अरे, खष्टि हहणजे आरसा आहे. तू जसा 
असर्शाछ तसा या समोरच्या सु्ीत उमरदून दिसशील, आपली जशी द्वश्टि तसे 
संध्टीचें रूप. यासार्ठी सृष्टि चांगली आहे, पवित्र आदे, अशी कल्पना करा. 
साध्या क्रियेत हि ही भावना ओता, मग काय चमत्कार होतो तो दिसेड- 
अगबताना है च सागावयाचे आहे-- 


अध्याय नववा श्श्क् 


“जे खासो होमिसी देसी जें जे आचरिसी तप 
जे काहीं कारिसी कम ते कर्री मज अपंण ? 

जे जे काहा करशील ते सारे जसेच्या तमें मगवंतास दे. 

आमची आईं छहानपणी एक गोष्ट सागत असे. ती गोष्ट गमतीचीः 
आंह., परतु तिच्यातील रहस्य मोलाचे आह. एक होती बाई, तिर्चे आपलें 
टरलेक होते की जे काही होईंल ते क्रष्णापंण करावयाचें, उछ्बाला शेण 
लावून तो शेणगोव्ठा तिने बाहेर फेकावा व कृष्णापण रूणावें, छगें च तो 
शेणगोछा तेथून उठे व मदिरातीछ मूर्तीच्या तोंडाबर जाऊन बसे. तो 
पुजारी नूर्तीछा घासन घायून दमछा. परंतु करणार काय? शैबटी कब्लें 
की हा महिमा त्या बाईचा आहे. ती जिबंत आंहे तो पर्यत मूर्ति साफ 
व्हावयाची नाहीं, एक दिवस बाई आजारी पडली, मरणाच शेवटा क्षण 
जब आला, तिने मरण हि कृष्णारपण केलें. त्या क्षणी देवव्यात मूर्तीचे तुकडे 
झालें, मूर्ति भगून पडली, वरून विमान आहे बाईलछा नेग्यासार्टी, तिंने 
विमान हि क्ृष्णार्पण केले. विमान मंदिराबर ताउकन्‌ जाऊन आपटलें व 
स्याचे हि तुकडे झाल, स्वर्ग श्रीकृष्णाच्या ध्यानापुर्दे कुच॒कामाचा आह. 

साराश काय, की जे जे बरे वाईट कर्म हातून घडले, तें ते ईश्वराप॑ण' 
केल्याने त्या कमोत काही निराछें च सामर्थ्य उसन्न होते. ज्वारीचा पिवल्त- 
सर लछाछूमर दाणा असतों, परतु तो भाजला तर #क्िती खुदर लाही होते ! 
पाढरी स्वच्छ, अष्टकोनी, परीव्घडी करून आणडेठी ती डौलदार छाही/ 
त्या दाषण्याजवब्ठ ठेवा पाहूं. किती फरक ! परतु त्या दाण्याची च ती लाही 
यात साय नाही. हा फरक एका अग्नीसमुछें शाला, तसे च तो टणक दाणा 
जात्यात घालून भरडा, त्याचे मऊ पीठ दोईूू, अग्नीच्या सपकोनें लाही 
झाली, जात्यात घातल्‍्याने मऊ पीठ झर्ले, त्याप्रमाें च आपल्या लझ्गनशा: 
क्रियेवर हरिस्मरणाचा सस्कार करा की ती क्रिया आप दोईछ. भावनेनें 


१२४ गीता-प्रवचनें 


मोल वाढते, ते रद्दी जास्वंदीवे फूछ, तो ब्रेछाचा पाला, ती तुछ्शीची 
मजरी, ती दुरव; त्याना तुच्छ मानूं नका, 

“तुका म्हणे चबी आछे | जे का मिश्रित विहले 
प्रत्येक गो्टीत परमात्मा मिसछा व मग अनुभव व्या, ह्या विहवछाज्या मसा- 
स्याच्या तोडीचा दुसरा आहे का कोठला मसाला ? हया दिव्य मसास्यापुदें 
इुसरे कोणते आणाल ? ईश्वराचा मसाला प्रत्येक क्रियेत घाला, महणजे 
सारे रचकर व सुंदर होल, 

रात्री आठ वाजता देवदात आरती चाललेडी असावी, गंध सुठला 

आइे, धूप जब्तों आहे, दिवे लाबले आहत, आरती ओवाछली जात आहे, 
अशा वेकेस खरोखर च आपण परमात्मा पाहत आहत अशी भावना होते. 
देव दिवसमर जागछा, आता निजावयाचा, 

“आता स्वामी सुखे निद्रा करा गोपाव्ठा ” 
असे भक्त म्हणू लागतात, शंका घेणारा विचारतो, “देव का कोठे झोपतो १ ' 
अरे देवाछा काय नाही ? मूखा, देव झौंपणार नाहीं, जागणार नाही, तर 
काय दगड़ झोपणार व जागणार १ अरे देव च जागतो, देव च निजतो, व 
देव च खातो पितो. तुलसीदासजी सकाछच्या वेढ्हीं देवाला उठवीत आह्वित, 
विनवीत आहेत--- 

४ जागिये रघुनाथ कुंवर पछी बन बोले ”” 
आपस्या बधुभगिनीना, नारौनरांना, रामचंद्राच्या मूर्ति कल्यून ते म्हणत 
स्माह्दत “ प्राइया रामराबानों, उठा आता, ?? किती सुंदर विचार ! नाहीं तर 
बोर्डिग असावें, तेर्थे मुठाना उठवताना “उठतोस कीं नाई”? अंस दरडाबून 
विचारतात, प्रातःकाछूची मेगल बेल्ल, त्या वेठेस कठोर वाणी शोमते का ? 
विश्वामित्राच्या आश्रमात रामचंद्र निजले आहत, विश्वामित्र त्याना उठबीत 
आशइदित, वाल्मीकि रामायणात वर्णन आहि--- 


अध्याय नववा १२% 


४ रामेति मधुरा वाणी विश्वाभित्रोम्यभाषत । 
उत्तिड़ नरशाईल पूर्वा संध्या प्रवर्तते ॥? 

“रामा वत्ता, ऊठ आता? अशी मोड हाक विश्वामत्र मारीत आहेत- 
क्रैती गोड आह हैं कर्म, आणि बोडिंगातील तें उठवर्ण किती कर्कश ! 
स्या झोपेंत असलेल्या मुलाला वार्टते कीं कोणी साता जन्माचा वैरी चल 
जणू उठवावयाठ्या आला आहे. आधी हक्कूं हांक मारा, मग जरा मोख्याने. 
परंतु कर्कशता कठोरता नक्रो, उठला नाहीं तर पुन्हां दद्दा मिनिटानीं, 
जा, आज नाहीं उठा तर उद्या उठेल अशी आशा करा. त्यांने उठांष 
महणून गोड गाणे, भूपाव्ठी, छोक, स्तोत्र म्हणा. उठवण्याची एक साथी 
क्रिया, परतु ती किती काव्यमय, सहृदय व सुंदर करता येईरू ! जणूं 
देवाछा च उठवायर्चे आंदे, परमेश्वराच्या मूर्तीझा च हलकें जागें करावयाचें 
आहे. शोरपेंनून कर्ते उठवावे त॑ हि एक शास्त्र आह, 

सर्व व्यवहारात ही कल्पना आणा, शिक्षणशास्त्रात तर या कब्पनेची 
फार च आवश्यक्रता आहे. मुझे महणजे प्रभूच्या मूर्ति, या देवाची मी सेवा 
करून राहिलो आंद अश्ी गुरूची भावना असावी., मग तो मुत्यछा “जा घरी, 
चालता हो, उभा रहा तासभर, ह्वात कर पुर्दे, करिती मव्ठछा सदरा, शेन्रूड 
किती नाकाला,” असे म्दणणार नाहीं. तो मुलाचे नाक हढूं दवातानें साफ 
करील, स्‍्थाचे मलके कपडे घुबील, फाटके शिवील, शिक्षक अरसे करील तर 
स्याचा केवढ़ा परिणाम होईछ ! मारून का कोरठे परिणाम होतो ! मुलानी 
सुद्धा या व्‌ दिव्य भावनेन गुरूकड़े पहावें, गुरूनें या द्ारमूतिं आहित 
आगि मुलार्नी ही हरिमूर्ति आंहे असें परस्पर मावून जर बर्तणूक ठेवली 
तर विद्या तेजस्वी होईल, मुर्लें हि देव व गुरु दि देव. हा गुरु ग्हणजे 
इकराची मूर्ति आदे, आपण बोधामृत त्याचे जबब्दून घेत आहत, त्याची 
सेवा करून ज्ञान घेत आहत, अशी मुलाची कल्पना झाली तर मम मुरले 
करी वागतील ? 


१२६ गीता-प्रव चने 


(४७) 

सर्वत्र हरि-भावना चित्तात ठसली म्हणजे परस्परानी परस्पराशीं ऊरसें 
चागावें तें सारे नीतिशाल्र अंतःकरणात सहज स्फुरेल, त्याची गरज च 
राहणार नाहीं, मग दोष दुरावतीछ, पाये पछतील, दुरितांचे तिमिर जाईल, 

तुकारामानी म्हृय्ें आहे--- 

चाल केलासी मोकव्ठा | बोल बिद्ठल वेब्होवेका 
तुज पाप लि नाहीं ऐसे | नाम घेता जवर्वा्यों बसे 

चल, मोकढ्ा आहेस पाप करावयास, तू पाप करावयाचा दमतोस, का 
पाप जाछताना हरिनाम दमतें तें पाह्ू च या हरिनामापुदें टिक्रेंड एवबढे 
घटिगण मगरूर पाप आहे तरी कुठे ? “कर्य तृजसी करवती” जेबढी 
पार्पे करवतीऊ लेबढी कर, सदर परवाना आहे नामाचे व तुझ्या पापाने 
डदीऊन च जाऊं देत दोन हात, अरे या नामात या च जन्मी्ची नाहदी तर 
अनत जन्‍्मींची पा एका क्षणात भत्म करण्याच सामरथ्य अहि, गुहँत 
अनत युगाचा अथार असला तरी एफ काटी ओढली की पुरे, तो नाहीसा 
होती. अंथाराचा प्रक्राश होती, जितकी जुनो पाये तितक्री ती छब॒कर 
मरतात, ती सरायला च टेकलेली असतात. जुनी छाकडे लगे च खाक होतात, 

रामनाप्ताजवढ्ठ पाप राहू च शक्रत नाही. मुर्ले महणतात ना “राम 
अहृणत] च भुति पत्ठतात.” आम्ही लह्दानपणी रात्री स्मशानात जाऊन बे 
अपू. स्मशानात जाऊन मेख ठोकून यावया्चें अशा आमच्या श्वर्यती 
लागत. राज्री साप असावबाचे, काटे असावयाचे, बाहेर अंबार, तरी कराई 
वाटायचे नाई, भूत की दिसके नाही, कब्पनेंतीछ भ्रुर्तें. ती का दिसणार ? 
एक दा वर्षाचा बच्चा, परंडु त्याच्या अंगात राजी स्मशानात जाऊन येण्याचे 
सामर्थ्य कोठून आर ! रामनामाने. ते सामथ्य सत्यरूप परमात्याचे 
होतें, परमेश्वर जबछ अहि ही भावना अप्तढी महणजे सारी दुनिया 
उलब्ली तरी इरीचा दास मिणार नाई, त्याक्ष कोणता राक्षस खाइईल ! 
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राक्षस त्याचे गाछ खाई व पचवील, परंतु राक्षसाल्ा सत्य पचणार 

नाहीं. सत्याछा पचविणारी शक्ति जगात नाहीं. ईश्वरी नामासमोर पाप 

र्टकूं च शकत नाहीं, म्हृणून ईश्वराछा जोडा. त्याची कृपा प्राप्त करून 

ध्या, से कर्मे त्याछा अर्पण करा. त्याचे व्हा, सर्व कर्माचा नेवेद्य 

प्रभूछा अर्थग करावयाचा आहे ही भावना उत्तरोत्तर अधिक उत्कट कर्गत 

चाललात रणजे क्षुद्र जीवन दिव्य होईल, मलिन जीवन सुंदर होईल, 
(४८ ) 

“पत्र पुष्प फल तोये”? काही हि असो. भक्तित असली म्हणजें 
पुरे, किती दिलेत हा हि सुद्दा नाही, कोणत्या भावनेनें, हा मुद्दा आहे ? 
एकदा एका प्रोफेसरजवछ माझी चर्चा चालछी होती. ती शिक्षणशास्त्रा- 
संबंधीची होती. आमचा दोघाचा विचारभेद होता, शेंबटी प्रोफेसर महणाले, 
“अहो, मी अठरा वर्ष काम करतों आहें, ?! त्या प्रोफेसरानी मा पठवून 
दिले पाहिजे होते. परंतु तें न करता मी इतकी वर्ष शिक्षणाचे काम करते 
आहे अर्स जेन्हा ते म्हणाले त्या वेन्ेस मीं विनोदानें म्दठले “अठरा वर्ष बैल 
यंत्राबरोबर फिरव्य महणन तो यंत्रश्ञास्त्रश होईरू का !” यंत्रद्मास्त्रज्ष निराव्या 
व तो गरगर फिरणारा बैल निराब्झ, शिक्षणशास्त्रश निराव्य व शिक्षणाची 
इमाली करणारा निराब्श, जो शास्त्रज्ञ आंइ तो सहा महिन्यात च असा 
अनुभव मिल्वीड कीं जो अठश वर्ष काम करणान्या मज़रास हि समजून येणार 
नाही, साराश, त्या प्रोफेसराने दाढी दाखवि्ली कीं मी इतकों वष काम 
केले, दाढीनें सत्य सिद्ध ह्ोत नाही. तसे परमभेश्वरापुर्दे क्रिती राशी 
ओतब्यात त्याहा मद्दत्व नाही, मापाचा, आकाराना, किंमतीचा मुद्दा नाई. 
मुद्दा भावनेचा ओह. किती काय अपंण केलेंत हा मुद्दा नथून कसे अप॑ग 
केलेत हर मुद्दा आदि, गीतेमध्ये तर सातशे च इडोक 'अददित.'दहा दहा हजार 
बलोक ज्यात आहत असे देखीरू दुतर ग्रन्थ. आहत. परंतु बस्तु मोठी असली 
महणजे तिचा उपयोग मोंठा च अखतो असे नाही, बस्नूत तेज काय आदि, 
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सामर्थ्य काय आने तें पहावयानें असतें, जीबनात किती क्रिया केल्यात स्यार्चे 
महत्त्व नाई, परंतु ईश्वराप॑ण घुद्धीनें एक च किया फेली तर ती एक च क्रिया 
भरपूर अनुमव देइंछ, एका पवित्र क्षणात एखादे वेंक्रेस इतका अनुमद 
मिठ्तो की तेवढा बारा बारा पर्षात हि मिठ्णार नाही, 


साराश, जीवनाताल सार्थी कर्म, साध्या च क्रिया, त्या परमेश्वराल 
या; म्हणजे जीवनात सामथ्ये येईल, मोक्ष हातास चढेल, कर्म करावयाचें 
आगे त्याच फछ न टाकता ईश्वराछा ते अपण करावयालें असा हा राजयोग 
कर्मयोगाच्या हि पुर्दे पाऊछ ठाकतो, कर्मयोग म्हणतो, “ कर्म करा व फल 
टाका. फछाची आशा घरूं नका. ? येयें कर्मयोग संपछा. राजयोग म्हणतो, 
४ क्र्मोर्ची फल ठाकूं नकोस. सर्व कर्म देवाला वहा. तीं फूर्ले आदत, 
पुर्दें नेणारी साधने आहेत, तीं त्या मूर्तीबर वहा. एकीकड्ून कर्म, 
दुसरीकट्नन भक्ति, असा मेल करून जीवन सुंदर करीत चल, त्याग नकेः 
करू. फछाचा. फ फेंकावया्चें नाई तर तें देवा्शी जोडाबयालें.!? कर्म- 
योगात तोडलेलें फठछ राजयोगात जोडर्ले जातें, पेरलें आणि फेकून दिल 
यात फरक आहे, पेरलेलें थोर्ड हि अनंत पटीने भरमरून मैव्ठालें, फेंकलेलें 
तसे च गेलें, इंश्वराला जें कर्म अर्पण केलें तें पेरलें गेलें, त्यामुक्रें 
जोवनात अपार आनंद भरेल, अपार पवित्रता येईरू, 
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मित्रानो, गीतेचा पूबार्ध संपछा. उत्तराधोत शिरण्यापू्वी जो भाग 
झाला त्याचें थोडक्यात सार आपण पाहून घेऊं म्हणजे बरें पड़ेल, पहिल्‍्या 
अध्यायात गीता ही मोइनाशार्थ व स्वधममंप्रजृत्यर्थ आद्दे असे सांगितर्ले, 
दुसन्‍्या अध्यायात जीवनाचे सिद्धान्त, कर्मयोग, व स्थितप्रश याचे आपणास 
दर्शन झालें. तीन चार ब पाच या अध्यायात कर्म विकर्म व अकर्म 
याचा उलगड़ा केला, कर्म म्हणजे स्वधर्माचरण करणें, विक्रम मृणजे 
स्वधर्माचरणार्चे कर्म बाहेरून चालले असता त्याला मदत रऋणून जे मान- 
सिक कर्म करावयाचें ते. कर्म व विक्रम दोन्ही एकरूप होऊन जेब्हा 
चित्ताची पूर्ण झुद्धि होते, सर्व खब्ठमछ घुबुन जातों, बासना मावव्ठतात, 
बिकार शमतात, भेदभाव नाईसा दहोतो, तेग्हा अकर्मदश्ञा प्राप्त होते. ही 
अकमंदद्या पुन्द्दा दुद्दीती सामितली, राजदिवस कमे करीत अयून लेशमात्र 
हि कर्म करीत नाई असे अनुभावेणं ही एक तन्हा, ह्याच्या उलट काईी 
न करता अब्याइत कर्म करीोत असणे ही दुसरी तन्‍्हा, अशा या दोन 
तन्हदानी अकर्मदशा परिणत होते. ह्या दोन तन्हा दितावयास अलग दिसल्या 
तरी त्या संपूर्णपणँ एकरूप व आदत, कर्मग्रोंग व संन्यास अर्शी दौन 
नावें था दोन तन्डाची असर्छली तरी आतीउ सार एक च आहे. अकर्मदशा 
हैं शेवट्चें अंतिम साध्य आहे, या स्थितील्ा च मोक्ष द्वी सेशा आह. म्दणुन 
गातेच्या पहिल्‍्या पांच अध्यायापर्वत जीवनाचा सर्व शास््रार्थ संपून गेला. 
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त्यानंतर हैं अकर्मरूपी साध्य मित्ठविण्यासार्दी विकर्मांचे जे अनेक 
मार्ग असतात, मनाछा आतून शुद्ध करण्याी जीं अनेक साधनें असतात, 
त्यांतील ठल्कक्त ठछक साधर्ने सागण्यास सह्वाव्या अध्यायापाघून सुरवात 
झाली आह, सहाव्या अध्यायात चित्ताज्या एकाग्रतेसार्दी ध्यानयोग सांगून 
अभ्यात्त व वैराग्य याची त्याला जोड दिली आहे. सातव्या अध्यायात 
विश्ञाल असें भक्तारचें थोर साधन सागितले, ईश्वराकडे प्रेमानें जा, जिशासु- 
बुद्धीन जा, विश्वाव्या कल्याणाच्या तब्ठमठ्वीनें जा, किवा व्यक्तिगत कामनेने 
जा; कर्स हि जा, परंतु एकदा त्याच्या दरबारात प्रवेश करा म्हणजे झलि, 
ह्या अध्यायांतील या गोष्टीला मी प्रपत्तियोग, म्हणजे इश्वराला शरण जा असे 
सांगणाव् योग, अर्से नाव देतों, सातब्यात प्रपत्तियोंग सागून आठब्यात 
सातत्ययोग सागितला, है जीं नावें मी देऊजन राहिलों आह तीं तुम्हाला 
पुस्तकात आदलणार नाहीत, परंतु भरा उपयोगी अर्शी नावें मी देत 
आई, सातत्ययोग म्हणजे आपली साधना अंतकाव्लपर्यत सतत चाद ठेवणे, 
जो रस्ता एकदा घेतला, त्यावर सारखीं पावले पडत मेलीं पाहिजेत, घरसोडीचे 
बतेन मनुष्य करो तर मुक्क्रामावर पोंचण्याची की च आशा नाहीं, 
कोठपयत साधना करावयाची, असे निराशेने किया कंटाकून म्हणता कामा 
नये, फढ् मिक्छालें नाहीं तोपथेत साधना चालू असली पाहिजे, 

असा हा सातत्ययोग सागून नवब्या अध्यायांत एक साधी च॒ परंतु 
जीवनाचा सारा रग पालछट्टन टाकंणारी अशी वस्तु भगवंतानी दिली. ही 
वस्तु ग्हणजे राजयोग, जा जा कम क्षणोक्षणीं हॉँतात ती ईद्वरापंण कर 
असे नववा अध्याय सांगतो, या एका गोष्टीमुर्ठे शासत्रसाधन, सारी कर्म 
विकर्म, सारें बुड्न गेंले, से कर्मसाधना या समपेणयोगांत बुड्डन गेली, 
समर्पणयोग म्हणजे राजयोग. येथें सर साधन खलास झालें, अशी जी ही 
व्यापक व समर्थ अशी इंश्वरापंण करण्यावी गोष्ट ती दिसावयास साथी व 
सोपी दिसते, परंतु ही साथी च गोष्ट फार कठिण होऊन बसली आह. 
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ख्ही साधना अग्दी घरव्या घरी, आगे अगर्दी अडाणी खेडवब्ठापासून तो 
मोख्या विद्वानापर्यंत संबीना विशेष श्रमाशिबाय साध्य होण्यासारखी आहे 
महणून सोषी आहे. परंतु जरी ती सोपी असडी, तरी ती साधावयास अतिशय 
शुण्याई पदर्री असावी छागते, 


बहुता सुकृताची जोडी । गहणुनी विहर्ली आवडी 


अनंत जन्माची पुण्याई पदर्री असेछ तर च इंश्वरावी आवड उत्पन्न होते. 
डोल्यातून जरा काईी झाड़ें तर घछबछ अश्रु येतात, परंतु परमेश्वराले 
जाव उच्चारता च दोन अभ्रुत्रिंदु डोछुयात उमे राहिले आदत असे कर्थी 
डोत नाई, याहा उपाय काय ? सत म्हणतात त्याप्रमाणे एकपररी ही 
साधना अत्यंत सोपी आहे, परंतु दुसज्या परी ती काठिेण हि आहे, आणि 
डल्छीच्या काव्छात तर फार च कठिण द्ोडन बसली आहिे. 


आन जडवादाचा सारा डोब्यावर चढला आहे, इंश्वर आह तरी 
को, येथून आज सुरवात आदि. तो कोणाला कोर्ठे प्रतीत च ह्ोत नाहीं. 
सारे जीवन विकरारमय, पिपयछोडप, आणि बिपमतेने भरलेलें आंहे. हृल्डीं 
उचातील उच विचार करणारे जे तत्त्वजशञानी आहित त्याचे सुद्धा विचार 
सर्वीना भाकर कशी पोंटमर मिल्ठेड या पछीकडे जाऊं शकत नाहत, हयात 
त्याचा दोष नाहीं, कारण आज अनेकाना खाण्यात हि मिव्ठत नाहीं अश्ी 
स्थिति आह. आजची मोठी समस्या मृणजे भाकरी, ही समस्या सोड- 
विण्यात सारी बुद्धि आज गहन गेली आह. सायणाचायोर्नी “ बुभुश्षमाणः 
रुद्ररूपेण अवतिष्ठते ” अशी रुद्राची व्याख्या कली आई, भुकरेलेले लोक 
रूणजे च रद्राचा अक्तार, त्याच्या क्षुबाशातीसा्दी नाना तत्वशानें, नाना 
याद, नाना राजकारणें, उर्मी राश्डी आहित, या प्रश्नातून बाहर पडण्यास आज 
अवसर च नाही, एकमेकाशी न भाडता दोन सुखाचे घास मो कया मनाने 


छोक कसे लातीह यावा विचार करण्यात आज प्रयत्नाची शिकस्त हेऊन 
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राहिली आह. अशी चमत्कारिक समाजरचना ज्या काव्यत आई तेथें। 
इंश्वरापंणतेची साधो सोपी गोष्ट च अतिशय कठिण द्वोऊन बसली यांत, 
आश्रय नाहीं, परंतु यात्रा उपाय काय १ ईश्वराप॑ण-योग कसा साधावा, 
तो कसा सोपा करावा, ही गोष्ट आज दह्षग्या अच्यायात आपणास' 
पहावयाची आइहे. 


(५०) 


लहान मुलाना शिक्रविण्यासार्ठी जे उपाय आपण योजतो ते च उपाय, 
स्वेत्न परमात्मा दिसावा *णून या दह्ाग्या अध्यायात सागितले आहत. 
मुलाना अक्षरें दोन रीतीनीं शिकवितात. एक रीत गणजे प्रथम अभ्षरें 
मोठमोठीं काह्नन शिकवायचीं, पुर्दे हीं त्र मोठी अक्षरें लद्ान काह्ृन, 
शिकवायची, तो च 'क', तो च “ग, परंतु पूर्वी मोठा होता, आता बारीक 
झाला, ही एक तन्हा, दुसरी तन्हा म्हणजे आर्थी त्रिनघोटाक्याची साधीं, 
अक्षेरें शिकवायर्ची आणि घोटाब्याची जोडाक्षरें मायून शिकवायची, तसे' 
प्य हुबेहूब परमेश्वर पहावयास शिकावयायें, आध्धी ठलछक परमेश्वर पहाव- 
याचा. समुद्र-पर्वतादि महान्‌ विभूर्तीत प्रगट झालेला परमेश्वर पटकन डोकर्यात, 
भरेछ, हा ठठ्ठक परमेश्वर पटलका म्हणजे मग एखाद्या जलबिंदूंत, एखाद्ा' 
मातीच्या कणात सुद्धा तो च आद्दे हैं हि पुढे कल्ेल, मोटा क व बारीक 
क यात फरक नाह. जे स्थूछझात ते च॒ सूक्ष्मांत, हा एक प्रकार झाला. 
आशणि दुषरा प्रकार मृणजे ब्रिनघोटाब्याचा सरब्ठ परमात्मा आधी पहाव- 
याचा. मग जरा गुंतागुंतीचा, जेये झुद्ध परमेश्वरी आविभाव सहज प्रगठ 
ज्ञाल्य अहि त्याचें प्रहण पण्कन होते, जसा रामाच्या ठिक्रा्णी प्रगट झाडेछ।, 
परमेश्वरो आविभोाव पटकन समजतो, राम हैं साथे अक्षर आहे, हा, 
जिनमानगर्डीचा परमेश्वर आह. परंतु राबण ! तें जोडाक्षर ओह. तेथें 
कांई तरो मिसत्ठ आदि. रावणाची तपस्था कर्मशक्ति हीं थोर आहित,. 


अध्याय दवा १३३ 


"वरतु त्यांत क्रूरपणा मिसव्ठडेला आदे, आधी राम हैं सरछ अक्षर झिका, 
जैये दया आह, वत्सलता आह, प्रेम आदे, असा जो हा राम तो सरक् 
परमेश्वर आह. त्याचें पटकन ग्रहण दोहे, रावणाच्या ठिकाणचा परमेश्वर 
पह्ावयास जरा येंछ लागेल. आर्धी सरछ अक्षर मग जोडाक्षर, सज्जनात 
परमात्मा पाहून मग दुर्जनात हि शेंबर्टी पदावयास शझिकावयाचे, समुद्रातील 
विशाल परमेश्वर च त्या पाण्याच्या थेंबात आदि. रामचंद्रातीऊ त्व परमेश्रर 
राबणात हि आह. जे स्थूछात तें च यूक्ष्मत, जे सोप्यात तें च कठिणात, 
अशा दोन तम्हानीं हा जगाचा ग्रंथ वाचावयास आपणास शिकावयाचें 
आहि., 

ही अपार सृष्टि महणजे ईश्वराचे पुस्तक आहे. डोछुयावर जाड़ पड़दे 
आडे महणजें हें पुस्तक आपणास बंद झाल्यातारखें वाठते, या सुष्टीच्या 
पुस्तकात सुदर अक्षरानीं परमेश्वर सर्वत्र लिहिलेला आहे परंतु तो आपणास 
दिसत नाही. ईश्वराचें दर्शन होण्यात एक मोठें विष्न आहे तें दें कीं साथे 
जवब्चें ईश्वरस्वरूप मनुष्यास पठत नाहीं व दूरवें प्रखर रूप पचत 
नाहीं. मातेच्या ठिक्रा्णी ईश्वर पहा अरे म्हय्ले तर तो महणतो ईश्वर 
बा इतका साथा व सोपा ! परंतु प्रखर परमात्मा प्रगण झाला तर तो 
तुछा शेपेल का £ कुंतीला वादे तो दूरचा सूथे जब येऊन भेटाबा. 
परंतु तो जबछ येऊं छागता च ती जढ्ूं छागछी, तिहा तो सहन होईना. 
ईश्वर जर सव सामथ्यानें समोर येऊन उभा राहिला तर तो पचणार नाई. 
आईब्या सौम्य रूपानें उभा राहिला त्तर तो पठत नाह्., पेंढे बफी पचत 
नाई व साथ दूध रुचत नाई. ही लक्षणें करंटेपणार्ची, मरणा्ी, आदित- 
'यरमेश्वराच्या दर्शनाला दही असली रोगट मन॥स्थाति रणजे मोंठे व विध्न 
आहे. या मनःस्थितीचा त्याग केला पाहिजे, प्रयम आपणाजवक्क ठल्कक 
ब्‌ सरक् असलेला परमात्मा वाचावयाचा आणि मग सूक्ष्म व जरा गुंता- 
गुतीचा असा परमेश्वर वाचावयाचा, 


श्३४ गीता-अ्वचनें 
(५१) 


अगदी पहिल्‍या प्रथम परमेश्वराची मूँति म्हणजे आई आपणाजवब्ध 
आहे. श्रुति ग्इणते, '' मातृदेवों भव,?? जन्मता च मुलाछा आईशिवाय 
दुसरें कोण दिसते ! वत्सलतेच्या रूपानें ती परमेश्वरा्री च मूर्ति तेथथें उभी/ 
असते. हा मातेची च व्याप्ति आपण वाढबूं व विंदे मातरम! म्हणून राष्ट्र- 
मातेची व पुढें सर्व भूमातेची, एथ्वीची, पूजा करूं. परंतु आरंभी उंचात 
उंच अज्षी परमेश्वराची पहिली प्रतिमा जी मुलासकोर उभी राहिली ती। 
मातेची. आईच्या पूजेने मोक्ष मिलें अशक्य नाहीं. आईची पूजा म्हणजे: 
वत्सलतेन उभ्या राहिलेलया परमेश्वराची पूजा. आई निमित्तमात्र आहि. 
परमेश्वर तिच्या ठिकार्णी आपली वत्सलता ठेबून तिछा नाचावैतो, तिला 
बरिचारोछा कव्ठत हि नाहीं कीं का एबढी माया अतून बाते, म्हतारपर्णीः 
आपस्या उपयोगी पडेल असा हिशेव करून का ती त्या मुलाची सेवा करीत, 
असते ! छे छे, तिनें त्या मुलाला जन्म दिला. तिला बेदना ज्ाल्था, त्या 
बेदना तिला त्या मुलाचे बेड लावतात, त्या वेदना तिछा बत्सछ करतात, 
तिला प्रम केल्याशिवाय राहबत च नाहीं, ती छाचार आंहे. ती माउली 
गणजे निस्सीम सेवेची मूर्ति. उत्कृष्टातील उत्कृष्ट पर्मेश्वराची पूजा म्हणजें, 
ही मातृपूजा आई. इंश्वराला आई या नावानें चर हाक मारावयाची, आई 
या शब्दाहून आणखी उच्च शब्द आंदे कोठें ! आई हैं पाहिलें ठछक 
अक्षर. तेथें ईश्वर पहावयास शीक. मंग पिता, गुरु, यांच्या हि ठिकार्णी। 
पहा, गुरु शिक्षण देतो, पद्मचा आपणास मनुष्य करतो, किती त्याचे उपकार ! 
प्रथम माता, मंग पिता, मग गुरु, मग हृपाक्ष संत, अत्यंत ठव्कक रूपाने 
उभा असलेला हा परमेश्वर आर्धी पहाबयाचा. येथें परमेश्वर नाहीं दिसला। 
तर मग दिसाबयाचा तरी कोर्ठे ! 

आईं, बाप, गुरु, संत, यांब्या ठिका्ी परमात्मा पह्दा, तरसे च लद्ठान, 
मुलाच्या ठिकार्णी जर परमात्मा पाहता आला तर केवढी बहार होईल !' 
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अब, प्रहाद, नचिकेत, सनक, सनंदन, सनत्कुमार, सारी लह्ान छद्दन 
सुर्ले. परंतु त्याना कोर्ठे ठेवू कोर्ठे न ठेबूं अर्से पुराणकारांना, व्यासादिकांना 
झार्ले आहे. झुकदेव, शंकराचार्य, बाव्पर्णी च बिरक्त. जश्ञानदेव दि तसे च, 
सार्री ही पोरं, परतु त्याच्या ठिकाणीं परमेश्वर जितक्या शुद्ध रूपानें अवतीण 
ज्ञाला तितक्या शुद्ध रुपानें अन्यत्र प्रगट झाला नाई. खिस्ताला म॒लंचा 
फार छा असे, एकदा त्याच्या शिध्यानी त्याला विचारले, “तुश्दी नेहर्मी 
देवाच्या राज्याविषयीं बोलत असता, या देंबाच्या राज्यांत प्रवेश तरी 
कोणाला मिल्ठेल ?? जबछ एक मुलगा द्ोता, खिसस्‍्ताने त्याला टेबलावर 
उममें करून म्हटर्ले, “या मुत्यसारखे जे असतील त्यांचा प्रवेश तेथें होईल,?? 
खिस्तानें म्हटलें तें सत्य आहे, रामदासस्वामी एकदां मुलांबरोबर खेत 
होते. मुलाबरोबर समर्थ खेछ॒त आहत हैं पाहून काहीं पोक्त मंडर्ठीस आश्चर्य 
बाटलें, एकानें त्याना विचारिलें, “हैँ काय आज आपण करीत आहत [?? 
समर्थ रणाले, 
“ बर्थ पोर ते थोर होऊन गेले 
वर्ये थोर ते चोर द्वोऊन ठेले ? 

बय वाढतें व शिंगे फुटतात, मग इंश्वराचें स्मरण दि ह्वोत नाहीं. लद्दान 
मुलाच्या मनावर लेप नसतात. त्याची बुद्धि निर्मठ असते. मुलाला 
शिकवितात, “खोर्टे बोल नये, ” तो बिचारतों, “खोटें बोलणें महणजे 
कांय !” मग त्याला सिद्धान्त सागतात, “जे अतेल तर्से सागावें,» त्या 
मुलाला पंचाईत पडते, जसे असेल तर्से सागावयार्चें या प्रकाराहुन काई 
निराव्यू प्रकार आंहे की काय ! जे नसेल तसे कस सागावयाचें ! चौको- 
नाछा चौकोन म्हण, गोल रहणूं नको; असे च सागण्यासारखें हैं आंदे. त्या 
मुलाला: आश्चयें वाटतें, मु्ें म्दणजे विशुद्ध परमेश्वराच्या मूर्ति आहत, 
मोर्ठी मौणसें खोदे शिक्षण त्याना देतात. सारांश, आईं, बाप, गुरु, संत, 
मुले याच्या ठिकाणी आम्हाला जर परमेश्वर पाइतां। आला नाहीं तर मगर 


१३६ गौता-प्रवचने 


कोणत्या रूपाचे ठिक्राणी दिसणार ! परमेश्वराचीं याहून उत्कृष्ट रूपे अन्य 

नादीत. हीं परमेश्वराचीं साथी सौम्य रूपे आधी शिकावया्ी, या ठिकाणी 
परमेश्वर ठत्ठक अक्षरानीं लिहिंेला आहि. 
(५२ ) 

मानवातील सोम्यतम आणि पावन मूर्तीत ईश्वराला आर्ी पह्मावयास 


शिकावयाज त्याप्रमाणें च या स॒ष्टीत हि. जी विशाल आएणे मनोहर रूपे 
आहत तेथें हि त्याछा आधी पहावयास शिकरावयाचें, 


ती उषा, सूय्योदयाच्या पूर्वीची ती दिल्‍्य प्रभा. त्या उबादेबतेवी गाणी 
गातांना ऋषि नाचूं लागत, “हे उप, दूँ परमेश्वराचा संदेश घेऊन येणारी 
दिव्य दूतिका आहदेस, तूं दंवर्बिदूर्नी न्‍्हाली आहेस, तू अम्ृतत्ताची पताका 
आदेस, ” अ््षी भव्य दृदयंगम वर्णन ऋर्षीनी केलीं आहेत. तो बैदिक 
ऋषि म्हृणतो, “ परभेश्वराचा संदेश घेऊन येणारी जी तू, त्या तुला पाहून 
जर परमेश्ररार्चे रू मला न पटेड, न समजेछ, तर परमेश्वर मला कोण 
समजाबवूं शक्रेड!? इतक्या सुंदर रूपाने ती उपा नद्दन तेंथे उभी 
आहे, परतु आमची दृष्टि जाते कोर्ठे तेथे ! 

तसेच तो सूप पहा. त्याें दशन म्हणजे परमात्मयाचे दशन. तो 
नानाप्रकारची चित्रे आकाशात रंगवीत असतो, चित्रकार मद्िनेच्या महिने 


कुंचले मारून सूयादयाची चित्र रंगबितात, सकार्छी उठ्ून जरा पहा ती 
परमेश्वराची कछा. त्या दिव्य कलेला, त्या अनंत सौंदयाला, उपमा तरी 
देता येईल का! पण पाहतो कोण! तिकड़े तो सुंदर भगवान्‌ उभा 
भाहें आगे हा आणखी पायरूण अंगावबर घेऊन झोपतो ! तो सूर्थ ग्हणतो, 


“ आछशा, तूं निजूं पाइशील परन्तु मी तुला उठवणार आई.” अर्से ग्णून॑ 
आपले ऊबदार किरण गजातून शिरवून तो त्या आलशाला उठबतो. 


४ सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुषश्च ” 


स्थावरजंगमाचा सूर्य हा आत्मा आई. घराचराचा तो आधार आहे. 
ऋषीरनी त्याछा “मित्र ? अर्से नाव दिले आहे. 


अध्याय दहाया १३७ 


४ प्रिच्ो जनान्‌ यातयाते ब्रुवाणो 
मित्रो दाधार प्राथिवीमत द्याम्‌ !? 

“हा मित्र लोकाना हाक मारतो, त्याना काम करावयास छाबतो. ट्यारने 
स्वगे-पृथ्वा्चें धारण केऊँ आहदे, ?? खरोखर च तो सूथे जीवनाचा आधार 

आह. त्याच्या ठिकार्णी परमात्मा पहा, 
आणि ती पावन गंगा! मी काश्ीत असताना गंगेच्या काठावर 
जाऊन बसावयाचा, रात्रींच्या एकात वे्ीं मी जात असे, किती सुंदर व 
प्रसन्न तो प्रवाह, तिचा तो भव्य गंभीर प्रवाह व तिच्या पोटात सांठबलेले 
ते आकाशातील अनंत तारे, मी मुका हाऊन जात अंस, शैकराच्या जदा- 
जूटानून, म्हृणजे च त्या हिमालयांतून, वाहत येणारी ती गंगा, जिच्या तीरा- 
वर राज्य तृणवत्‌ समजून फेंकून देऊन राजे तपश्चयैसा्ठी येजन बसत, 
अशी ती गंगा पाहून मला शांत शांत वाठे, त्या शातीरच मी कस वर्णन 
करूं! बोलण्यावी तेये सीमा होई. मेल्यावर आपल्या अस्थि तरी गंगेंत 
पडाव्या असे हिंदु मनुष्यास का वाटतें तें समजून येई. तुम्दी इंसा, तुम्दी 
इंसलात म्हणून काही बिघडत नाहीं. परंतु मछा या भावना फार पावन 
व संप्रह करण्यासारख्या वाठतात, मरताना दोन थेंब गंगेचे तोंडात घाल- 
तात, ते दोन यैत्र म्हणजे परमेश्वर च मुखात अबती्ण झोतो, ती गंगा 
“महणजे परमात्मा. परमेश्वराची तो करुणा वाहून राहिली आहे. तुमचो 
सारी अंतवीद्य घाण ही माउलछी घुबन राहिली आहे, गंगेच्या ठिकरार्णी 
परमेश्वर प्रगठ झालेछा न दिसेल तर तो कोर्ठे दिसगार ! सू4, नद्या, तो 
थो धो करणारा उचेबतछणारा विशाल सागर, या सान्‍या परमेश्वराच्या च मूर्ति. 
आणि ते बारे ! कोंटून येतात, कोर्ठे जातात, का कव्ठत नाहीं. 
वारे हे भगवंताचे दूत आहत, हिंदुस्थानांतील कांही बारे स्थिर हिमालया- 
चरून येतात तर काई गंमीर सागराऋड्न बेंतात. दे पवित्र बारें आपल्या 
छातीस स्पर्श करतात, ते आपणांस जागृत करतात, आपल्या कानात 
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गुणगुणतात, परंतु या वाय्यांचा संदेश कोण ऐकतो ! जेलरनें आपके: 
चार ओर्ीच आलेऊं पत्र न दिले तर आपण खटदू होतों, अरे कपाऋ- 
करंटया, काय अद्दे त्या चिटेन्यांत ! दे परमेश्वरावे 4अमत संदेश घटको- 
घटकी वास्याबरोबर येत आहत, ते ऐक. 

आणि आपली कामकाज करणार्री गुरें. ती गाय. किती वत्सल, 
मायाद्धू व प्रेमठ ! वासरासाठी दोनदोन तीनतीन मैछावरून रानावनांवून 
घावत येते, वेदांतीलू ऋषीना डॉगरानून पर्वतातून स्वच्छ पाण्याच्या घो घे.. 
घावत येणान्या नद्या पाहून वत्सासाटी भरलेल्या स्तनानीं इंबरत येणास्या 
बत्सल गाईचीं आठवण द्वोते, तो ऋषि नदीछा म्हणतो, “हे देवी, दुधा- 
सारखे पवित्र पावन मधुर असें पाणी आणगणारी नू घेनूप्रमाणेँ आहेस. 
गाईला बनात राहवत नाही, तशा तुम्ही नद्या हि डॉंगरात राहू शकत नाही. 
तुम्ही उडया मारीत तहानेल्या बाव्यस भेटाबयास येता ? 

४ वाश्ना इव घेनवः स्थेदमाना: ?! 

बत्सल गाईइुया रूपानें भगवान्‌ दारात उभा आहे. 

आणि तो घोडा, क्िती उम्दा, किती प्रामाणिक, क्विती स्वाभिनिष्ठ ! 
अरब छोकार्चे घोडयावर किती प्रेम ! ती त्या अरबाची गोष्ट तुम्हाला आदि 
ना माहीत ! तो अडचर्णीत सापडछेछा अरब सौदागरास घोडा विकण्यास 
तयार होतो. द्वतात मोहराची थैली घेऊन तो तब्रेल्यात जातो. परंतु घोब्याच्या 
त्या गंभीर प्रेमछ डोक्याकडे त्याची नजर जाते, मग ती यैली तो फेंकतो 
ब ग्हणतों, “जोब गेल तरी हा घोड़ा मी विक्रणार नाहीं. माझ काय 
ब्हायचें ते होईछ, नाही जेवायला मित्ठाें तर नाई. परमात्मा पाहून 
घेहल.?? पाठीवर थाप्र मारता ले कसा प्रेमाने फुरफुरतो, कशी त्याची ती. 
आयाछ. खरोखर च घोड्यात अमोछ गुण आहत, त्या सायकर्लीत काय 
आहे ! पघोक्याचा खरारा करा, तो तुमच्यासाड़ी मरेल. तो तुमचा मित 
होइंल, माझा एक मित्र घोड्य॒ावर बसावयास शिक्रत दोता. थोडा त्याछा. 
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पाडी. तो मजकड़े येऊन म्हणाला, “घोड़ा पाठीवर बषूँ च देंत नाश,” 
मीं त्याला म्हठ़ें “तुम्ही घोड्यावर फक्त बसावयास जातां, परंतु त्याचीश 
सेवा करता का! सेवा दुसम्यांनी करायची आणे' तुझी पाठीवर 
बसायचें, हैँ कसें जमेल ? तुम्ही स्वतः त्याला दाणा पाणी द्या, त्याचः 
खरारा करा आणि मग बसा,” तो मित्र तसे करूं ागला, कांही दिवसानी/ 
तो मजकड़े येजन महृणाहू, “आता घोड़ा पाछत नाही.? घोडा हा 
परमेश्वर आहे, तो भक़््ताछा का पाडीकृ ! त्याची भक्ति पाहून घोड़ा 
नमला. हा भक्त आह का तिलहाइंत आदे हैं घोड़ा बधतो. भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण स्वतः खरारा करावयाचे व पीताबरातून चंदी चाराबयाचे, टेकडी 
आली, नाछा आला, चिखहू आला कीं सायकरू अडली, परंतु घोड़ा 
उच्या मारीत जातो, सुदर प्रेमठ्ठ घोडा ग्हणजे परमेश्वराची च मूर्ति, 

आणि तो सिंह ! मी बडोद्यास होतों. तेरथे पहादें त्याब्या गर्जनेचा 
तो गंभीर ध्वानि कानीं यावयाचा, तो आवाज इतका गंभीर व उत्कृष्ट 
असे की हृदय हइछत अछे, देवब्ठाच्या गाभान्यांत जसा आवाज घुमतो' 
तसा तो हृदयगामास्यातीईल खोल आवाज असे, आणि ऐिंहाबी तीः 
भीरोदात्त व दिलदार मुद्रा ! त्वाची ती बादशाह्दी ऐट, बादशाद्ी बेमब ! 
ती भव्य सुंदर आयाछ ! जणूं चवन्या च त्या बनराजावर ढाव्य्व्या जात 
आहेत ! बडोद्यास बगिच्यात सिह होता. तेरथें तो मोक॒ल्ण नसे, फेप्या 
घालीत असे पिंजय्यांत, त्याच्या डोठयात क्ौयांचा लेश हि नसे. त्या! 
मुद्रेंत व इृ्शीत काइण्य भरलेलें दिसे. त्याला जग्राची पर्वा जणूं नसे. 
आपल्या च ध्यानात तो दंग दिसे, सिंह म्हणजे परमेश्वराची पावन 
विभूति आंहे असें खरोंखर बाटतें, आद्रोक्‍्डीस व सिंह ही गोष्ट मीं 
लहानपर्णी वाचछोी, क्रिती सुंदर आह ती गोश ! तो भुकेलेला सिंह 
आद्रोक्डिसाचे पूर्वीचे उपकार स्मरून स्याचा दोस्त, बनतों' व त्याचे 
पाय चाटूं छागतो, हैँ काय आहदे ! आंद्रोक्लिसाने सिंहांतीझ परमेश्वर 
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याहिल्य होता. दंकराचज्या जबृछ सिंह सदेव असतो, मिंह ही भगवेताची 
बदिग्य विभूति आहे. 
आपि वबाघाची काय कमी मौज आई ! त्याच्या ठिकाणी फार 
इंश्वरी तेज प्रगट झालें आहे. त्याच्याशी भेत्रो राल॒णें अशक्य नाई. 
"भगवान्‌ पाणिनि अण््यांत शिष्यांस पाठ देत द्वोते, इतक्यात वाब आझा 
मुलें घाबरून म्दणाली, ''व्याप्रः व्याप्त: पाणिनि म्हणाले, “होय, व्यात्र 
मुणजे काय १ व्याजिन्नतीति व्याप्त, ज्यावें घ्रार्णेद्रिय तीशण तो व्यात्र ? 
आधाची मुलठाना काय भीति वाठछी असेर ती असो, परंतु भगवान्‌ 
पाणिनीना बाघ म्ृणजे एक निरुषद्रवी आनेंदमय शब्द झाला होता. 
'बाघ पाहून त्या शब्दाची ब्युक्त्ति ते देऊे लछागले, वाबानें पाणिनीत 
मक्षिलें, वाघाने खाल्ले म्हणून काय झाझ़ें? पाणिनीच्या देहाचा त्याछा 
गौड बास आहछा. त्याने मटकावलें, पण पाणिनि पढून गेछे नाहींत, 
इब्दत्ह्माची उपासना करणारे ते. त्यानी सर्व अद्वैतमय केले होते. 
व्यात्राच्या ठिकाणी हि ते शब्दब्रहझ्म अनुभवून राहिले होते. पागिनीची ही 
जी महनीयता आई तीमुकेँ च माष्यात जेये जेब त्याचा उल्लेख येतो 
तेथ॑ तेयें "भगवान्‌ पाणिनिः असा प्रज्यभावान तो केडेला असतो, पाणिनीचे 
अत्यत उपकार मानतात, 
अशानाधस्य लोकध्य ज्ञानाज्नशझाकया | 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मे पराणिनये नमः || 
असे भगवान्‌ पाणिनि व्याप्राच्या ठिक्राणी परमात्मा पाहून राहिले आहत, 
आनदेवानी म्हठलें आहि--- 
घरा येवो पा स्वर्ग | का वरिपड़ों व्याप्त 
परी आत्मबुद्धीसी भंग। कदा नोहे 
अशी महर्षे पाणिनींची स्थिति झाली होती. व्यातन्न ही देवी विभूते आह 
दी गोष्ट ते समजले होते. 
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तसा च तो साप, साताझा फार मितात, परंतु सात ग्वगजे कड़ ऋडीत 

सॉबता ब्राक्षण आहदे, क्िती स्वच्छ, किती सुंदर ! यर्किचेत्‌ हि घाण 
त्याछ्या खपत नाहीं. घाणेरडे ब्राक्मग क्रिती तरी आठव्ठवात्त. परंतु घागेरडः 

सर्प कोर्णी पाहिला आहे ? एकातांत राइणारा जणूं ऋषि च. निर्मक्, 

सतेज, मनोहर द्वारासारखा हा साप, त्याला का म्थायचें ! आपसूया 

पूर्वजानी तर त्याची पूजा कराबयास सांगितर्ले आह, काय काय हिंवुधमीत, 
खुर्ें, असे तुम्ही म्हणा, परंतु नागपूजा करावयास सागितकी आहे खरी, 
लह्दानपणीं मी आईल्य गंधाचा नाग कादून द्यावयाचा, मी आईला रहणें, 
“ बाजारात चागलें चित्र मिलते, ? आई म्हणे “ते रद्दी, ते नको, मुलाब्याः 
झतचें तें चामले ? मग त्या नागाची पूजा करावयाची. काय आई हा' 
पागछपणा १ परंतु विचार तर करा. तो सर्प श्रावण महिन्यात अतिथि 
महणून आपल्या घरी येत असतो. त्याचें त्रिचास्याचें घर पावसाब्ठी पाण्यानें 
सारे भरून गेलेंकें असतें. मग काय करी तो १ दूर एकातात राइणास 
तो ऋषि, तुम्दास उगी च फार ज्ञास होऊं नये महणून वत्चर्णात छाकडात 
पड़न राहतों, कर्मीत कमी जागा तो व्यापतो, परंतु आपण दंडा घेऊन 
घावों, संकटात सापडल्यामुर्ठे अतिथे घरी आला तर त्याछा का मारायचें ! 
सेट क्रान्सिसची गोश सागतात कीं जंगलात साप दिसला ग्हणजे तो प्रेमाने 
ग्ह्णायचा, “ये माऊ ये? ते साप त्याव्या माडोबर खेब्ठत, अगावर 
रब्ठत, हैं खोर्टे नका समजू. प्रेमामथ्ये ही शाक्त आदे, साप म्हणे विषारी- 
आहे. आगि माणूत् काय कमी विषारी आदे! साथ चावला तरी 
क्वाचेत्‌ चावतो, तो मुद्याम चावत नाझी. शैकडा ९० तर निर्विष च 
असतात. तो तुमच्या शेतीची रक्षा करतो, शेतीचा नाश करणारे असंख्य 
फ़िडे व जेछु यांवर तो जगतो, असा हा उपकारी, शुद्ध, तेजस्वी, एकात- 
पतिय सर्प रूणजे भगवंतायें रूप आंदे, आमच्या सब देवांत साथ कोर्टे 
ना कोर्टे तरी ओह च भाहे, गणरतीच्या कमरेछा नागाचा करगोदा 
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आम्ही दिला आहे, इंकराज्या गछबथात ते घातले आहत, आणि 
भगवान्‌ विष्णूला तर नागाचा बिछाना दिला आह. यातीहू गाडी तर 
पह्क, या सर्व गोईीचा भावार्थ ह की नागाच्या ठिकाणी ईश्वराची मूर्ति 
अगट ह्ाली आंहे. सापांतील परमेश्वराचा परिचय करून ध्या, 
(५३) 

अश्ञा किती गोश सायूं ! मी कल्पना देकन राहिलों आह, रामा- 
यणाचें सारें सार अशा प्रकारब्या रमणीय कल्पनेत च आहे, रामायणात 
बितापुत्रार्च प्रेम, मायलेकराचें प्रेम, भावाभावातीर प्रेम, पतिपत्नीचें प्रेम, 
हैं सारे आंहि. परंतु मला रामायण या साठीं नाही प्रिय वाटत. रामाची वान- 
शर्शी दोस्ती झारी या गोष्टीमुलें ते मला आवडतें, हल्लीं म्हणतात कीं वानर 
महणजे नागलोक होते, जुर्न उकरावयाचें हैँ इतिहासशार्वे काम चर आहे. मी 
त्याच्या कामाविषयीं तक्रार नाहीं करीत, परंतु रामानें खरोखरच्या वानराशों 
औैत्री जोडछी यात काय अशक्य आहे ! राम व वानर दोस्त झाछे यांत च 
खरोखर रामानं रामत्व, रमर्णायत्व आहे. तसा च कृष्णाचा गाईशी संबंध. 
सर्ब कृष्णपूजा यावर उभारलेली आहे. श्रीक्षष्णादें चित्र ग्हय्ले ग्हशजे समो- 
जरती गाई असावयाब्या च. गोपाल कृष्ण ! गोपाल कृष्ण ! कृष्णापापून गाय 
अलग कराल तर कृष्ण काय उरला १ आणि रामापापून वानर दू२ केले तर 
रामात तरी काय राम उरला १ रामाने वानराच्या ठिकाणचा हि परमात्मा 
आहिझा व त्याच्याशी प्रेमाचे जिव्हाज्यायें संबध जोडले, रामायणाची दी 
. भक्रेलली, ही किल्‍ली सोडारू तर गोडी गमबारू, पितापुत्राचे, मायलेंकराचें 
संबंध अन्यत्र हि दिसताल, परंतु नरा-वानराची अन्यत्र न दिसणारी मधुर 
नैनत्री रामायणात आहे. वानराच्या ठिकाणचा देव रामयणाने पचरनी 
पाडला. बानरांना पाहून क्रर्पीना कोतुक बाटे, रामटेकापासून तो कृष्णा- 
कांठापर्गत जमिनीवर पाय न ठेवता झञाडाबरच्या झाडइावर उड़या मारत 
है बानर ट्िडत खेवत, अ्शीं ती घनदाठ जंगर्ले व तेयें खेछणारे ते वानर 
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चाहून प्रेमठ ऋषींस काध्य स्फुरे कौतुक बाटे, उपानेषदात ब्रक्षाचे डोब् 
कसे असतात हैं सागतांना वानराज्या डोज्याप्रमाणें असतात अरे म्हृयकें 
आहे. वानराचे डोछे चंचछ, चोफेर त्याची नजर, ज्श्नाचे अते च डोछे हवेत. 
ईश्वराला डोत्े स्थिर ठेवून चाऊुणार नाहीं. तुम्हीं आहीं ध्यानस्थ बसावें, परतु 
ईश्वर ध्यानस्थ बसला तर रुष्टीचें करें होगार! वानराचे ठिकार्णी सर्वोची 
कात्जी घेणारे बह्माचे डोछे करीना दिसत आंहेत. बानराच्या ठिकार्णी 
देव पहावयास शिका. 

आगे तो मोर ! महाराष्ट्रात मोर फारसे नाहींत, परत गुजराथमध्ये 
फार आहत, मी गुजराथमध्यें होतो, मछा रोज दह्वाबारा मेल हिंडण्याची 
संबय, हिंडताना मला मोर दिसावयाचें, आकाशात अश्नें आलेली असार्वी, 
पाऊस पढण्याचरी तयारी असावी, आकाशात काछा गर्द रंग चढलेला 
असावा आणि मग तो मोर आवाज काढतों, हृदय पिछवद्ून निष्रालेला तो 
टाहो ऐका म्हणजे समजेल, आमने सारें संगीतशास्त्र मोराच्या या प्वनीवर 
उमभारलें आहे, मोराचा आवाज महणजे "“पघड़्ज रौति” हा पंहिला 
षड़्ज मोगने दिला वमग कमी आधिक प्रमाणात आपण इतर स्व॒र बसबिले, 
त्याची ती मेघाकडे असलेली दृष्टि, व्याचा तो खोल आवाज, व मेघाचा 
'पिमिधिमि गडगड आवाज होऊं लागता च त्याचा उमारला जाणाश तो 
पिसारा ! अह्ृह्य ! त्या पिसास्यासमोर माणसाची सारी ऐट झक मारते. 
बादशहा नट्तो, परंतु मोराब्या पिसास्यासमोर तो काय अधिक नठणार ! 
केवढा तो भव्य पिसारा, ते सहल डोके, ते नानारंग, त्या अनंत छठा, 
ती अद्भुत सुंदर मदु रमणीय रचना, ती वेलबुट्टी, पद्मा पह्म तो पिसारा 
आगे तेयें परमात्मु हि पहा, ही सारी खाशे अशी नठछी आहे, सर्वत्र 
परमात्मा दर्शन देत उभा आहे, परंतु आपण न पाहणारे अभागी 
सुकारामारनी म्हटरक आदहे--- 

देवा अद्दि सुकाल् देशी, अभाग्यासी दुमिक्ष ॥ 

संताना सर्वत्र सुकात आई. परंतु आम्हांछा सर्वत्र दुष्काव्ठ, 
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वेदामरब्य अग्नीची उपासना सागितली आहे. आग्नि हा नारायण: 
आई. काय त्यात्री देदाष्यमान मूर्ति ! दोन छाकर्डे घरासा, प्रगद होतो. पूर्वी 
कोठें लपछा होता कोंणास माहीत, किती ऊबदार, किती तेजस्वी ! वेदांचा' 
पहिला ध्वानि निधाला तो च मुर्ठी अग्नीच्या उपासनेनें, 

“ अग्निमीछे पुरोद्दित यशस्य देवमृत्विजम्‌ । होतारं रत्नधातमम॥ 
ज्या अग्नीज्या उपासनेने वेदाना आरंभ झाला, त्या अग्नीकड़े तुम्दीः 
पह्ा. स्था त्याच्या ज्वाव्य पाहिल्‍या म्हणजे मला जीवात्म्याच्या घडपडीची 
आठवण दोते, त्या ज्वाछा घरांतील चुलींतील असोत वा जेगलातील 
बणन्यातील असोत, वेराग्याछा घरदार असे नसतें, त्या च्वाबद्श जेरथे 
असतीछ तेयें त्याची ती घडपढ़ सुरूच आहे. त्यांना सारखी तब्ठमर् 
लागली आंदे, त्या ज्वाद्या वर जाण्यासार्ठी अधीर असतात, त्वा ज्वाला 
इंथरमुर््े हलतात, हवेच्या दाबामुद्ठे हठतात, असे तुम्ही शास्ज्ञ काहीं 
मृणाल, परंतु माझ्ना तगी अथ हवा आहे, तो वर जो पश्मात्मा आई, 
तो तेजश्समुद्र सूर्यनारायण जो वर आहे, त्याढा भेटप्यासार्ी व्या 
सारख्या उड्या घेत असतात, जन्मल्यापापून मरेपर्थत सारखी त्याथी घडपड 
सुरू असते, सूथ हवा अंशी व श्या ज्वाब्य म्हणजे अंश, अंश अंशीकडे 
जाण्याघाठीं तड़फडत असतो, त्या ज्वाब्या बिल्वयतीछ तेन्ह्या च ती घड़पड़ 
बंद होते, तोप4त नाहीं, यूर्यापायून आपरले अंतर फार अद्दि हा विचार 
स्याच्या मनात नसतो, पृथ्वीवरून आपल्या शक््तीप्रमाण उडी मारणें 
हैं च॒ त्याना माहीत. असाहा अग्नि म्हणजे त्याव्या रूपानें धगधगीत 
वैराग्य च प्रगठ झालें आहे असे वाठतें. म्दृणून वेदाचा पादिआ ध्वनि 
८४ आग्निरमीछे ?? निमाहा, 

आणि ती कोकित्ठा मी कशी विसरू ! कोणाला ती हांक मारते ? 
उन्हा्यात नदीनाले आठले, परंतु वृक्षाना पल्‍लछव फुडले. कोर्णी हैं वैभव 
दिले, कोठें आदे तो वेमबदाता, अर्से का ती विचारते ? कसा उत्कट 
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मघुर आवाज ! हिंदुधमोत कोकिलेचे बत च घादून दिलें आई. फोडिलेचा 
आवाज ऐकल्याशिवाय जेबायचें नाहीं अरे बायका अत घेतात, कोकिकेन्या 
रुपानें प्रगठ झालेझा परमात्मा पद्मययात शिकाविणारें हैँ ब्रत आई. ती 
कोकफित्आ किती सुंदर ध्वनि काढते ! जगू उपनिषद च गाते. तिचा ध्यनि 
कानावर येतो, परंतु ती दिसत नाहीं. तो इंप्रज कवि बईस्व॒र्थ तिच्यातार्टी 
वेडा होतों व तिछा शोधत रानोमाछ भवठकतो. इंग्लंडमघीर थोर कावि 
कोकिछेश शोधतो, परंतु भारतांत तर घरांतील सामान्य ख्रिया कोकिव्श न 
दिसलछी तर जेबत हि नाईीत ! कोकिछाततामुद्ठें भारतीय ख्ियांनी थोर 
कवीची पदतवी प्राप्त करून घेतछी आंहे, जी कोकिछा परम आनंदाचा 
मधुर च्वानि ऐकविते तिच्या रूपांने सुंदर परमात्मा च प्रगठ शाला आहे, 
कोकिव्णा सुंदर आगि तो कावब्ठा का रद्दी ? कावठूयार्चें हि कौतुक 
करा, मला तर तो फार आवडठतों, त्याचा काछा कुछकुब्ठीत रंग, तो तीत्र 
आवाज, तो आवाज का वाईट आंददे ! तो हि गोड आहे, पंख फडफडर्बात 
येतो तेच्हा क्रिती छान दिसतो तो काव्ठा, लह्ान मुल्चे चित्त बेधून घेतो. 
लहान मुलगा बंद केलेल्या घरंंत जेबत नाही, त्याला बाहेर अगणांत नेऊन 
मरवाब छागतें व काऊ ।चिऊ दाखबीत घास दावा लागतो, कावकयाबदल प्रेम 
वाटणार तें मूल, ते का पागल आंहे ! ते पागल नाई, शान त्याच्यात भरलेंल 
आह, कावव्याच्या रूपाने प्रगट झालेल्या परमेश्वराशीं ते मूल पटकन एकरूप 
होते. आई मातावर दही घालो, दूध घालडो, साखर घाले; त्यात त्या 
म॒लाडा गोडी नाही. कावब्यार्वें पंख फडफडवर्णे, त्याच्या त्या वाकुल्या, 
त्यात त्या मुलाछा आनंद आहे, सुष्ठीबइछ रूट्वन मुलाझा जें हैं कौतुक 
बातें त्यावर तर सारी इसापनीति उभारलेली आहे. इसापाला सर्वत्र 
इंश्वर दिसत होता. मौक्या आवड़त्या ग्रंथांच्या यादीत मी इसापनीति आर्धी 
घालीन, विसरणार नाही. इसापाच्या राज्यांत दोन हातांचा, दोन पायाचा 
है मनुष्य प्राणी च तेबढा नाई; तेयें कोल्दे-कुचे, ससे-लांडगे, कावक्े-कांसर्वे 
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सांरे आदत, सारे बोलतात, हसतात, एक प्रचंड संभतन च आहे तें. 
इसापार्शी सारी! चराचर सुष्टि बोलत आदे. त्याला दिव्य दर्शन झाले 
आहे. रामायण हि या च तत्त्वावर, या च दृष्टीबर, उभारलेकें आदे, तुरूसी- 
दासानीं राममचें बाहूपण वर्णिड आहे. राम अंगगात खेत आह, जबछ 
च काबब्शा आदे. राम हढूं च त्याढा पक्रद्टं बधतो, कावव्ञ दूर जातो. शैंवरटी 
राम थकतो, परंतु रामाला एक युक्त सुचते. हातात बफीचा तुकडा 
घेऊन राम कावव्याच्या जबछ जातो, राम तुकडा पुढे करतो. काववब्य 
जरा जबढ येतो. असस हैं वर्णन करण्यात तुलसीदास पार्नेच्या पानें भरून 
राहिडे अद्वित, कारण तो कावढ्ा परमेश्वर आंहे, रामाच्या मूर्तीमधील 
अंश च त्या कावठ्यात हि आह. रामाची व कावठ्याची ती ओछख म्हणजे 
परमात्मा-परमात्म्याची ओलख ह्ोय. 
(५४) 
साराश, अशाप्रकारें या सृष्टीत नाना रूपानी, पवित्र नद्याच्या 
रूपाने, विशाल पव॑ताच्या रुपानें, गेभीर सागराच्या रूपाने, वत्सरे गाईच्या 
रूपानें, उमद्मा घोड्याच्या रुपानें, दिलदार सिंहाच्या रूपानें, मधुर कोकि- 
छेच्या रूपानें, सुंदर भोराच्या रूपानें, स्वच्छ व एकातग्रिय सर्पाच्या रूपाने, 
पंख फडफडवणास्या कावछ्याब्या रूपाने, घड़पडणास्या ज्वालाच्या रूपानें, 
प्रशांत तारकांच्या रुपानें, सर्वत्न परमात्मा भरून राहिला आदे, डोछयाना 
तें पाहण्याची संव्र लावाबयाची, प्रथम ठकुऊ व सरंछ अक्षरें, संग बारीक 
व जोशक्षरं शिक्॒र्ली पाहिजेंत, जोडाक्षरें शिकरेपयेत वाचनांत प्रगाति होणार 
नादी, जोडाक्षरें पदोपरदी येतील. दुर्जनाच्या ठिकाणचा परसेश्वर हि. पहा- 
व्यास शिकर्ले पाहिजे. राम पटतो, परंतु रावण हि पणला पाहिजे, प्रद्मद 
पटठतो, दिरिण्यक्रश्यपु हि पदला पाहिजे, वेदात म्हूटलें आहे. 
“नमोनमः स्तेनानां पतये नमोनमः 
नमः पुजिष्टेभ्यों नमो निषादेम्यः 


कप 
न 
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ब्रह्म दाशा ब्रह्म दासा 
ब्रह्मैबेभ क्रितवा:?? 
“था दरवडेखोराच्या नायक्राछा नमस्कार; त्या कराना, त्या हिंसकाना 
नमस्कार, हे ठक, हे दुष्ट, हे चोर, सारे ब्रह्म च आहेत, सबीना नमस्कार.” 
याचा अर्थ काय ? याचा अर्थ हा कीं सोपी अक्षर पचर्नी पाडलींत, 
कठिण अक्षर हि पचनीं पाडा. कारलाईल या ग्रंथकारानें विभूतिपूजा म्हणून 
ग्रेथ लिहिला, त्यात त्यानें नेपोलियनला दि विभूति म्हटलें आह, येथे शुद्ध 
परमात्मा नाश, मिसक्ठ आहे. परंतु हा हि परमेश्वर पचरनी पाडछा पाहिजे. 
झऋणून तुख्सीदासानी रावणाछा रामाचा विरोधी भक्त अर्से महठलें आहे. 
स्‍या भक्ताची तज्हा जरा निराठी, अप्रीमुछे पाय भाजतों व सुजतो. परंतु 
सुजलेला भाग हि शेकून खूज उतरते. एक च तेज. आविमाव निराक्ठे. 
“राम आणि राबण याच्या ठिक्रा्णी आविभोव निराव्य दिसला तरी तो 
एका च परमेश्वराचा आहि, 
स्थूछ व सूक्ष्म, सरव्ठ व मिस्, सोरपी अक्षर व जोडाक्षरें, सारे 
पइशिका, आगशि शींवर्टी परमेश्वराशिवाय एक हि स्थछ नाई हैँ अनुभवा. 
अपुरेणूत हि तो च आहे. मुंगीपामून तों अह्माडापबत सर्वत्र परमात्मा 
भरून राहिला आंदे. सबीची सारखी च कावठजी याहणारा, कृपाछु, शान- 
'मू्ति, बत्सछ, समर्थ, पावन, सुंदर, असा परमात्मा समेंवर्ती सवेत उभा 
आदि, 


रविवार 
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बंधूंनो, गेल्या खेपेंस या विश्वातील अनंत बल्तूंत भरून राहिछेटा' 
परमात्मा कसा ओव्ठलावा, दें जे विराट प्रदर्शन डोब्याना दिसते तें कसे 
पचवाबे, त्याचा अभ्यास आपण केल्म. आर्घी ठठक मम बारीक, आधी 
सरक्ठ मग मिसतछ, अशाप्रकारं सर्व बस्तू्ताल परमात्मा पह्दावयाचा, त्याचा 
साक्षात्कार करून ध्यावयाचा, अहर्निश् अभ्यास करून सर्व विश्व आत्मरूप 
पद्दावयास शिकावयार्चे असे म्ागच्या अध्यायांत आफ्ण पाहिडि, 

आज अकराबा अध्याय पहावयाचा आंहे. या अध्यायात भगवर्तानी 
प्रत्यक्ष आपके रूप दाखबून अर्जुनावर परम कृपा प्रगट केली आंहे. अर्जुन 
देवाला म्इणाला, “देवा, तुझे ते संपूर्ण रूप भला पहलेंसें वाढते, ज्या 
रूपात तुशा सर्व महान्‌ प्रभाव प्रगट झालेला आह, असे रूप मल्ग 
डोड्यानी पहावयास मिव्ठो.? अजुनाची ही विश्वरूपदर्श नाची मागणी ह्वेती, 

आपण विश्व, जग, हे शब्द बापरतों. हैँ जग ग्हणजे विश्वाचा एक 
लहानसा भाग आहे, या लह्ानशा तुकब्याचें हि आकलन आपणास नीट 
हात नाहीं. विश्वाज्या हिशोबाने पाहिलें तर हैं आपणांस मोंठे बाट्णांरे 
जग म्दणजे आतिशय तुच्छ वस्तु आह, असे कछून येईल, आकाशात 
राजींब्या बे्ीं बर जरा दृष्टि फैली तर ते अनंत गोल दिसतात, आका- 
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शाब्या अंगणांतीठ ती रागोल्ी, तीं छोटी छोटीं सुंदर फुरें, त्या डकलक 
करणान्या लाखों तारका, त्यलि स्वरूप साहात आदे का? त्या लद्ान 
तारक प्रचंड आहत, अनंत सूर्य त्याच्यात मावतीछ, रसरसलेले, तेजोमय 
ज्वछ्त्‌ धातूँचे ते गोल आदत, अशा या अनंत गोलाचा हिशोषब कोण 
करीछ ! ना अंत, ना पार, नुसत्या डोछयाना हजारों गोल दिसतात. 
दुर्बिणीतून पाहू तर कोस्‍्यवधि दिसतात. आणखी मोठी दुर्बिण आणालू 
तर पराधविधि दिसतील, आणि शेंवर्श याचा अंत कोठें आंहे, कसा आहे, 
है समजणार ना. ही जी अनंत सृष्टि खार्ली वर सर्वत्र पसरलेली आहे, 
तिचा लह्ानसा व॒ुकडा म्हणजे हैं जग. परंतु हैं जग हि क्रिती विशाल 
दिसते ! 

ही विशाऊ सूष्टि ही परमेश्वरी स्वरूपाची एक बाजू श्ञाली, आता दुसरी 
बाजू आहे, ती म्हणजे काछाची, आपण पाठीमागचा काछ जर छक्षात घेतला 
तर इतिहासाच्या मर्यादेत फार फार तर दद्वा हजार बर्षे आपण मार्ग जातों. 
आणि पुठढचा काछ तर लक्षात च येत नाहीं. इतिहासाचा काछ दहा हजार 
वषाचा व स्वतःर्च जे जीवन त्याचा काछ तर जेमतेम शंभर वर्ष ! वास्तविक 
काव्वाचा विस्तार अनादि व अनंत आंहे, किती काछ झाला त्याचा हिशेव नाहीं. 
पुढे किती आदि त्याची कल्पना नाहीं. आपलें जग जसे विश्वाच्या मानाने तुच्छ, 
प्याप्रमाणे हीं इतिद्ासा्ची दहा हजार वर्ष अनंत काछ्वाच्या मानाने काईी च 
नादीत. भूतकाछ अनादि आहे व भविष्यकाछ अनंत आहे. लह्टानसा 
वर्तमानकाछ बोडतां बोछता भूतकाव्झात जात ओह, बतेमानकाछ खरोखर 
कोठे आदे हैं. दाखवायल्ा जावे ते तो भूतकाव्यांत बुडन जातो, असा अत्यत 
चपक वर्तमानक्राढ् तेबढा आपलछा आद्े, मी आता बोलत आई, परतु 
तोडांतून शब्द आडा नाही तो व तो भूतकाछात गड़प होतो, अशी ही 
-मदाद्‌ काछ-नदी सारखी वाहत आहे. तिचा उगम माहीत नाई, अंत 
“माहदीत नाहीं, मध्यंतरीचा योडासा प्रवाह मात्र दृष्टीस पडतो. 
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अशा रीतीन एका बाजूस स्थव्वाचा प्रचंड विस्तार व दुसन्‍्या बाजूस' 
काठाचा प्रचेड ओध, अशा दोन्‍्हीं दृर्शीनी सष्टीकड़े पाहूं छागलें महणजे 
कब्पनेस किती हि ताण दिला तरी तिचा अंत लछागणार नाहीं है कढ्ून येते. 
तिन्‍्ही काव्ठात वतिन्ही स्थव्ठात, भूत-मविष्य-बरतमानात, त्याप्रमाण चः 
बर, खाली व येथे, असा सतर्त्र भरून राहिलेला जो विराट परमेश्वर, तो' 
एकदम एका च वेत्ठीं पहावयास सापडावा, परमेश्वरावे त्या रूपात दशम। 
वहावें, अशी अर्जुनास इच्छा झाली आहे, या इच्छेंतून है| अकरावा अध्याव 
प्रगण झाला आहे, 

अर्जुन भगवंतास अत्यत प्रिय द्वोता, किती प्रिय ह्वोता ? इतका, 
प्रिय की दह्वव्या अध्यायात कोणत्या कोणत्या स्वरूपात मानने चिंतन कर 
हैं सागतांना, पांडवात जो अजुन आइे त्याच्या ठिकार्णी मांझे चिंतन करीत 
जा, अर्से भगवान्‌ सागत आहत, “पाडवात घनंजय” अरे श्रीकृष्ण म्हणतात, 
यापेक्षा प्रेमाचा पागलपणा, प्रेमवेडेपणा कोठे असेल ! प्रेम किती वेंडें' 
होऊं शकतें या्चें हैं उदाहरण आहे. अजुनावर भगवंताची अपार प्रीति. 
त्या प्रीतीसार्टी हा अकरावा अध्याय प्रसादरूप आंहे. दिव्य रूप पष्टावयाची' 
अजुनाची इच्छा त्याला दिव्य दृष्टि देकन मगवंतारनी पुरी केली. अजुनाला' 
स्यानी प्रेमाचा प्रसाद दिला, 

(५६) 

त्या दिव्य रूपायें सुंदर वर्णन, भव्य वर्णन, या अच्बायात आह, 
हैं सार जरी खरें, तरी या विश्वरूपाबदल विशेष लोम मछा दाखविता येत' 
नाहीं, मी लह्ान रूपावर संतुष्ट आई. जे लद्दान साजिरं गोजिरे रूप 
मला दिसते, त्यातील गोडी अनुभवावयास मी शिकलों आहें. परमेश्वरासेः 
दुकड़े नाहीत. परमेश्वराचे जे रूप पहावयास सांपडलें ते त्याचा एक तुकडा, 
आददे व बाकोचा परमेश्वर बाहेर उरला आहे, असें मला मासत नाई, जो 
परमेश्वर विराट विश्वांत मरून राहला आहे. तो संपूर्ण तसाव्या तसाः 
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लहानशा मूर्तीत, एखाद्या मातीच्या कणात हि आहदे, कमी नाहीं, अमृ- 
ताच्या तिंधूंत जी गोडी, ती च एका बिंदूंत हि असते. अझूताचा जो 
लहानसा बिंदु मछा छामलछा आह, त्याची गोडो चाखावी असे मा बातें, 
मीं म॒ुद्याम अमृताचा दृष्ठात घेतछा आहे. पाण्याचा क्रिंवा दुधाचा नाहीं. 
पेलामर दुधात जी गोडी, ती च लोदामर दुधात असणार, परंतु गोडी 
ती च असली, तरी पुष्टि तेवढी च नाही. थेंबमर दुधापेक्षा पेछामर दुधांत 
आधिक पुष्टि आहे, परतु अमृताच्या दृष्णातात तसे नाहीं, अमृताच्या 
समुद्रातील गोडी अम्ृताब्या एक्रा थेबात आदि च, शिवाय तेवढी च पुष्टि 
हिं आहे, भ्रबभर अमृत घशाखालीं गेलें तरी अमृतत्व च मिल्णार, 
त्याप्रमाणे जी दिव्यता, जी पवित्रता, परमेश्वराच्या विराट स्वरूपांत 
आहे, ती च लह्ानशा मूर्तीत हि आह, एक मूठभर गहू नमुन्यादाखल 
मला कोर्णी दिले, त्यावरून गव्हाची ओव्ठख मल जर झाछी नाही तर 
गनन्‍्हाचे पोते जरी माइयासमोर आणून ठाकरे तरी ती कशी होगार ! जो 
लद्दान ईश्वराचा नमुना डोछ॒यासमोर उभा आहे, स्यानै जर ईश्वराची ओव्ठल 
पठली नसेल तर विराट परमेश्वर पाहून ती कशी पढेल १ धाकर्ट, मोठे, 
यात काय आह्दे ! घाकव्या रूपाची ओछ्ख पटलो कीं मोव्याची पदेल, 
महणून देवानें मोठे रूप दाखवार्वे अशी मला हौस नाहीं, अर्जुनाप्रमार्णे 
विश्वरूपदर्शनाची मागणी करण्याची माशझ्ली योग्यता दि नाहीं, शिवाय मा 
जे दिसत आहे तें महणजे विश्वरूपाचा तुकड़ा आहदे असे. नाहीं. तसबिरीचा 
एखादा कुट्लेला तुकड़ा आणला तर त्यावरून सर्व तसाबिरीची कल्पना 
आपणांस वेणार नाही, परंतु परमात्मा कांही असा तुकब्याचा बनलेला 
नाही. परमात्मा कापलेछा नाहीं, खंड खंड केलेला नाई. लद्टानशा 
स्वरूपात हि तो अनंत परसेश्वर साराच्या सारा साठवलेला ओई, छोटा 
फोटो व मोठा यांत काय फरक १ जेँ मोत्यांत तें च सारे तसेंच्या तसें 
छोटेयात हि असुते, छोय फोटो महणजे मोठ्या फोटोचा कांही तुकुडा नव्हे. 
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लह्टान गाइपात अक्षरें असर्छी तरी अर्थ तो च. मोख्या ठाइपांत असर्ली 
तरी अर्थ तो च. मोड्या ठाइपात मोठा अथ, आणि छोव्यात छोटा असे 
काई नाही. 

या च विचारपद्धतीचा मूर्तिपजेलड आधार असतो. मूतिपूजेवर 
अनेकांनी हल्‍डे चढविले आंहेत. बाहेरूब्या व इथल्या हि कित्येक विचार- 
कारनीं मूर्तिपूजेला दोष दिला आंहे, परंतु मी जसजसा विचार करतो, 
तसतशी मूततिपूजेतील दिव्यता माइ्यासमोर स्पष्ठ उभी राहते, मूर्तिपूजा 
म्हणजे काय ! एका लहानशा वस्तूंत सबे विश्व अनुमवण्यास शिक्रणे 
गहणजे मूर्तिपूजा, लहानशा खेड्यात हि ब्रह्माड पहावयात शिकरण ही गोष्ट 
का खोटी आहे ! ही कल्पना नपून प्रत्यक्ष अनुभवाची गोष्ट आहे, विराट 
सरूपात ज॑ आद्दे त॑ च लद्दानशा मूर्तीत, तें च्‌ एखाद्रा मृत्कतणात, त्या 
मातीच्या ढेक॒व्शात आंबे, केछी, गहू, सोने, ताबे, रूपे, सारे आहे, सर्वे सुष्टि 
त्या कणात आंदे. ज्याप्रमाणे एखात्रा लह्नशा नाठकमंडर्क्त तीं च पांत्रे 
निरनिरा््ठी रूपे घेऊन रंगभूमीवर येतात, त्याप्रमाणँ च परमेश्वराचे आहि. 
किंवा जता एखादा नाटककार स्वतः नाटक छिहितो व नाठकांत काम हि 
करतो, त्याप्रमाणे च परमात्मा हि अनंत नाठकें लिंह्तो व आपण अनत 
पात्रानी नहून ती रंगभूमीवर दाखवितो, या अनंत नाटकार्ताल्त एक पात्र 
ओकलर्ले की सारे ओब्णजल्यासारख होइल, 

काम्यातीछ उपमा-दृष्टान्ताना जो आधार तो च मूर्तिपूजेस हि 
आधार, एखादी गोल वस्तु पाहिली म्हणजे आनंद होतो. कारण तेथे 
व्यवास्थितपणा असतो. व्यवास्थितपणा हें ईश्वराचें स्वरूप आहे, ईश्वराची 
सृष्टि सर्वोगलुंदर आहे, तिच्यात व्यवस्थितपणा आह, ती गोल बस्तु म्हणजे 
व्यवस्थित ईंश्वराची मूर्ति, परंतु जंगलात वबादलेकेँ बाकड़ें झाड, ती दि 
इंद्वराची च मूर्ति. तेथें ईश४वराचा स्वछुंदीपणा ,आदे, त्या श्ाडाला बंधन नाई. 
इंश्वराला कोण बंधन घालणार ? तो बंघनातीत परमेश्वर त्या वाकड्या 
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झार्डात आहें, एखादा सरवू खाब पाईला तर ईश्वराची समता तेथे दिसते. 
नक्षीचा खांब पाहिला तर आकाशांत नक्षत्रांची रागोछी काठणारा परमेश्वर 
तेथें दिसतो, कापून छाद्बरन व्यवास्थित केडेल्या एखाद्या बागेंत ईश्वराचे 
संयमी स्वरूप दिसते, तर विशाल जमगलात इश्वराची भव्यता व स्वतंत्रता 
दिसते, जंगलात हि आनंद होतो, व्यवस्थित बगिच्यात हि होतो. मग 
आपमण का वेडे आह्दोत ? बेडे नाही. आनंद दोहौत हि होतो, कारण ईश्वर 
गुण प्रत्येकात प्रगट जझ्ञाछा अहि, गुब्ण्गुव्गैत शाल्प्रामांत जें ईश्वरो तेज ते 
च त्या ओबडधोबड नर्मग्रा गणपत्तीत आड़े. मला तें विराट रूप निराक्के 
दिसले नाहीं तरी चालेल, 

परमेश्वर सबत्र निरनिराह्या वस्तूँत निर्रनराव्या गुणानी प्रगण झालेला 
आहदे व महणून आपणास आनंद होतो, त्या वस्नूंबिपर्यी आत्मीयता वाटते. 
आनंद होतो म्हणजे उ्गीच चर नव्ददे. आनंद का होतो ! कांही तरी नाते 
अस॑ते म्हणून आनंद होतो, मुठाला पाहता च आईला आनंद होतो. कारण 
ती नातें ओव्ठखते, प्रत्येक वस्तृज्षी परमास्म्याचें न॒तिं जोडा. माइ्यामथ्ये जो 
परमेश्वर आह तो च त्या वसतूंत आहे, असा हा संबंध वाढविर्णे म्हणजें च 
आनंद वाढविंग. आनंदावी अन्य उपपत्ति नाहीं. प्रेमाचा संबंध सर्वत्र 
जोडूं छागा म्हणजे मग पहा कशी मौज देते ती, मग अनंत सुष्टीतीछ 
परमात्मा अपुरेणूंत हि दिसेल, एकदा ही दृष्टि आली म्हणजे मग काय हवें! 
परंतु यासार्टी इद्रियाना वछण लाबले पाहिजें, भोगवासना सुद्दून प्रेमार्ची 
पवित्र दृष्टि आली रूणजे मग प्रत्येक वस्तूंत इंश्वर च दिसेक, उपनिषदात 


आत्म्याचा रंग कसा असतो याचे सुदर वर्णन आंहे. आत्म्याचा रंग कोणता 
सागावयाया ! ऋषि प्रेमाने म्हणतात--- 


“ अथा अय॑े इन्द्रगीपः ?? 
हा जो लाछ लाल रेशमासारखा मऊ म्गाया किडा, त्यान्यासारखें आत्म्यावे 
रूप जाहे, तो मृगाचा किडा पाहिया मणजे किती आनंद होतों. हा आनेद 


१०७ गीता-प्रव चनें 


का होता, १ माध्या ठिकाणी जो भाव आह, तो च॒त्या इंद्रगोपाच्या' 
ठिकाणी आह, त्याचा माझा संबंध नसता तर मला आनंद होता ना. माध्यः 
ठिकाणी जो सुंदर आत्मा आहे तो च इंद्रगोपाच्या ठिकाणीं आहे म्हणून। 
त्याची उपमा दिल्ली. उपमा का देतों, तिनें आनंद कां होतो १ त्या दोन्ही 
वस्तूंत साम्य अत म्हणून आपण उपमा देतों आगणि त्यामुल्ें आनंद होतो. जर. 
उपमेय व उपमान अगरदी निशठ्था वस्तु असतील तर आनंद द्योणार नाही, 
“४ म्रीठ तिखटासारखे आह? अंस कोर्णी म्हय्लें तर त्याछा आपण बेड 
मूणूं, परंतु “तारे फुलांसारखे आदत ? अंस कोर्णी म्हट्लें तर साम्य दिपून, 
आनंद होतो. मीठ तिखयासारख आहे अंस म्दृणण्यात साइश्य अनुमबास येता 
नाही. परंतु एखाद्याची दृष्टि तितकी मोठी झाली असेल, जो परमात्मा मिठातः 
तो च तिखदात, हैं दर्शन ज्यालाझालें असेल, तो मीठ कस! तर तिखटा- 


सारखें, या म्हणण्यात दि आनंद अनुभवीरू, साराश, इंश्वरी रूप प्रत्येक वस्वूता 
ओततप्रोत भरले्ें आह. तेबव्यासाठी बिराट्‌ दर्शनाची आवश्यकता नाई. 
(५७) 

शिवाय तें विराट्‌ दर्शन मलछा सहन तरी कस होईलछ, लद्दान सगुण 
सुंदर रूपात मला जै प्रेम वादतें, जी आपुलकी बादते, जी गोडी बाटते,, 
तिचा अनुभव विश्वरूप पाहताना कदाचित्‌ येणार नाही. अजुनाची ती चः 
स्थिति झालढी, तो थरथर कांपत शैवर्टी म्हणतो, देवा, तुझे तें पूर्वीचि' 
गोड रूप दाखव, ” विराट खरूप पाहण्याची इच्छा करूं नका, असे अजुन 
स्वानुभवानें सागत आह. इंश्वर तिन्ही कार्की तिन्ही स्थर्की व्यापून राहिला 
आहे तें च बरें, तो सर्व एकबदून धगधर्गात गोव्झा माह्यासमोर येजन उमा, 
राहिडा तर माझी काय दशा होईछ १ तारका कशा शात दिसतात, जणूं त्या। 
माइ्याजवढछ दुरून बोलताहेत अंसे वाठतें, परंतु दृशेला शात करणारी ती। 
तारका जबल्ठ आलछी तर ती जछती आग आहे. मी मग भाजून च निधेन, 
इंश्वराचीं हीं अनंत बश्ार्ड जेयें आदत तेथें तीं तशीं च आपूं देत. तँ 
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सारी एका खोलींत आणण्यात काय मौज ! मुंबरईच्या त्या कबुतरखान्यांत 
हजारों कड़ुतरें राहतात, तेंथे का मोककछेपणा आहे !? तें दृश्य 
चमत्कारिक वाटते, खारीं, वर, येयें, तिन्ही स्थर्की सृष्टि विभागून राहिलीः 
आहे, यात च गोडी आहे. जसें स्थलात्मक सश्टीचें, तसें च कालात्मक सृश्ीचें. 
आपणास भूतकाछचे आठवत नाहीं व पुढ्चें कछत नाहीं हैं आपल्या' 
कल्याणाचें च आहे. ज्या वस्तु खास परमेश्वराच्या सत्तेच्या असतात, 
ज्यावर मनुध्यप्राण्याची सत्ता कर्घी नसते, अशा पांच बस्तु कुराणांत 
सांगितल्या आहत, त्यात एक वस्तु “भविष्यकाछें शान? ही सांगितलीः 
आहे, आपण अंदाज करतों. परंतु अदाज म्हणजे शान नव्दे. मविध्याचें, 
शान आपल्यात्या नाहीं हैं आपल्या कल्याणार्चे च आहे. तसे च' 
भूतकाछ आठवत नाहीं है हि खरोखर चागलें आदे. एखादा दुर्जनः 
मनुष्य जरी चागला होऊन माइ्यासमोर आछा तरी मला त्याचा भूतकाछ- 
आठवून त्याच्याबदल आदर वाठत नाहीं. त्यानें किती जरी सागितर्ले तरीः 
त्यार्वी तीं पूर्वीची पाते मा विसरता येत नाहीत. तो मनुष्य मरून, रूप 
बदलून, परत येईल तेव्हा च त्याव्या पापाची जगाला विस्माति पडेल, 
पूर्व-स्मरणानें विकार वाढतो, हैं पूर्वी सारें ज्ञान च जर नष्ट. 
झाड़ें तर सगरल्ठें संपर्ें, पापपुण्याची विस्माति पडावयास एखादी युक्तित' 
पाहिजे, ती युक्तित म्हणजे मरण. हा जन्माच्या वेदना च जर असप्र द्वोत, 
आदत, तर मागच्या जन्मीचा कचरा कशालढा तपासतोस १ या च जन्माच्या) 
खोलींत क्रा कचरा कमी आहे १ बाव्दपण सुद्धा आपण पुष्कल्ठ विसरतों, 
विस्मरण पडणें चागर्ले, हिंदुमुस्लीम ऐक्पासाठी भूतकालछवें विस्मरण हा च 
उपाय आहे. औरंगजेबाने जुलूम केला. क्रिती दिवस घोकीत बसणार है १ 
रतनबाईचें गुजराथीत मरबा-गीत आहि तें आपण येर्थे पुष्कछ बेढां ऐकत 
असतों. त्यात शेंवर्टी म्हदलें आहे. “जगात सबांर्चे यक्ष शेवर्टी राहील, 
पापाें विस्मरण पडेल ?? काछ चाल्णी मारीत आहे, इतिद्रासांतीक चांगर्लेंः 
तेवर घेतलें पा8हिजे, पाप फेंकून दिलें पाहिजे. वाईट सोढ्न चांगलें च॒ जर 


१५६ गीता-अवच नें 


"मनुष्य लक्षात ठेवील तर सानें होईल, परंतु तसे होत नादी, म्हणून विंध्मर- 
णाचो फार जरूर आहे, स्यासाठी देवान मरण निर्मिडें आहे, 
सारांश,जग जरसे आंद्वे तसें च मंगल आहे, काउस्थलात्मक जग एके 
ठिकाणी सारे जबढू आणप्याची जरूर नाही. आति परिचयात स्वारस्य 
नाहीं. काहीं वस्तूंची सछगी करावयाच्री असते, काहीं पापून दूर अंतराबवः 
रहावयाचें असरते. गुरु असठा तर नम्रतेनें दूर बयू, आईच्या माडीवर 
जाऊन बसू, ज्या मूर्तीजवत्ठ जे वागावबास इहर्वे तंसे वागले पाहिजे, 
फुलाछा जबछ करावे, अग्रीला बेतात राखाबे, तारा दुरून च सुद॒र. 
तसें चर सूष्टीचं, आंत दूर असझेडी तो सृष्टि आति जबछ आगणण्यात 
आधिक आनंद होईल असे नाही. जी वल्तु जेथे आहे ती तेथे चर अपू दे, 
त्यात च स्वारस्य आहें. दुरून जी वस्तु शिसिते ती जबछ आणल्याने 
सुखावह होईंल च असे नाही, ती तशी दूर ठेवून च तिच्यातीक रस चांख. 
धटिगण होऊन, फार सछगी करून,अति परिचय करून बरे्यात अथ नाहीं, 
साथश, तिन्द्दी काछ आपण[समोर उमे नाहीत हैं चागर्ले आहे. निन्‍्ही 
काछातीरल ज्ञान दोग्यात आनंद क्रिया कब्गण आढहे च असे नाहीं. 
अ्जुनाने प्रेमान हद्े घेतछा, प्राथना केठी, व देवाने तो पुरविछो. 
भगव॑तानी आपने तें विराट स्वरूप त्याठा दाग्वविले, परतु मलछा परमेश्वराचे 
छोटे रूप पुरेसे आंहे. हे छोटे रूप मणजे काहीं परमेश्वराचा तुकडा तर 
नाहीं च. आणि समजा दा परमेश्वराचा एक तुकड़ा असछा तरी त्या अफाद 
"विशाल पुतछथाचा एक पाय, किंवा एका पायाची अंगुली च, मछा दिसली 
तरी सुद्धां मी मणेन, “ अहोमाग्य मार्झे?" ! मी अनुभवानें हैं शिक्रलों 
आई. जमनालाहर्जीनीं जेक्हा वध्योछा लक्ष्मीनारायणाचें मदिर अस्पृश्यासार्टी 
खुलें केले त्यावेद्लेत मी दशनास गेल होतों, पंघरा बीस मिनिर्टे ते रूप 
'याहत होतों. माझ्नी समाये लागल्यासारखी ध्थाति झ्ाझे. देवानें ते 
मुख, ती छाती, ते हात, पाहत पाहत मी पायाशी आछो आणि चरणावबर च 
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माही दृष्टि हर्चर्टी स्थिर झाली, “गोड तुझ्ली चरण-सेवा ? ही व भावना 
शैबर्टी राहिली, लद्दानशा रूपात जर तो महान्‌ प्रभु मावत नसेल तर त्या" 
महापुरुषाचे चरण दिसले तरी पुरे. अजुनानें ईश्वराला प्रार्थना केली, त्याचा 
अधिकार मोठा होता. त्याची किती सलगी, किती प्रम, कसा सख्यभाव ! 
माज्ञी काय योग्यता अहि ? मला चरण चर पुरे. माझ्ना अधिकार तितका च. 
(५८) 

स्या परमेश्वराच्या दिव्यस्यावें जे वर्णन आदि तेथें बुद्धि चारूविष्याची 
मान्नी इच्छा नाहीं, तेथे बुद्धि चाल॒विणे म्हणजे पाप आहे. त्या विश्वरूप 
वर्गनाचे ते पवित्र छोक वाचावे व पवित्र व्दावे, बाद्धे चालबून परमेश्वराच्या 
त्वा रूपाये तुकह़ें फरावे असे मछा वाटत नाहीं. ती अघोर उपासना 
होईल, अधोरपंथी लोक स्मशानात जाऊन प्रेत फाइतात व तत्नोपासना, 
करतात, तसे च ते होईछ, तें परमेश्वराचे दिव्य रूप 

विश्वतश्रक्षुरत विश्वतोमुखो 
विश्वतों बाहुरुत विश्वतस्पात्‌? 

अपे ते विशाल व अनंतरूप, त्याच्या वर्णनाचे शत्रेक गावे, ते छोक गाऊन 
मन निध्यार व पवित्र करावे. 

परमेश्वराच्या दया सर्व वर्णनात एके ठिकाणी च बुद्धि बिचार करूं 
लागते. परमेश्वर अर्जुनाछा म्दृणतो, “अर्जुना हे सारे मरणारे आंहित, वे 
निमित्तमात्र हो, मी सब काईी करणार आईं, ?! एवढा च आवाज मर्नांत 
घुमतो, इश्वराच्या हातातर्कें आपणास हत्यार व्हावयार्वे है विचार मनात 
आहा म्हणजे बुद्धि विचार कहूँ लागते, ईश्वराच्या हातांतील हत्यार कर्स 
व्हावयाे ! ईश्वराच्या हातातील मीं मुरली कर्स व्हावयाते | त्यानें मला ओठाशी. 
धघरून माह्यावून मधुर सूर काढावयाचे, मरा वाजवावयारे, हैं करसे व्हार्वे ! 
मुरछी व्यावयाने म्हणजे पोकछ व्हाबयाें. पण मी तर विकारानीं, 
वासनांनी, खच्चून भरलें आह, माइ्यांगून मधुर आवाज निधावयाचा 
कसा ! मात्ता आवाज बद आहे. भी घन वस्तु आदि, मारश्यात अहंकार 
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'अरछेला आहे. मलछा निरईकार झाझें पाहिजे, मी पूण मोकव्ठा, पोकल, जेन्हा 
होईन तेग्दा परमेश्वर मला वाजवील, परंतु परमेश्वराच्या ओठातील मुरली 
होणें घाडसावें आदे. त्याव्या पायांतील वहाण बनूं ग्हदर्ले तरी हि 
ते सो नाहीं, परमेश्वराच्या पायाछा जम होऊं नये अशी ती मरूदु बहाण 
असावी, परमेश्वरावे पाय व काटे याच्या मध्य मला पडावयार्चे आईं. मला 
स्वतःछा कमबून घेतऊें पाहिज्रे, माझ्ी चासडो सोलून तें कातड़े सारखे 
कमावर्ले पाहिजे, मऊ केले पाहिजे, तेव्हा परमेश्वराव्या पायातील जोड़ा 
व्हावयाचे हैं हि सोर्य नाही. परमेश्वराच्या हातातील हत्थार व्हावयाचें तर 
“मी दह्ा शेर वजनाचा लोखंडी गोत्शा बनून चालणार नाहीं. तपश्चर्येच्या 
सहाणेबर मीं स्वतःछा घार लावून घेतही पाहिजे, इश्वराच्या हार्तात माझ्या 
लीवनाची तझवार हब कली पाहिजे, असा हा आवाज माया बुद्धीवर 
उठत राइतों, देवाच्या हातातीर हत्यार व्हावयाचें, या विचारात च फार 
छक्ष छागून जातें, हैं कर्त करावयार्च, कसे व्हावयाचें, ते शेवव्च्या कोफ़ात 
भगवंतानीं स्वतः च सागितर्ले आहे. शंकराचायार्मी आपल्या भाष्यात या 
नछोकाछा 'सवार्थसार? सर्व गीतेचें सार, असे म्हदर्ले आहे. तो कोणता शोक ! 
४ पत्कमकृन्मपरमों मद्धक्‍्तः सज्ूर्वाजतः 
निर्षर: सवेभूतेषु यः स मामेति पाडव ॥१ 
४ झाश्या कर्मात जो मम्न मकतीनें भरला अते 
जगी निःसंग निर्वर मिले तो मज मत्यरः? 
ज्यार्वे जगांत कोणार्शी बैर नाई, जो तटस्थ राहून जगाची निरपेश्ष 
सेवा करीत आइे, जें जे करील तें ते मछा जो देत आदे, माइ्या मकतींने 
भरला आहे, क्षमाबाव्‌ , निःसंग, विरक्‍्त, प्रेमछ, असा जो भक्त; तो परमे- 
अ्वराच्या हातातीर हृत्यार बनती, असे हैँ सार आहे, 
रविवार | 
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(५९) 

गंगेचा ओघध सर्वत्र पावन व पविन्न. परंतु हरिद्वार, काशी, प्रयाग, 
अशी स्थाने अधिक पवित्र अहित. त्यांनीं सब सेसार पावन केला आहे. 
भगवद्‌गीतेची तशी च स्थिति आहे. भगवदूगीता आरंभापायून अंतापयंत 
सर्व च पवित्र आह, परंतु मध्येतरीं काई। अध्याय तीस्क्षेत्रे झाले आदत, 
ज्या अध्यायाबइल आज बोलावयार्चे आह तो अध्याय मोठा पावन, तीथ, 
झालेला आह. प्रत्यक्ष भगवान्‌ च या अध्यायाठा अमृतघार अ्से म्हृणत 
अहित. “ये तु धम्यांग्गरतमिद्द॑ यथोक्‍त पर्युपासते.” हा लह्टानता बीस 
खहोकांचा अध्याय, परंतु अम्रताची धार आहे. अमृताप्रमाणें मधुर आहे, 
संजीवन आहे. या अध्यायात भगवंताच्या मुखातून भक्तिरसाच्या महिम्याचे 
तत्त्व गाइलें गेलें आहे. 

वास्तविक सहाव्या अध्यायापामून मकतीब्या तत्त्वाला प्रारंभ झाला 
आहे. पांचव्या अध्यायाच्या समाप्तीपर्यत जीवनाचें शासत्र पाहिले. स्वधर्मा- 
चरणानें कर्म, त्याला साहाय्यक अरे मानसिक साधनारूप विकर्म, या. 
दोहोंच्या साधनेने संपूर्ण कम भस्म करणारी अन्तिम अकर्माची भूमिका, या 
“गोष्टीचा पह्चिल्या पाच अध्यायापयेत विचार झ्ाला, येर्थे जीवनाचें शास्त्र 
-संपून गले. पुढें सहाव्या अध्यायापायून एका अ्थार्मे मक्तितत्वाचा च विचार 
अकराग्या अध्यायाच्या अखेरपयैत झालछा. एकाग्रतेपायून सुरवात झाली, 
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सहाग्या अध्यायात चित्ताची एकाग्रता कशी होईल, त्याची साधने कोणतीं,, 
चित्ताच्या एकाग्रतेची आवश्यकता कशी आहे, हैँ सागितर्लें आदे, अकराव्या 
अध्यायांत समग्रता सागितली, एकामग्रतेपापून समग्रतेपयेत एवडी मोठी मजल 
आपण कसकशी गांठली तें पाहिलें पाहिजे, 

चवित्षाच्या एकाग्रतेपासून सुरवात झाली, हो एकाग्रता झ्ञाल्यावर 
कोणत्या हि विषयाचा विचार मनुष्य करूं शक्केल, चित्ताच्या एकाग्रतेचा 
उपयोग---माइ्या आवडीचा विषय घेतछा तर---गणिताव्या अम्यासास होऊं 
शकेल, अवश्य फलछाम होईल, परंतु चित्ताच्या एबाग्रपैचें हैँ सर्वोत्तम साध्य 
नव्ददे, गणिताच्या अभ्यासानें एकाग्रतेची पूर्ण कसोटी होत नाहीं. गणितात 
किवा अशा च एखाद्या ज्ञान-प्रातात चित्ताच्या एकाप्रतेनें यश मैल्ठेल. परंतु 
ही खरी परीक्षा नव्हे. म्हणून सातव्या अध्यायात ही नजर देवाच्या चरणाकडे 
पाहिजे अर्से सागितर्लें, आठव्या अध्यायात इंश्वरचरर्णी एकाग्रता सारखी 
रहावी, बाणी, कान, डोछे, सतत त्याब्या ठिक्रार्णी रहावे, हृणून आमरण 
प्रयत्न करावे अर्से सागितर्लें आपल्या सर्व इंद्रियाना हा अभ्यास झ्ाला पाहिजे, 
“पढिलें बछण इंद्रिया सकब्ठा | भाव तो निराव्ठा नाहीं दुजा ॥? असे झा 
पाहिजे, सर्व इंद्रियाना भगवंताचे बेड छागलें पाहिजे, जबछ कोणी विछाप 
करीत असो वा भजन करीत असो, कोणी वासनांची जाब्झी विणीत 
असो किंवा विरक्‍त अशा सज्जनाचा, संतांचा, समागम असो, 
सूच असो वा अंधार असो, मरणकार्ली परमेश्वर चित्तासमोर उमा 
राहीड अशा तहेने जन्मभर सर्च इंद्रियास बलण लावून घेर्णे ही 
सातत्यावची शिक्वणण आठव्या अच्यायात दिलेली आहे, सह्दाग्या 
अध्यायांत एकाग्रता, सातव्यात ईश्वराभिमुख एक्राग्रता, म्हणजे च 'प्रपत्ति, 
आटब्यांत सातत्ययोग, नवव्यात समर्पणता, शिकाबेली आहे. दहाव्या 
अध्यायात क्रामिकता सागितली आएहे. पायरो पायरीनें ईश्वराें रूप करसे 
पचर्नी पाडावें, मुंगीपायून तों ब्ह्मदेवाय्गनेत मरून राहिलेला परमात्मा 
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हल्ूूं इदूं कसा जिरवाबा हैं सांगितलें, अकराब्या अध्यायांत समग्रता 
सांगितली, विश्वरूप दशेनाला च मी समग्रतायोग म्इणतों, विश्वरूप-दर्शन 
मणजें एखाया लह्ानशा धुल्ठीज्या कणात हि सबंध विश्व भरठेले आदे 
याचा अनुभव घेणें. हैँ च विराट दर्शन होय. अशी ही सहाव्या अध्याया- 
पाइून अकराव्या अध्यायापर्यत भक्तिस्साची निरनिराब्या रीतीने केलेशी 
छाननी आहे, 
(६०) 

बाराग्या अध्यायात मक्तितत््वाची समाप्ति कराययाची आई. 
समाप्तीचा प्रश्न अजुनानें विचारछा, पाचव्या अध्यायांतीझ जीवनाच्या 
सर्व शाखाचा विचार संपताना अजुनानें जसा प्रश्न विचारला होता 
तसा च॒ प्रश्न त्यानें येथें हि विचारछा आदे. अजुन प्रश्न विचारतो कीं 
कांही सग्रणाचें भजन करतात तसे काही निर्गुणाची उपासना करतात तेव्हां 
धया दोहोनून कोणता भक्त देवा तुछझा प्रिय आदे ? 

भगवान्‌ काय उत्तर देणार ! जशी एखादी आई असावी ब तिलछा 
तिच्या दोन मुडाच्या बाबतीत प्रश्न बिचारावा तर्से च हैं आह. आईया 
एक मुल्गा लहदन असावा, त्याछा आईचा फार छूब्झा असावा, आईला 
पाइता च त्याहा आनंद व्हावा व ती जरा डोब्याआड होता च्‌ ल्यार्ने 
कावरेंबावरें व्हांगं, आईपायून तो दूर जाऊं च शकत नाही. तिला 
सोड़ं शकत नाहीं, तिचा वियोग त्वाछा सइन होत नाक, आई नसेल तर 
सर्व संसार त्याछा झूत्यवत्‌ आदि. असा हा लद्दान बच्चा आह, दुसरा 
मोठा मुझगा आहे. तो हि परम प्रेमाने भरलेझ आहे, पण समंजस झाला 
आहे, आईपापून तो वूर राष्टू शकतो, तिर्चे दर्शन वर्ष सह्या माहिन्यांत 
नाहीं झार्लें तरी त्याडा चाहते. तो आईची सेवा करणारा आहे. सर्वे 
ओझे शिरावर घेऊन काम करीत आहे, उदच्चोगात गुंतस्पामुद्ठें आईचा 
वियोग तो सहन करूं शकतो. लोकामर्थ्व तो सान्‍्य झ्ञाडेडा आहे. व 


१६२ गीता-अजचनें 


स्याचे नांव सर्वत्र झालेलें ऐकून आईला सोख्य होत आदे, असा दवा बुसरा 
मुलगा आई, अशा दा दोन मुलाच्या आईला तुम्ही प्रश्न विचारा ती 
काय उत्तर देईल ! तिडा तुम्ही रूणा, “ हे माते, ला दोन मुलांतीर 
एक च॒ मुलगा तुला देणार आहत, पसंत कर.?? माता काय उत्तर देईल ! 
कोणता मुलगा ती पत्करील १ तराजूत दोन्‍्ही मु्ें घादून ती का तुलना 
करीत बसेंल ! आईची भूमिका तुम्ही रक्षात ध्या, ती स्वाभाविक काय 
उत्तर देणार ! “वियोग च घडावयाचा असेल तर मोज्या मुझछाचा मी 
सइन करीन” असे ती बिचारी आई महणेल, लद्मानाला तिने छातीशीं 
घरले आहे. तयाडा ती दूर करूं शकणार नाई. लद्दानाचा विश्ेष ओढा 
ती लक्षांत घेईेंछ व मोठा दूर गेछा तरी चाढेछ असें काई तरी ती उत्तर 
देईड, परंतु तिछा अधिक प्रिय कोण, दा प्रश्नार्चे तें उत्तर समजता येणार 
नाहीं. काई तरी भाषा बोलावयाची म्हणून ती चार शब्द बोलली, पश्तु 
त्या शब्दातून फोडून फोड्डन अर्थ काढला तर ते योग्य होणार नाहीं, 

त्या मातेची जशी त्या प्रश्नाठा उत्तर देताना घांदल उड़ेल, हुबेहूब 
तशी च घादल भगवंताच्या मनाची झालेली आहे. अर्जुन म्हणतो, “देवा, 
एक तुझ्याविषर्यी अत्यंत प्रेम बाव्गणारा, तुझ्लें सतत स्मरण करणारा, असा 
आई. त्याच्या डोकयाना तुझी भूक, कानार्नी तुला पिण्याची दृष्णा, हाता- 
पायांना वुझी सेवा, तुन्नी पूजा, असा हा तुझा भक्त आह, दुसरा स्वावलंबी, 
सतत इंद्वियनिग्रह करणारा, सर्वेभूतद्ितात मग्न, रात्रदिवस समाजाची 
निष्काम सेवा करतांना तुल्ते परमेश्वराचे जणूं स्मरण हि त्याला होत नाहीं, 
असा हवा अद्वेतमय झालेला तुझा दुसरा भक्त, या दोहाँत तुछा कोण प्रिय हैं 
मा सांग,” अजुनाचा भगवंतास हा प्रश्न, ता आईनें जसे उत्तर दिलें, 
हुवेहूब तसे च उत्तर भगवंतानी दिलें आहे. तो सगुण-भक्त मला प्रिय 
आदे. तो दुसरा दि माज्ञा च आहे. देवाची धांदठ उडाली आहे. उत्तर 
झावयादें रूणून दिलें भाहि. 
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आपणि खरोखर वस्तुस्थिति अशी च आदे. अक्षरशः दोषे हि भक्त 
एाकरूप आहत, दोघाची योग्यता सारखी च. त्याची तुलना करणैं महृणजे 
मयदियें अतिक्रमण करणें होय. पाचण्या अध्यायात कर्माच्या बाबर्तात 
अजुनाचा जो प्रश्न तो च येयें भक्तीच्या बावर्तीत विचारकेला आहे. 
प्याचव्या अध्यायात कम व विकर्म याज्या साहाय्यानें अकर्माच्या भूमिकेयर 
मनुष्य येतो, ही अकर्मदशा दोन रूपानी प्रगठ होते. एक रात्ंदिवस 
काम कशेत अपून हि लेशमात्र कर्म करीत नाहीं असा, व दुसरा चोवीस 
तासात एक हि कर्म न करता सब विश्वाची उलादाल करणारा, अशा 
रूपानी अकर्मदशा प्रगठ होते. याची तुलना कशी कराबयाची १ वर्तुब्गच्या 
पका बाजू्शी दुसत्पा बाजूची तुझना करा, एका च वर्तुछाच्या दोन बाजू . 
यात्री तुछना कशी करावयाची ! दोन्‍्ही बाजू समान योग्यतेच्या आहित, 
'एुकरूप आहत, अकर्मभूमिकेच्या विवेचनांत भगवंतांनी एकाछा संन्यास 
व दुभन्याला योग असे म्हटलें आह, शब्द दोन असले तरी अथे एक च. 
सेन्‍्याम व योग यात शैवर्शी सोपेपणाच्या मुग्मावर च प्रश्न सोडबलछा आहे. 
संगुण-निर्मुणाचा' प्रश्न है तसा चर आहे. एक सगुण-भक्‍त इंद्रियांचे द्वारा 
'परभेश्वराची सेवा करते, दुसरा निर्गुण भक्ष्त मनाने विश्वार्चे हित चितितो, 
'पहिला जो आहट तो बाद्य सेवेंत मग्न दिसत आह, पण आतून त्यावें सारले 
पवितन चाललेंके च आह. दुसरा जो आहिे तो प्रत्यक्ष का सेवा करताना 
दिसत नाई, परंतु आतून महासेवा त्याची चालडी च ओह. अश्ा प्रका- 
रच्या दोन भक्तांत श्रेष्ठ कोण १ राजंदिवस कर्म करून हि लेशमात्र कर्म 
न करणारा तो सगुण मकत आह, निर्गुग उपासक आंदून सवोच्या हिताओें 
पवितन काछजी करीत आहे. हे दोषे भक्त आंवून एकरूप च अदित, 
कदाचित्‌ बाहेरून निराडे दिसत असतीऊ. ते दोबे सारखे आदत. परमे- 
खराचे छाड़के आहत. पण सगुण भक्ति जास्त सुशभ आई. जे उत्तर 
पाचण्या अध्यायात दिलें तें च येये हि दिखे, 
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सगुण-भक्तियोगात प्रत्यक्ष इंद्रियाना राबबता येतें, इंद्वेये साधनेा 
आहित, विध्नें आहत, क्रिंवा उमयरूप अद्दित. तीं मारणारी आहित वा 
तारणारी आदत, हेँ पाहणास्या|व्या इष्टीवर अवर्लबून आह, समजाः 
एसाद्याची आई मरणशय्येबर पडली आदे व त्याछझा आईला भेठावयाचें 
आहे. मध्यंतरी पंचरा भैलाचा रस्‍्ता आंदे, ही वाद मोठार चाछेछ अशी 
नाही, आपली मोडकी तोडकी पाऊहुवाट आहे, आशा वेछीं ही वाट 
साधन आई का विध्न ओई १ कोणी महोह, “कशाहूा हा अभद्र रस्ता, 
मध्यतंरी आला ! हें अंतर नसतें तर आईला ताबडतोब भेठलों असतो.?? 
अशा माणसाला तो रस्ता दुष्मन आह. रस्ता तुडबीत तुडबीत तो जातो, 
त्याछा रस्याचा राग आला आहे. काई जाके तरी आईडा भेय्ण्यासाटीं, 
झरक्षर पावर्ले दाऊीत त्याला गेले च पाहिजे, रस्ता दुष्म्न रहणून तो जर 
तेथे च खालीं बसेल तर दुष्मन बाटणारा रस्ता त्याला जिंकून घेईल, तोः 
झरझर चालेऊ तर च त्या दुष्मनाछा तो जिंकील, दुसरा मनुष्य म्हणेड, 
“है ज़गरू आदे, परतु एवढी तरी चाहत जाण्यास बाद आहे, द्वा रस्ता 
अह्ि महणून बरें. हा मछा आईकडे घेऊन जाईड, हा रस्ता नसता तर या 
पद्दाडानून मी कता गेडों असतो १” असे म्हणून ती पाउडवाट साधन 
मानून तो झरझर पाबडे ठाड़ीत जात आंदे, रस्त्याबदर तो मनात प्रेम 
बाठगौछ, त्याछा भिन्न मानील, रस्याला दुष्मन माना ऊ़िंवा दोस्त माना, 
अतर पाडणारा म्हणा फिवा अंतर तोडणारा महणा, पाते झरझर टाकग्यानें 
काम केंे च पादिले, रस्ता विध्नरूप क्रिंवा साधनरूप हैं मनुष्याच्या, 
चिचाची जी भूमिका, जो इष्टि, तिजबर अवलंबून आहे, इद्रिया अर्से 
च आहे. तीं विष्नरूप की साधनरूप हें तुमच्या हशेबर अवरूंत्रून आदे. 

सगुण उपासकाडा इंद्रिव हीं साधनरूप आंदेत. इंद्रेये ही फुके 
अद्दित, ती ऊु्ें परमात्याला बहाबयार्ची आहत, डोज्यानी दरिरूप, 


अध्याय बाराषा १६५ 


पहावें, कानानों दरिकृथा ऐकरावो, जिमेंनें नाम उच्चारावें, पायांनी तीथयात्रा 
कराग्या, हातांनीं सेवा करावी. अशा तजैनें तो सर्व इंद्रियेँ परमेश्वराल्ा 
वाहतो, तीं इंद्रिय मोगानाटी राइत नाहींत, फुड़ें देवाला वहावयाची 
असतात, फुछाच्या माता स्त्रतःच्या गरुयात घाल्मवयाब्या नसतात, त्या च 
प्रमागे इंद्रियाचा उयथोग ईश्वराच्या सेबैत कराबयाचा, ही झाली सगुणो- 
यासकाची दृष्टि, परंतु निर्मुगोपासकाझछा इंद्रिय विध्नरू्प बादतात, तो 
प्याना संबमात ठेवतो, कोडतो. इंद्रियाचा आद्वार तोडतों, इंद्रियाबर 
पहारा ठेबतो, सगुणोपासकाछा असे करांबे लागत नाहीं, तो सर्व इंद्वेये 
हरिचरणी अर्बंगर करतो. दोन्‍्ही हि तन्हा इंद्रियनिग्रहाच्या आहत, इंद्रिय- 
दननाचे च है दोन प्रकार आहत, काईी हि माना, परंतु इद्रियाना ताब्यात 
ठेबा. व्वेय एक च. त्याना विषयात भय्कू द्ाबयाचे नाहीं. एक तत्हा 
सुठ्भ तर दुतरी कठिण आह, 

निर्मुग उतरातक हा सर्वभूतहितरत आहे ही गोष्ट सामान्य नाह, सर्व 
'जिब्वाबे कल्याण करणे ही गोश बोलावयाहा सोपी दिसक्ली तरी करावयाहूा 
फार कठिंग आदे. ज्याला समप्र विश्वाज्या कस्याणाची चिन्ता आहि त्याछा 
था चिन्तनाशिवाय दुसरे काहीं हि करता येणार नाहीं, महणून निगुंण 
उपासना कठिण आंदे. सगुण उपासना नानाप्रकारें आपापब्या शक्तीप्रमाणें 
करता येईहू, जेंय आयला जन्म झाला त्या लद्बानशा खेड्याची सेवा करंगे 
कफिंवा आईवबापाची सेवा करे, ही सगुण पूजा आहे, ती तुमची सेवा जगाच्या 
'हिताशी विशेधे! नसावी म्हणजे झा्लें, तुम्ही क्रिती दि लह्दान प्रमाणांत सेवा 
करा, ती जर इतराच्या हिताचे आड येत नसेल तर भक्तीच्या दर्जाला 
खात्रीन पोहोंचेल. नाई तर ती सेवा आसक्ति होईल, आई, बाप, आपले 
भमित्र, आपले दुःखी बरधु, संत, यांना च परमेश्वर सानून सेवा करावयाची, 
तेथें तेथे परमेश्वराची मूर्ति कल्याबयाची. आणि संतोष मानावयाचा, ही 
सगुण-पूजा सुझम आहे. निर्गुण-पूजा कठिण आहे, बाकी दोहोंचा अथ एक 
नव. सौलम्याच्या दृष्टीनें सगुण हैं अेयस्कर आंदे इतके च. 
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खुलभतेवचा एक मुद्दा जाला, तसा च दुसरा हि मुद्दा आहे.. 
नि्गुणात भय आंदे, निर्गुण हेँ शानमय आदे, सगुण हैं प्रेसमय 
भावनामय आहे. सग्रुणामध्यें ओछाबा आह. येयें भक्त ज्यास्त सुरक्षित 
ओह. निर्गणात जरा घोका आह, एक काठ असा होता की शानावर 
मा्ती फार मिस्त होती. परंतु केवछ ज्ञानानें माक्ें कार्य होत नाहीं 
असा मरा अनुभव आलेला आहि. शानानें मनाचे स्थूल मक्त जकून खाक 
होतात, सूक्ष्म म धुबून टाकण्याचें सामथ्ये त्यात नाहीं. स्वावलंबन, 
विचार, विवेक, अभ्यास, वेराग्य, ही सर्व साधने जरी घेतलीं तरी 
हि त्यांनी मनाचे सूक्ष मछ पुमून टाकता येत नाहींत. भक्‍तीच्या 
पाण्याशिवाय हे मठ घुतरे जात नाहीत, भक्‍तीज्या पाण्यात दी शक्‍्ती 
आहे. याला तुम्हीं परावबन म्हणा. परंतु 'पर? महणजे “दुसरा? असा, 
अर्थ न घेता तो श्रेष् परमात्मा? त्याचें अवलबन, असा त्याचा अर्थ 
ध्या, परमात्याचा आधार घेतल्थाशिवाय चित्तायें मछ नाईसे होत नाहींत. 

कोणी ग्हणेल, “जान हा शब्दाचा अर्थ येथें कमी केला आंदे- 
शानानें जर चित्ताचे मत घुतले जात नाहींत तर ज्ञान कमदजोर्चे ठरतें.?” 
हा आक्षेप मी मान्य करतों. परंठु मा अर्स म्हणणे आहे कीं शुद्ध ज्ञान 
हा मातीच्या पुतछूयात होणें काठण आहे. या देहात राषटून उत्न्न झालेले 
ज्ञान किती हि शुद्धरूप असलें तरी तें थोडेसे कमसलू च राहणार, या: 
देहात उसन्न होणास्या ज्ञानाची शाक्ति मर्यादित असते. शुद्ध ज्ञान जर 
निर्माण झालें तर सर्व खब्ठमव्यची तें राखरागोब्ठी करील यात मल्म, 
बिलकुल शंका नाहीं, चित्तासकट सांरे मक जादून टाकण्यावें सामर्थ्य' 
ज्ञानात आह, परंतु हा बिकारी देहात शानावें बछ तोकडे पडर्ते. म्हणूनः 
त्यानें यूक्ष्म मछ घुतले जात नाहीत. भक्तीचा आशभ्रय केल्याशिवाय सूक्ष्म: 
मछ पुसून ठाकतां येत नाईत. म्हणून भकतीम्ध्ये मनुष्य अधिक सुरक्षित: 
आहे. “अधिक हा शब्द माह्या पदरचा म्हणून समजा, सगुणमक्तिः 
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सुलम आहे, येयें परमेश्वरारुंंचन आहे. निर्मुणांत स्वावलंबन आहें, ह्यांतीड 
(स्व? चा तरी काय अर्थ आहे ! स्वावरूंबन म्इणजे स्वतःच्या अंतःकरणा- 
तील परमात्म्याचा आधार द्वाच तेथें हि अथ आईहे. केवछ बुद्धीब्या 
आधाराने शुद्ध झालेला असा कोणी मित्ठणार नाहीं, स्वावलंबनानें, मृणजे 
अतःकरणातील आत्मशानानें, शुद्ध ज्ञान मिठेल. साराश, निर्गुण. भक्तीच्या 
स्वावलबनात हि आत्मा हा च आधार आहे, 
(६६) 

सगुण उपासनेच्या बाजूनें सुलमता ब सुरक्षितता ही वजमनें मीं 
टाकर्ली तशी निर्गुगाच्या बाजूनें हि मला टठाकता येतील, निर्गुणामर्थ्य 
मयांदा राइते. उदाइरणार्थ, आपण निरनिरा्ढ्ी कार्ये करण्यासार्टी सेवेसाठों 
संस्था स्थापन करतों. संस्था स्थापन द्योते ती प्रथम व्यक्तीमुद्ठें होते. 
ती व्याक्ति मुख्य आधार अपते. संस्था प्रथम व्यक्तिनिष्ठ असते. 
परंतु जसजसा संस्थेचा विकास होत जाईइंठ तसतश्ञी ती संस्था व्याक्तिनिष्ठ 
न राइता तत्त्वानिष्ठ झाली पाहिजे, जर अशी तत्त्वानिष्ठा उत्तन्न ज्ञाली 
नाहीं तर ती स्फर्ति देणारी व्यक्ति छोपता च त्या संस्थेत अंधार पडतों. 
माझ्ना आवडता दृष्टात द्यावयाचा झाला तर चरख्याची मार तुथ्ता च सूत 
कावर्ण तर राहो च परंवु कातलेलें यूत गुडावीन म्हणेन तर तें हि शक्य होत 
नाहीं. त्याप्रमाणें च त्या व्यक्तीचा आधार तुण्ता च संस्येची दशा होते. 
ती संस्था पोरकी होते. व्यक्तिनिर्शेनून तत्त्वनिष्ठा उत्तन्न झाली तर 
असे होणार नाहीं, सगुणाहा निर्युणाच्री मदत पाहिजे, केव्हां तरी व्यक्ती- 
नून, आकारातून, बाहेर जाबयास शिकर्के पाहिजे. गंगा हिमालयातून, 
शकराच्या जठाजूटातून, निघाली परंदु तेथथें च राहिली नाहीं. तो जथजूट 
सोहन, ती दिसालयानी दरीखोर्री ब्नेंजेगर्ले' सोड़न, सपाद मैदानावर 
खब्झजच्ध बाइत आली तेन्द्ा विश्वजनाव्या उपयोगांत ती येऊं शकडी. 
त्याप्रमाणें व्यक्तीया आधार सुठका तवरी तत्वाच्या खंबीर आधारावर 
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संस्था उभी राह्प्यास तयार असली पाहिजे, कमान वाधीत असताना तिला 
आधार देतात. परंतु आधार काइन ध्यावयाचा असतो, आधार कादन 
घेतस्थावर ती कमान टिकी तर च तो आधार खरा हीता अरे समजाक- 
याचे. प्रथम स्फूर्तीचा झरा सगुणावून निमोण झाला हैं खरें. परंतु 
शैवर्टी परिपृणेता तत्वनिष्ठेत निर्मुणात झाली पाहिजे, भक्‍तीच्या पोंठा- 
तून ज्ञान निर्माण झाले पाहिजे. भक््तीच्या वेलीछा ज्ञानाचीं फुले 
लागर्ली पाहिजेत, 

बुद्धदेवा्नी ही गोश ओकछखली होती, म्हणून त्यानी तीन प्रकारच्या 
निष्ठा सागितल्या आहत, प्रथम व्यक्तिनिष्ठा असली तरी तीबून 
तत्वानेष़ठि, एकदम तत्तानिष्ठा जरी नाही तरी निदान संघनिष्ठा, 
उत्पन्न जाली पाहिजे, एका व्यक्तीबदल जो आदर होता तो दहा पंघरा 
व्यक्तीबदल वाटू छागावा. सघाबहरछ जर सामुदायिक प्रेम नमेरू 
तर बेबनाव होतील भाडणे होतील, व्योक्ति-शरणता सुद्रून संघ-शरणता 
निर्माण झाली पाहिजे, आणि पुढ़े तिद्धान्त-शरणता आली पाहिजे, म्हणून 
बोद्धांत “बुद्धं शरण गच्छाम | संत्र शरण गच्छामि | धर्म शरण गच्छामि | 
अश्ा तीन प्रकारच्या शरणागति सागितस्या ओऑहत, प्रथम व्यक्तीबदल प्रीति, 
नंतर संघाबदल प्रीति. परंतु या दोन्ही निष्ठा हि डतल्ठमव्झीत च आइदेत, 
शर्ट सिद्धान्तनिष्ठा उत्पन्न झाली पाहिजे तर च संस्था लाभदायी 
होईल, स्फूर्तीचा झ्रा जरी सगुणातून निर्माण झाला तरी तो नि्ुणाब्या 
सागरास जाऊन मिव्ठाछा पाहिजे. निर्शुणाच्या अभावी सगरुण सदोध 
होतें. निर्मुणार्ची मादा संगरुणाला समतोल ठेवते याबदल सग्रण नि्गुणाचे 
आभारी आहे. 

हिंदु, खिश्चन, इस्लाम, इत्यादे सबेच घमोत कोणत्या ना कोणत्या 
प्रकारती मूर्तिपूजा आंदे, मूर्तिपूजा जरी खालच्या पायरीची मानली गेली 
तरी ती मान्य आदे थोर आहे. जॉपयेत मूर्तिपूजेला निर्मुणाव्री मर्यादा 
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असते तोपयत ती निर्दोष राहते, परंतु ही मर्यादा सुढता च सगुण सदोष 
होते, सर्ब धर्मोतील सगुण निर्गुणाच्या मयादेच्या अमार्वी अवनत दशेला 
येऊन पोहयोंचलें आहे. पूर्वी यश्यागात पश्न-हत्या हेत. आज हि शक्तिदेवीला 
बढ्वि देतात. मूर्तिपूजेचा हा अत्याचार झालछा, मयोदा सोड़न मूर्तिपूजा 
भलतीकडे गेली. निर्गुण-निष्ठेची मर्यादा असल्यास ही घास्ती राहत नाहीं. 
(६३) 

सगुण सुलभ व सुरक्षित आंदे. परंतु सगुणाला निर्गुणाची आवश्यकता 
आहे. सगुण वाढीला छागून त्याला निरुणाचा, तत्त्वनिष्ठेचा, फुलोरा आला 
पाहिजे, निशुण सगुण ही परस्पर-पूरक आहेत, परस्परविरुद्ध नाहीत. 
सगुणातून निगुणापयैतत मजल गाठली पाहिजे व निगुणाला हि चित्ताचा सूक्ष्म 
म् धुण्यासाटीं सगुणाचा ओछावा पाहिजे, एकमेक्रांस एकमकामुछे शोभा 
आहे, झ्या दोन्‍्ही प्रकारच्या भक्तित रामायणात फार सुन्दर तन्हेने दाखबिल्या 
गेल्या आदत. अयोध्याकाडात हे दोन्दी भक्तीचे प्रकार दिसतात. आणि 
हा च दोन भक्तीचा रामायणात विस्तार आहे, भरताच्या भकक्‍तीचा पाहिछा 
प्रकार व छक्ष्मणाच्या भक्तीचा दुसरा प्रकार. सगुणभक्तित आणि निगुण- 
भक्ति ब्ा्चें स्वरूप द्या उदाइरण|वरून दियून येईल, 

सम बनात जावयास निषाले त्यावेरछी लक्ष्मणास तें बरोबर नेष्यास 
तयार नव्हते, रक्ष्मणास बरोबर नेण्यार्चें काहीं कारण नाई अर्से समास वार्टर्ले, 
ते छक्ष्मणास महणाले, “लक्ष्मणा, मी वनात जाती. मल पित्याची आजा झाली 
आह. तूं घरी च रहा, माह्याबरोबर येऊन दुशखी माता-पितरांस आणखी दुःखी 
करूं नकोस, आईयबापाची व प्रजेची सेवा कर. तूं त्यांच्या जबकछ असलास 
मणजे मला चिंता वाटणार नाहीं, माह प्रातीनीषे म्हणून तूं रहा. मी बनांत 
मइ॒णजे संकर्टांत जात नाहीं, मी ऋषीब्या आश्र्मातं जात आह,” अज्ञाप्रकारें 
रामचद्र लक््मणास समजाबून सांगत होने. परंतु रूइमणानें रामार्चे सर्व 
सांगरण एका तड़ाख्यासरशी एका शब्दानें पुसूत ठाऊकें, एक भाब, दोन 
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तुकड्े केले, तुल्सीदासानीं मोर्टे सुदर रंगाबेले आहे ते चित्र, लक्ष्मण 
मरूणाला, “ तुम्दी मला उत्कृष्ट निगम-नीति सागत आहत, हो नीति. 
वास्ताजिक मीं पाछावी परंतु मछा हैं राजनोतीर्चे ओके सहन होणार नाहीं. 
तुमचा प्रातिमिधि दोण्याचें बछ माह्यात नाहीं, मी तर मूल आई. 

८ दवीन्हि मोदहि सिख नीकि गुसाई | ठागि अगम अपनी कदराई। 

नरबर धीर घरमधुरधारी | निगम-नीतिके ते आधिकारी। 

मैं शिक्ष प्रभुसनेद् प्रतिपाछा | मंदर-मेझ कि लेहि मराला || 
इंसपक्षी का मेब्मंदराचा भार उचलील ? रामचंद्रा, मी तुमच्या प्रेमावर 
पोसलेला आई, तुमची ती राजनीति दुसन्यास सागा, मी बच्चा आहे, ? 
असें ग्हणून लक्ष्मणानें तो सब विषय पठकन तोड्भून ठाकला, 

मासा ज्याप्रमाणें पाण्यापासून निराव्य राष्ट्र शकत नाई, तसे लक्ष्मणा्ें, 
रामापायून दूर राहण्याची त्याची शक्ति नव्हती. त्याच्या रोमरोमात सहानुभूति, 
मरलेली होती. राम निजले असता आपण जागरण करावें, त्यात्री सेवा कराबी, 
यात च स्याचा आनंद ह्वोता, ज्याप्रमाणें आपल्या डोछुयाबर कोणी दगड फेंकला 
तर हांत पुर्दे देतो व तो घाव घरेतो, त्याप्रमाणे रामाचा हात लक्ष्मण झाला होता. 
रामावर होणारा बाव प्रथम लक्ष्मणाने पुरे हेऊन झेलावा, तुलूसौीदातानीं 
लक्ष्मणास एक सुंदर दृष्गत दिला आहे, तो झेंडा वर फड़कत असतो, सर्वे 
गाणे तथा क्षेंब्याचे, स्याचा तो रंग, तो आकार, याचें वर्णन केले जाते, परंतु 
तथा ताठ उम्या असलेल्या काठीला कोण विचास्तो ! रामाच्या यशाची 
जी पताका फड़कत राहिली तिला लक्ष्मण हा दंडाप्रमाणे आधार होता. 
ताठच्या ताठ उसा होता. दंड वाकणार नाई, व्याप्रमाणें रामार्चे यश 
फडकण्यासारी लक्ष्मण कर्घी च॑ बाकला नाहीं. यश्ञ कोणा्चें ! तर रामा्ें ! 
जगाल्य पताका दिसते, दंडाचे बिस्म्रण असते, कब्ठस दिसतो, पाया दिसत. 
नाई, समा ग्रश छडकून शाहिलें आहे. लक्ष्मणात्रा पत्ता च नाहीं, चोदा बर्षे 
पर्यंत हवा दंड बाकला जाई. स्व॒तः मांगें राहुन रामाे यश तो फडकाबीत 
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राहिला, रामानें अत्यंत कठिण काठेण कार्मे लक्ष्मणाकढ्ून करवून ध्याबीत.. 
सीतेला वनात सोडण्याचें काम शेंवर्टी लक््मणावर च सॉंपविलें. बिचारा लक्ष्मण 
सीतेला पोह्दोंचचून आला, लक्ष्मणाला स्वतःचें आस्तित्व च राहिल नाई. 
रामाचे डोछे, रामाचे हात, रामार्चे मन, तो झाला होता. नदी समुद्रांत मिकून 
जाबी व्याप्रमाणें लक्ष्मणाची सेवा रामांत मिदून गेली होती. तो रामाची' 
छाया बनला होता, रूश्मणाची सगुण-भक्ति होती, 

भरत हा निग्गुण-मक्तित करणारा होता. त्याछा दि तुलूसीदासजीर्नीः 
चांगलें रंगविलें आह, राम बनांत गेले तेच्दा भरत अयोध्येत नव्हता, भरत 
आला तो दशरथ मरून गेला होता, वसिष्ठशुरु राज्य कर असे त्याला सागतः 
होते. भरत म्हणाला, “मला रामाला भेयलें पाहिजे. रामाला भेग्ण्याची त्याला 
आवून तत्ठमक् लायून राहिली होती.परंतु राज्याची व्यवस्था तो लाबून राहिलाः 
होता. रामाचे हैं राज्य आहे आणि त्याची व्यवस्था ठेवणें म्हणजे रामार्चे च 
काम आहे, अश्ी त्याची भावना होती. सारी संपत्ति स्वार्मीची होती, तिची 
व्यवस्था लावणे हे त्याला कर्तव्य बाटलें. लक्ष्मणाप्रमाण भरतास मोकर्द्ठ होता 
येत नव्हतें, अशी ही भरताची भूमिका होती. रामाची भक्ति, म्हणजे रामा्ें 
कार्य, केले पाहिजे; नाही तर ती भाक्त काय कामाची ? सर्ब॑ व्यवस्था नी 
लाबून भरत वनात रामाच्या भेणीस आला आहे. “रामा. तुम्चे हें राज्य आहे, 
तुम्ही, ..?” असे तो सागत आहे तो च्‌ राम त्याछा म्दणालडे, “भरता, तूंच 
राज्य चालव.!” भरत संकोचाने उभा राइतो व मणतो, “तुमची आज्ञा 
मल प्रमाण आहे. ?? राम सागेल तें प्रमाण, त्यानें सवे रामावर सॉपाबैर्के 
होते, तो गेल्ा व राज्य करू छागला, परंतु त्यातील मौज पहा, अयोध्येपायून 
दोन मेलांवर तो तपस्था करीत राहिला. तपस्वी राहुन त्वानें शज्य 
चालविले, शैबर्टी राम जेग्हा भरताला भेटले तेन्दा बनांत भेलेल्ा खरा तपरवी' 
कोण हैं ओल्खतां आहें नसतें. असे जर चित्र एसाद्ाने कादलें की दोधांचे 
तोडिवल्ठे सारे, थोडा बयाचा फरक, तोडावर तपस्था ती च, एकमेकांस 
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ओकछखतां हि येत नाहीं की राम कोणता व भरत कोणता; तर मोर्टे पवन 
(चित्र होईल तें, अशा रीतीने भरत देंहाने गमापा रन दूर होता."परंतु मनाने 
समापाचून तो क्षणमर हि दूर नव्हता. जरी एका बाजूडा तो राज्य चालवृून 
यहिला होता तरी तो मनाने रामाजबछ होता. निर्मुणात सगुणमाक्षित खच्चून 
भरलेली असते, तेथें वियोगावी भाषा बोणावी कशी ! महणून भरताण 
वियोग बाटत नब्हता, देवावें कार्य तो करून गहिला होता, 

“४ रामाचें नाम, रामाची भक्ति, रामाची उपासना, दे काई 
आग्हाला समजत नाहीं, आम्ही देवाचें काम करूं? असे अलीकडचे तरुण 
म्हणतात, देवाचें काम कसे करावें हे भरत दाखवीत आहे. देबाचे काम 
करून भरताने वियोग जिरवून टाकछा आहे. देवावे काम करून देवाचा 
वियोग भासण्यास हि वेछ नसणें ही गोष्ट निराछी, व देवाची ज्याला ओबल 
ना देख त्याें बोछणें निराछे, देवाचें कार्य करीत संयमपूर्ण जीवन जगणे 
ही फार दुलंभ वस्तु आहे. भरताची ही कृत्ति जरी निर्मुण कार्य करीत राहण्याची 
होती, तरी सगुणाचा आधार तेथे तुठ्छा नाहीं. *रामा, तुमचा शब्द 
मला प्रमाण आदे. तुम्ही सागाछ त्याबदझ मलछा शंका नाही.” असे म्हणून 
भरत जाबयास निधाझा तरी तो माघारा वछ्ठा व रामाला म्हणाझा, “ रामा, 
समाधान नाहीं वायत, काही तरी हुरहुर बातें.” रमानें तें ओछखडे 
व म्हटकें, “या पादुका ने?” सशुणाबहरूचा आदर शोंबर्टी राहिला च, 
'निर्शुणाला सगुणानें शेवर्टी ओछें केे च. लक्ष्मण त्या पादुकावर समाधान न 
मानता, त्याब्या दृष्टीनें ते दुघाची तहान ताकावर भागविष्यासारखें झाडे 
असर्ते. भरताची भूमिका निराब्दी होती. तो बराहेरून दूर राहुन कम करोत 
शोता, परंतु मनाने राममय होता, भरत जरी कर्तेब्य करण्यांत शमभाकिति 
मानीत होता तरी पादुकांची त्याछा जरूर भासलो च. त्या पादुकाच्या 
अमावीं तो राज्यकारमार हाकूं शकता ना, त्या पादुकांची आशा महणून 
तो कर्तव्य करीत राहिला, लक्ष्मण हा समाचा जसा भक्त तसाच भरत 
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हि आहे. दोबाच्या भूमिक्रा वाढेरून निराष्या, भरत जरी कर्तव्यॉनिष्ठ 
होता, तत्त्ब-निष्ठ होता, तरी त्याच्या तत्त्यनिष्ठेला हि पादुकाब्या ओलाव्यावीः 
गरज भासलो, 


(६४) 


हरिमक्तीचा ओलछावा अवश्य पाहिजे म्ृणून अजुनाछा हि “मय्या- 
सक्तमनाः पार्थ”-अजुना माश्या ठिकाणी आसक्त रहा, मानना ओछावा 
ठेव व मंग कर्म कर-अर्स भगवंतानी पुनः पुनः सागितर् आदे- ज्या मगव- 
दूगीतेछा आसक्ति हा शब्द सुचत नाई, रुचत नादीं; ज्या भगवदगीतेंत 
अनासक्त राहून कर्म कर, रागद्वेष सोडून कर्म कर, निरपेक्ष कर्म कर, असें 
पुनः पुनः सागगें आदे; अनासक्ति, निःसंगता हैँ जिचे धुुपद व पाछुपद 
सारखें चाह आंहे; ती मगवदूगीता दि सागते, “अजुना माशी आसक्ति 
ठेब,” परंतु लक्षात ठेबं७ पाहिजे की भगवेताच्या ठिकाणची आसक्ित ही 
फार ऊंच वस्तु आहे. ती पाधिव बसस्‍्तूबदऊची आसक्ति थोड़ी च आदे ! 
सगुण व निर्मम एक्मेकात गुवून राहिलेले आहेत. सग्रुणाला निगुणाचा 
आधार सर्वस्वी तोडता येत नाहीं व निर्गुणाला सगुणाचा ओछावा हवा 
असतो., सदेव कर्तव्यकर्मे करणारा हवा कर्मरूपानें पूजा च करीत आहे. 
परतु पूजेबयेबर ओलाबा पाहिजे. “मामनुस्मर युध्य च?? मार्झे स्मरण 
ठेबून कम कर. कर्म ही स्वयंपूजा च आह. परंतु अंतरंगीं भावना जिवेत 
पाहिजे, नुसर्ती फुर्ले डोक़्यावर ठेवर्ली ही काई पूजा नन्हे, तेयें भावना 
पाहिजे, डोक़्यावर कुड़ें ठेवर्णे ह पूजेचा एक प्रकार, सत्कर्मो्नी पूजा 
करणें हा दुसरा प्रकार, परंतु उमय ठिकार्णी भावाचा ओल्मवा पाहिजे, 
फुडे बाहून भात्र नसेे तर ती दगड़ावर फुडें बाहिली. तेन्दा हा भावनेचा 
प्रश्न आह, सग॒ुण व निर्गुण, कर्म व औति, शान व भक्ति, या सर्ब बसु 
एकरूप च अहित. दोहींचा अंतिम अनुभव एक च आदे, 
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उद्धव आणि अजुन याची गोष्ट पढ़ा, रामायणामथून मी मह्दामारताकडे 
'छडी मारून चाललों, अर्शी माराववात्रा मछा अधिकार आंढे, कारण राम व 
कुष्ण एकरूप च आहेत, भरत व लक्ष्मण तसे उद्धव व अजुन आदत. जेंथे कृष्ण 
'तेर्थे उद्धव असावयाचा, उद्धवाल्य कृष्णाचा वियोग क्षणमर हि सहन व्हावयाचा 
नाईी, कृष्णाजवछ त्यानिं सतत सेवा करोत रहांव, कृष्णाशिवाय सारा संसार 
त्याला फिक्रा बाटे. अजुन हि कृष्णाचा सजा दोता, परंतु तों दूर दिल्‍्लीछा 
राहत असे. अजुन कृष्णार्च काम करणारा होता. परंतु कृष्ण द्वारकत तर 
डा इस्तिनापूरठा, असे दोधे द्वोति, भगवंताना जेव्द्या देह सोडावयाची 
जरूर वाठछी, तेब्द्ा त्यानीं उद्धवाला सागितझ, “ उद्धका, मी जाणार 
आईं, ?* उद्धव म्हणाला, “मला वरोबर नाई का नेत ? आपण एफन्र 
च जाऊं या | ? परंतु कृष्ण म्हणाले, “हूँ मछा पंत नाहि, यूर्थ आपके 
तेज अप्ीचे ठिक्रार्णी, ठेवून जातों वत्याप्रमाण माझ्ी ज्योत तुझ्या ठिकार्णी 
ठेबून मी जाणार आई,” अशी भगवंतानी निरवानिरव क्रेली, आणि 
उद्धवाहा ज्ञान देऊन रवाना के, पुढे उद्वाझआ प्रवासात भेत्रेय ऋषीकड़न 
कब्ठडे की भगवान्‌ निजधामास गेडे, त्याव्या मनावर यर्किचितू हि 
परिणाम झाला नाई. जर्स काई। घडके च नाहीं, “'मरका गुरु, रडका 
चेला, दोहा बोध वाया गेला, ” तसे हैँ नव्हते, जर्णू वियोग झाश 
च नाहीं, तो जन्मभर सगुण उपासना करीत होता, परमेश्वराच्या संनिध 
डोता, त्याला आता निर्मुणात आनंद वाई छागछा. निर्गणाचरी मजछ 
त्याला गाठावी त्मगली, सगुण पुढ़े परंतु निर्मुण त्याच्या मागून आह च 
'पादिजे, एरवीं परिपूर्णता नाहीं, 

याब्या उछुद अजुनावें, कृष्णानें त्याछा काय करावयास सांगितर्के 
दोतें ?! आपसल्या मार्गे सर्व स्लियाच्या संरक्षणार्य काम त्यानें अजुनाबर 
सोपबिल होते, अजुन दिल्‍्लीहून आछझा व द्वारकेहुन श्रीकृष्णाच्या ख्रिया 
चरेऊन चाछठा, वार्टेत श्सास्ूपाजवक पंजाबमभीर चोरार्नी त्याज लुटठलें, 
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जो अजुन त्या काछात एक च एक नर, उत्कृष्ट वीर, म्हणून प्रसिद्ध होता; 
ज्याडा पराजय मणून माहीत च नाई म्दणून “जय? या नांवानें जो 
ख्यात झाला; प्रत्यक्ष शकराबरोबर ज्यानें झंज घेतली व त्यात नमकिें; 
असा तो अजुन अजमीराजबछ पत्ता पत्ठता बाचछा. कृष्ण निधून गेला 


याचा त्याच्या मनावर फार परिणाम झालछा, जणू त्याच्याती>ल जीव चर 
नियून गेला व त्याते नि्राण व निष्प्राण असें शरीर च॒ राहिलें, साराश, 
कमे सदोदित करणारा, कइंष्णापावून दूर राहणारा, निर्गुण उपासक अजुन, 
स्याछा वियोग शैवटी फार जाणवलछा, त्याच्या निर्गुणाका शेवर्टी तोडि 
फुटलें, त्याचे कम च संपले सारे, त्याव्या निगुणाला शैवर्टी सगुणाचा 
अनुभव आला. साराश, सगुणाछा निर्गुणात जावें लागतें. नि्गुणाल्ता सगुणात 
यावे छागतें, एकमेकार्नी एकमेकाना परिपूर्णता येते. 


(६५) 
महणून सगुण उपासक व निगुण उपासक याच्यात काय फरक 


आहे हूँ सागावयाचें म्हृटर्े तर भाषा कुंठित होते, सगुण व निगुण क्षेंबर्टी 
एकत्र येतात, भक्तीचा झरा प्रथम सगुणांतून निघाला तरी तो निगुणाला 
जाऊन पोद्षोचता. मार्ग मी वायकमचा सत्याग्रह पाइण्यास गेल होतों. 
मलबारच्यां क्रिनान्यावर शंकराचायीचा जन्मग्राम आहे हैं मी भूगोलात 
लक्षात ठेवलें होते, मी जात द्वोतों तेथे जबछ च तो भगवान्‌ झंकरा- 
चायोचा 'काछडी” ग्राम असेल असे मछा बाय्लें, व भी बरोबरब्या 
मस्‍्याव्ठी गरहस्थास विचारलें, ते मृणाले “येथून दहाबारा मैछाबर च 
तो गाव आहे, आपणास जावबयाचें आदे का १? मां नकार दिला, मी 
सत्याग्रह पाहण्यासा्ी आह दोतों, महृणून बार्टेत अन्यन्र न जाभें मला 
योग्य वाटलें व त्यवेक्लेस ते गाव - पह्क्यास' गेल नाई. हैं-योग्य केले 
अरे अंजून हि मल वाठतें, परंतु "रात्रीं "मी मिजण्यासाठी पड़लों ग्हणजें 
तो कालडी गाव व ती शंकराचार्याची मूर्ति माश्या डोज्यातमोर उभी 
रहावयाची, मला झोप यावयाची नाहीं, तो अनुमव मछा अजून ताजा बाठत 
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आहे. शंकराचायोचा तो शानाचा प्रभाव, ती त्याची दिव्य अद्वैतनिष्ठा, 
समोर पसरलेली दुनिया रही ठरबिणारें त्यांचे अलौकैक व घगघगीत 
वैशग्य, त्यांची गंभीर भाषा, व त्यांचे मास्यावर श्ञालेले अनंत उपकार, 
हा सर्व कट्पना माइया मनांत भरून येत. राज्री दे सबे भाव प्रगट 
हेत, निभुणात संगण कर्से भरले्ें आह त्याचा मछा अनुमब आला. 
प्रत्यक्ष भेर्टीत हि इतकें प्रेम नाहीं. निभुणांत हि सगुणाचा परमोत्कर्ष 
दाद भरून राहिला आदे, मी कर्धी फारज्ी कुशल-पत्नें बंगेरे लिह्दीत नाहीं. 
पण एखाद्या मित्राल्ा पत्र न लिडिलें तर आंतून सारखें स्मरण द्ोत 
असर्तें, पत्र न लिट्ठिता मनांत स्मरण दादून राहलेलें असंत, निरशुणांत 
याप्रमाणें सगुण गुप्त असंते, सगुण व निुण हीं एकरूप च अद्दित. 
प्रत्यक्ष मूर्ति घेऊन पूजा करण, प्रगठ सेवा करणें, आणि आंतून सतत 
जगाच्या' कल्याणार्चे चिंतन अखून बाहेर पूजा न दिसर्णे, क्या दोन्ही बस्तु 
समान किंमतीच्या व योग्यतेच्या आहत. 


) 

मला शेंवटी सागावया्ें आह कं सगरुण कोणचे आणि निगुंण कोण व 
ई निश्चित ठरविर्णे हि सोपें नाहीं. एका दृष्टीने जें सगुण ते दुरुय्या दृष्ठीनें 
निर्गुण ठरूं शकत, सगुणार्चा सेवा करावयाची ती एक दगड घेऊन करतात- 
त्या दमडाच्या ठिका्णी परमात्मा कल्यून बततात,पण आईच्या ठिकार्णी,संताच्या 
डिकार्णी, प्रत्यक्ष चेतन्य प्रगठ झाले आहे. तेयें शान प्रेम, 'जिव्हात्थ, प्रगट 
आह. तेथें परमात्मा छक्षून पूजा करीत नाहीत, सबाना चैतन्यमय असे हे 
ल्वेकर दिसत आहत, स्यांची सेवा करावी, तेथें सगुण परमात्मा पहावा, तर 
ते न करता दगडाब्या ठिकार्णी परमात्मा पाहइतात ! आता दगडात देव 
पाहणें ही एकपरी निगुंणाची पराकाष्ठा आहे. संत, आईबाप, शेजारी, यांक्या 
डिकाएी शान,प्रेम, उपकार-बुद्धि, प्रगठ झालीं आहत. तेथें ईश्वर मानणें सो 
आदे. दगडात इंश्वर मानणें कठिण आदे. तो नरमंथा गणपती देव मानतात, 
ही निगुणपूजा च नब्दे काय ! उलटपक्षी असे बाटतें की दगडाच्या ठिकार्णी 
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देव कब्पावयाचा नाई तर कोणाब्या ठिकाणी १ देकाची मूर्ति व्यावयास तो 


दगड़ थे रायक जआाहे, तो निर्विकार आई, शात आई. अंधार असो प्रकाश 
अलो, ऊन असो थंडी असों, तो दगड तला च आह. असा हा निर्षिकारी 
दगड हा च परमेश्वराचें प्रतीक न्हावयास छायक आई. आईबाप, जनता, 
शेजारीपाजारी, हे सारे विकारानें भरलेले आंदित, म्हणजे त्यांच्यांत काही ना 
काशी विकार आढठब्ठेल च. तेन्द्वा दगडाच्या पूजेपेक्षां त्यांची सेवा करणे एका 
इृष्टीन कठिण आहे. 

साराश, सगुण निगेण परस्परपूरक आहेत, सगुण सुछभ आइहे, 
निरगुण कठिण आदि, परंतु सगुण है. कठिण आहे ब निगुण हि सोपें आहे, 
दोहाँनीं एक चर ध्येय प्राप्त होतें. पाचव्या अध्यायात जसें सागरितर्क कीं 
चोवीस तास कर्म करून हि लेशमात्र कर्म न करणारा, व चोवीस तास कर्म 
न करून हि सर्व कम करणारा; असे येगी व संन्यासी एकरूप च आद्वेत, 
तर्से च येथें हि आहे. सगुण कर्मंदशा व निर्गुण संन्यासयोग एकरूप च 
आहत, संन्यास श्रेष्ठ का योग श्रेष्ठ, यार्चे उत्तर देताना भगवंताना जशी 
अडचण पडली तशी च अडचण येथें हि पडली, शैवर्टी सुछभता व 
कठिनता तारतम्याने छक्षात घेऊन उत्तर दिलें, नाई तर योग व संन्यास, 
सगुण व निगुण, दीं एकरूप च आइित, शैवर्टी भगवान्‌ सांगतात--- “अजुना 
तू सगुण ऐस कीं निर्गुण ऐस, भक्त ऐस रणजे शार्ले, गोय राहूं नकरोस, ?? 
अरसे सागून भगवंतानीं शैवर्खी भक्ताचीं लक्षण दिल्ली आदत, अमृत मधुर 
असेल परंतु त्याची माधुरी आपण चाखली नाहीं. हीं लक्षण प्रत्यक्ष मधुर 
आदत, येर्थें कल्पनेची जरूरी नाहीं, ह्या लक्षणाचा अनुभव ध्यावा, बायाव्या 
अध्यायांतील ही भक्‍्तलरक्षणें श्थितप्रशाच्या लक्षणाप्रमाणे आपण रोज सेवन 
करावीं, मनन करावीं, त्यांतील थोर्डी थो्डी आपल्या आचरणातव आणून 
चुष्टि प्राप्त करून घ्यावी. अशा तप्हेंनें जीवन हूं हद्ूं परमेश्वराकड़े न्यावें, 
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व्यासानी आपल्या जीवनाबें सार भमगवदूगीतेत ओतर्ले आह, 
व्यासानीं विस्तारपूवक इतर लिखाण पुष्कछ लिहि्े आहे. महाभाग्ताची 
संहिता च लाख सवालाख आहे. संस्कृतात “व्यास! या शब्दाचा अर्थ च 
मुर्ठी 'बिस्तार ? असा जाला आंदे, परंतु मगवद्गीतेंत विस्तार करण्याची 
त्याची वृत्ति नाहीं. भूमितीमरथ्ये युक्लिडनें जर्शी तस्बे सागून दिलीं, 
सिद्धान्त सांगून दिले, त्याप्रमा जीवनाला उपयोगी अशीं तत्त्वे व्यासदेव 
नमूद करून शहिले आद्वेत, भगवदगीतेंत विशेष चर्चा नाहीं, विस्तार 
पसारा काई नाहीं. याचें मुख्य कारण असे कीं गीतेमध्ये ज्या वस्तु माडस्या 
आदत त्या जीवनामथ्ये प्रत्येकाला पडताकून पाइतां येणे शक्य अहि. त्या 
तशा पडताढून ध्यावयासार्ती सागितस्या आद्वित, जीवनाछा उपयोगी जैवढ्या 
वस्तु, तेवक्या च गीतेत सागितल्या आदत, सागावयाच्रा उद्देश तेबढ़ा च 
होता म्हणून थोडक्यात तत्वें नमूद करून व्यासार्नी संतोष मानछा आह, 
या त्यांच्या संतोषवृर्तीत सत्यावर व आत्मानुभवावर असलेला त्याचा महान्‌ 
विश्वास आपणास दिसून येतो, जी वस्तु सत्य आदे तिच्या मंडनासार्ठी 
विशेष युक्ति वापरण्याची आवश्यकता नाई, 


आपण गीतेकड़े पाहून राहिलों आहत त्यातीरू मुख्य उद्देश हा च 
की जीवनास ज्या वेछेस आपणास मदतीची आवश्यक्रता भासेल तथा त्या 
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'बेक्रेस गीतेपायून ती मितछयबी, अशी मदत आपणांस सदैव मिल्ठंण्यातारली 
आई. गीता हैं जीवनोपयोगी शास्त्र आहे. ग्श्णूनं च गीतेमध्यें स्वधर्मावर 
'जोर दिला आह, मनुष्याच्या जीबनाचा मोठा पाया स्वर्धर्भाचरण करणें दा 
आह, सर्वे इमारत या स्वधर्माचरणरूप पायावर उभारावयाची आह, हा पाया 
शजितका भक्कम होइल तेवदी इभारत टिकाव घरील, या स्वधर्माचंरणाला 
गीता “ कर्म ?? रऋूणते, या स्वधर्माचरणरूप कमीमेयर्सी पुष्कठ वस्तु 
उम्या केलेल्या आहेत. त्याच्या रक्षणासादी अनेक विकर्म रची आहेत. 
स्वधर्माचरण सजबिण्यासारीं, ते साजरें सुंदर करण्याठी, तें सफल करण्या- 
"सार्टी, ज्या ज्या मदतीची अपेक्षा असेल ती ती सर्व मदव, तो तो सर्व पाठ- 
पुरावा या स्वधर्माचरणरूप कर्माला देणें जरूर आहें, म्हणून आतापर्थत 
आपण पुष्फछ वस्तु पाहिल्‍या. त्यातीरू बप्याचशा वस्तु भक्तीज्या स्वरू- 
याच्या होत्या, आज तेराव्या अध्यायांत जी वस्तु पहावयाच्री आहें ती 
“हि स्वधमौचरणास फार उपयोगी आंहे, ही वस्तु बिचाराच्या बाजूनी 
आड़े, 

स्वधमाचरण करणारानें फव्शाचा त्याग कंराबा ही प्रधान गोष्ट 
“मीर्तैत सर्वत्र सागितली आंहे, कर्म कराई व त्थार्चे फ्ठ ठाकावें, श्ाइस पाणी 
घाछावें, त्याडा बाढवार्वे, परंतु त्याच्या छय्रेची, फुलाची, फव्ठाची, स्वतःसार्ठी 
अपेक्षा ठेवूं नये. असा हा स्वधर्मांचरणरूप कर्मयोग आह, कर्मयोग ग्हणजे 
केवछ कर्म करणे एबढा च अर्थ नाहीं, कर्म या सृष्टीत सर्वत्र चाललें 
न्‍व आह, तें सांगण्याची जरूरी नाई. पर्रतु स्वधर्माचरणरूप कर्म---नुसते 
कर्म नव्हे--नीट करून त्याचें कछ सोडणें, हें बोाबयास सो, समजाव- 
जस सोपे, असेल परंतु आचरण्यास कठिण आहे. कारण कायौछा प्रेरक- 
नशाक्त च॒ मुर्ठझी फलूवासना मानलेंली आह. फलवासना सेन कर्म 
करणे हा उलटा पंथ आई, व्यवद्दारांतील, संसारांतील, जैं वागर्णे आदे 
न्याच्या विपरीत ही करणी आहे. जो कोणी पुष्कछ कर्म करतों त्याब्या: 
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जाबनांत गीततीऊ कर्मयोग आदे, असे बरें च वेद्धा आपण म्हणतों, पुष्कत्ः 
कर्म करणाय्यावें जीवन कर्मयोगमय आहे अखें आपण बोलतों, परंतु हा» 
प्रयोग माषेच्या दिलाईन आपण करते. गीतेच्या ध्याख्येप्रमाणे हा क्म- 
योग नाहीं, छा्लों कर्म करणान्यांमध्यें, नुसतें कर्म च नव्दें तर स्वर्माचरण- 
रूप कर्म करणान्या लाखों लोकामर्थ्य हि, गीतैंतील कर्मयोग आचरणारा 
एखादा च सांपडणार. कर्मयोगाच्या यूक्ष्म व खन्‍्या अर्थीनि पाहिले तर 
असा संपूर्ण कर्मयोगी आदकणें विश्व्य. कर्म करणें व स्थार्च फछ टाकणे 
ही वस्तु केवछ असामास्य आदे. गीतेत आतापयेत हैं व प्रथककरण 
माइकें आदि, 

त्या प्रथस्करणाला च॑ उपयोगी असें दुसरे एक प्रथकक्रण या 
तेराव्या अध्यायात सांगितलें आहे, कर्म करांबे व फलठाची आसक्ति 
सोड़ावी हैं जें प्रथक्करण, त्याद्य उपयोगी अससे दुसरें महान्‌ पृथक्करण 
“देह व आत्मा?! यार्च, हैं प्रथककरण या तेराग्या अध्यायांत केले आह- 
डोब्यानी आपण रूप पाहतों, त्या रूपाला आपण मूर्ति, आकार, देह, म्हणतो. 
बाघ मूर्तीचा परिचय जशी डोछ्यानी शाला तरी बस्तृच्या अंतरात हि 
आपणास प्रवेश करावा लागतो, फछा्े टरफल काद्नन आतील गर चाखाव/ 
लागतो, नारबछ जरी शाह तरी तो फोड़न आत काय आहे तें पहावें लागतें. 
फणसाऊा बरून कांटे दिसले तगी आंत सुंदर व रसाछ गरे असतात, 
स्वतःकडे पहावया्ें असों किवा दुसन्याकडे पहावयाचें असो, हैं आतीछ 
व ब्ाहेरील प्रथक्‍्करण करणे अवश्य असते. टरफल बाजूस सारवयाचें 
यावा अर्थ काय ? याचा अर्य असा कीं प्रत्येक वस्तूचे बाध्वव्प व आंतीछ 
गामा यायें प्रथरकरण करावयार्चे. बाह्य देह व आतील आत्मा, याप्रमार्णे 
प्रत्येक बस्तूजे दुढ्देरी रूप आदि, कमौमध्ये दि असे च. बादेरचे फल हा कमोचा: 
देह आह, व फमोमुर्ें जी चित्तश॒ुद्धि होते ती त्या कमोचा आत्मा आहे.. 
स्ववर्माचरणानें बाहेरचें फठ असा जो हा देह तो ठाकावा, व आतीहू चित्त-- 
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जुद्धिरूप, सारभूत, जो आत्मा त्याचा स्वीकार कराया, सो जीवीं घरावा. 
याप्रमाणे पद्दावया वी संवय, देहाला दूर करून प्रत्येक बलूंतील सार फ्रेश्याची 
सारग्राही दृष्टि, आपण लावून घेतली पाहिजे, डोरूयांना मनाछा विचाराला 
अश्ञा प्रकार शिक्षण, अशी संवय, असा अभ्यास, आपण लावून दिला 
पाहिज, दरेक ठिकार्णी देह अछूग करावा व आत्म्याची पूजा करावी. हें 
'प्रथककरण विचारासाठी तेराग्या अध्यायात मा्ड्ले ओह. 
(६८) 

मारग्राह्दी दृष्टि ठेवण्याचा विचार फार महत्वाचा आंहि. बाउपणा- 
पामून जर ही संबय छावली तर किती बरें होईल ! हा विषय पचनीं 
'पाइण्यासारखा आहें, ही दृष्टि धेष्यासारखी आह, पुष्कव्ठांना अस वादे 
की अब्यात्मविश्रेचा जीवनाशी का संबंध नाहीं! असा संबंध असला तरी 
नसावा असे हि क्रित्येकाना वाटत, देहापासून आत्मा अलग कराबा 
है शिक्षण बाव्यपणापापून देण्याची जर योजना करण्यांत आलछी तर फार 
आनंदाची गोश दोणार आहे. द्वा शिक्षणाचा विषय आहे, हल्लीं कुशिक्षणानें 
फार वाईट संस्कार द्वेऊन राहिले आहेत, 'केबछ देहरूप मी आईं,' यातून 
है शिक्षण आपणांस बादेर आणीत च नाही. सब देहाचे च चोचले चाहूले 
आदत, इतके देहाचे चोचले करून हि त्या देहाला जें स्वरूप आलें पाहिने, 
जें स्वरूप दिलें पाहिजे, तें कोठें [देसत नाहीं ते नाहीं च. या देहाची अशी 
ही बुधा पूजा चालली आहएदे. आत्प्याच्या गोड़ीकड़े लक्ष च नाई, 
'शिक्षणामुछें अशी ही स्थिति झालेली आहे. देहाचे देगहारे माडावयाचा 
अभ्यास राज्रदिवल शिक्रविदा जात आह. 

अगरदी लद्घनपणापापून या देह-देवाची पूजा-अचों करण्याचें ीक्षण 
'देण्यास आरंभ होतो. जरा कोर्ठे पायाझा टठेंच छागमछी तर माती ठाकली 
की भांगिल, मुलारये एवक्यावर दि भागते. क्िंवा माती ठाकष्याची दि 
'त्याछा जरूर भासत नाहीं. जरा खरचटर्ले तर त्याची तो चिंता हि करणार 
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नाहीं. परंतु त्या मुठाचा जो बाली आहे, पालक आहे, त्याचें चालत नाई. 
तो मुठाछा जबछ घेईल, “कूसे रे आहे, किती लागलें , बरें च लागलें: 
बाटतें, रक्त निधालें!! असें सुरू करून तो मुलगा रडत नसला तर त्याढा 
रडावयारा छाब्रीक, न रडणान्या मुछास रडावयास लावण्याची जीं हीं लक्षणें' 
त्याला काय मूणावें ! उल्या मारूं नको, खेत्यू नको, तुला लागेल, खरचदेल, 
असलें एक बाजूचे, फक्त देहाकडे पाहण्याचें, शिक्षण देण्यात येतें. 

बात्यचें कोतुक करावयार्वें ते हि फक्तत देहाज्या बाजूने. त्याचीः 
निंदा करावयाची ती दि देह्याव्या च बाजूनें. “काय रे शेबड्या”? असे 
त्याछा म्हणतात. त्या मुखावर तो केवढ़ा आघात होतो ! केवढा मिथ्या 
आरोप आह तो ! शेंबूड आह ही गोष्ट खरी, व तो दूर केला पाहिजे ह्वी हि 
गोष्ट खरी. परंतु तो सहज दूर न करता त्या मुठावर केबढठा आधघाताचा 
प्रयोग करण्यांत येतो, त्या मुलाला तो आघात सइन द्वोत नाही. त्याला 
खेद होतो, त्या मुलाब्या अंतरंगात, आत्म्यात, स्वच्छता, निर्मेखता, भरलेली. 
असता, दवा केबढा ब्रिचाज्यावर बृथा आरोप, वास्तविक तो मुलूगा शेंबडा, 
नाहीं, जो अत्येत सुंदर, मधुर, पतित्र, प्रिय परमात्मा, तो तो आह, 
त्याचा, अंश त्याल्या ठिकार्णी आहे. परंतु त्याला म्हणतात शिंबडा.? 
त्या शैबडाशी त्याचा एबढा काय संबंध आद्दे ! त्या मुलाला हैं कब्ठत हि 
नाहीं. अजशी त्याची खिति असते म्इणून तो आघात त्याला सहन द्लोत 
नाई. त्याच्या चित्तांत क्षोम उत्पन्न होतों व क्षोम उत्त्न शाला महणजे 
सुधारणा झोत नाहीं. त्याला नीठ समजावून स्वच्छ केले पाहिजे, 

याच्या उलट कृति करून आपण त्था मुलाज्या मनावर तू देह 
आहिस हैं ठसवतों, शिक्षणशाजात हा महत्त्वाचा सिद्धान्त मानछा पाहिजे, 
मी ज्याला शिकबून राहिलों आईं तो सवोगसुदर आदे भशी गुरूढा भावना 
हबी, गणित चुकछा तर तोौडात मारतात, त्याच्या तोॉडांत मारणें आणि 
गणित चुके यात्रा संबंध काय ! शाछेत उश्चलीस आला तर थोबार्डीछ 
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देतात, त्याच्या तॉडांत मारस्यामुक्ले त्या्या भालाबरच्या रक्‍्ता्चे अमिसरण 
जोरान ०्हाबयास लागते म्हणून काय तो लछबकर येईक ! तें अमिसरण 
किसी वाजले तें सागेल अर्से कांही आदे काय १ वास्तावेक त्या मारण्यानें 
त्या मुछाची पशुब्रात्ति मी बाढवून राहिलें आह. हा देह म्हणजे तूं, ही 
भावना पक्‍क़ी करीत आई. त्याचें जीवन धास्तीबर उर्म केलें जात आईहे. 
वास्तविक सुधारणा जर व्हावयाचीं असेल तर ती अशा जबरदस्तीनें, 
देहार्सक्ति वाढवून, क्धी दि होणार नाहीं. देद्दाहून मी वेगठा आई हे 
जेब्हा मछा समजेल तेन्हा मला सुधारणा करता येईल. 

देहात किंचा मनांत असलेल्या दोषांची जाणीव असर काई वाईट 
नाही. त्यानें ते दोष दूर करण्यासा्ी मदत मिव्ठते. परंतु मी म्हणजे देह 
नव्हे, हैं स्पष्ट कछलें पाहिजे, “मी” जो आंई तो या देहापायून अगर्दी भिन्न, 
अर्त्यत सुंदर, सोज्वत्ठ, पवित्र, अव्येग, असा आंई. स्वतःचे दोष सुधारण्या- 
सार्ठी जो आत्मपरीक्षण करतो तो तरी देहाला स्वतःपासून अलग पाडून च 
आत्मपरीक्षण करतो, को्णी आपला दोष दाखाविछा तर त्याचा त्याला राग 
येत नाई. राग न येतां, या शरीररूपी या मनोरूपी यंत्रांत दोष आहे की 
काय, याचा तो विचार करून दोष दूर करतो, जो देहाला स्वतः 
पापून अलग मानणार नाहीं, त्याला सुधारणा करतां च येणार नाईहीं, 
शा देह, हा गोंटा, ही माती, म्हणजे च मी अशी ज्याची कल्पना असणार 
तो सुधघारणा कशी करणार ! देह हैं एक मला मिव्ठालेंडे साधन आदि, 
असे लक्षात येईल तेग्हा च सुधारणा होइल. चरख्यांतीछ दोष कोर्णी 
दाखबत्य तर मल्म राग का येतो ! दोष असल तर तो मी दूर करतों. 
तसे च् था देहाचें आहे. जे शेतीचें अबजार तसा हा देह. परमेश्वराच्या 
घरची शेती करण्यावें देह एक अवजार अद्दे. हैं अवजार विघड़लें तर 
त्यात सुधारणा कराबयाव पादहिजे च. देह शा साधनरूपानें उमा आहें. 
या देहापायून अलग राहून दोषापादून मुक्त होण्याचा मीं प्रयत्न केला 
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पाहिजे. या देइरूपी साधनापापून मी निराद्य आई, मी स्वामी आंदे, मालक 
आहें, या देशला राबबून बेणारा, त्याच्यापापून उत्कृष्ट काम करून घेगारा 
आईं. छह्टामपणापायून अशी ही देहापापून अछग होण्थाची जाति शिकृबिली 
पादिजे, 

खेलाब्या बादेर असलेझा त्रयस्थ ज्याप्रमार्णे खेलांतील गुणदोष 
चांगछे पाहूँ शकतो, त्याप्रमाणें देहमनोजुद्धीपापून अछग राहून च आपणास 
व्यान्यांतीछ गुणदोष समजतीऊ, एखादा मनुष्य म्हणतो, “हल्लीं माशे 
स्प्रण जरा बिघडलें आहे, याल्ा काय उपाय करावा १९ मनुष्य जेब्हा 
असे म्हणतो तेन्हा त्या स्मरणशक्क्तीपायून तो निराव्य आई हूं स्पष्ट च 
होते. तो म्हणतो, ““माझ्नी स्मरणशाक्तेत ब्रिवडडी आह. महणजे त्या्े 
काही तरी साधन, त्याचे हत्यार, ब्रेघडलेक असर्त, कोभाचा मुलगा दरवतो, 
कोणाचे पुस्तक हरबंते, परंतु स्वतः कोणी हवा आह असे होत नाइी, 
शैवर्टी मरणाचे घड़ीा हि त्याचा देह सर्वतोपरी त्रिघडलेला होतो, रददी 
होतो, परंतु तो स्वतः लेशमात्र हि. आतून बिधडऊछा नसतों, तो अब्यंग 
असतो, निरागी असतो. द्वी बस्तु समजण्यासारखी आह. आशभि जर ही 
समजली तर बन्याचश्ञा मानगडी मिट्तील, 

(६५९) 

देह मणजे च मी, ही जी सर्वेत्न भावना पसरून राहिली आदि 
तीमुछ काईी है विचार न करता या देहाच्या वर्धनासार्टी मनुष्याने नाना- 
प्रकारची साधने निर्माण केर्ली आहत. तीं पाहून मनालछा भीति बाटते, हा 
देइ जुना शाला, जीण झाला, तरी का तर करून तो शाबूत ठेवावा असे 
सारखें मनुष्यास वाठतें. परंतु हा देह, हें टरफ़छ, कोठपर्यत जपून ठेवणार ! 
तर मरेपर्यत ! मरणाची घडी आली कीं एक क्षणभर हि देह टिकविता येत 
नाई. मृत्यू पुदे सब ऐट थांबते, या तुच्छ देहासारठी नानाप्रकास्चीं साधनें मनुष्य 
निर्माण फरतो. या देहाची राजादिवस चिंता वाहतो. आतां ग्हणे देहरक्षणासा्टों 
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मांस खाण्यास हरकत नाहीं. हा मनुधष्याचा देह महणजे मोठ। किमती, ल्यारा 
बचावण्यासारी मांस खा. पद्चचा देह म्इणजे किमतीनें कमी, का रे कमी | 
मनुष्याचा देह किमती कझानें ठरला ! कोणत्या कारणामुद्ठें ठरका ? अरे 
है पश्ुु वाठेल त्याला खातात, स्वाथौशिवाय बिचार च करीत माहींत, 
'तर्से मनुष्य करीत नाईं. मनुष्य आपल्या भोंवताऊच्या संष्टीर्च संरक्षण 
'करतो म्हणून मनुष्याचा देह मोछाचा, म्हणून क्रिमती, परंतु ज्या कारणानें 
मनुष्याचा देह किमती ठरला, तें कारण च तू मांस खाण्यानें खोड़न टाक्रीत 
आहेस, भल्या माणसा, नूं संयमानें राहतोस, सबवे जीवांसाठी झटतोस, सबोच्ता 
साभाठ करण्याची ब्ात्ति तुश्या ठिकार्णी आहे, त्यावर तुझा मोठेपणा 
अवलंबून आह, ही जी पश्चूहून तुश्या ठिकार्णी विशेषता आद्दि तीवरूल च 
मनुष्य श्रेष्ठ आंद, ग्हणून च मानवदेह दुरलेभ म्दूटछा आहे. परंतु ज्या 
आधारावर मनुष्य मोठा आह तो च आधार जर माणूस उखडून टाकू 
लागला तर त्याव्या मोठेपणाची इमारत राहणार कशी ! सामान्य पश्चु 
अन्य जीवार्चे मास खाण्याची जी क्रिया करतों ती च क्रिया करबयास 
जेब्हा मनुष्य हि निःशंकपणें उद्युक्त होतो, तेब्हा त्यान्या मोठेपणाचा आधार 
च काइन बेतस्यासारखें होते, ज्या खादीबर मी बसलो आह ती च तोड- 
ण्याचा मीं प्रयत्न करावा तसे हैं आडे. 

वैद्यकशास्त्र तर नानाप्रकारचे चमत्कार करून राहिलें आह, पश्चूवर 
शस्त्क्रिया करून त्याज्या शरीरात, त्या जिबेत पशूज्या शरीरांत, रोगजतु 
पनिर्मांग करतात व त्या रोगारनी काय काय परिणाम होतात तें पाइतात ! 
'जिवेत पशूवें असे हाल हाल करून जे शान मिल्वाय्े त्याचा 
उपयोग हां रद्दी देह वांचविष्यासाठी, भूतदयेच्या नांबाखालीं हैं सर्व 
चालतें, त्या पद्मज्या अंगात जंतु निर्माण करून स्थाची लस काइन ती 
माणसाच्या अंगांव टोचाबयाची. असे नानाप्रकास्थे भीषण प्रकार केले 
मात आहत, ज्या देद्वासादीं हें सर्व चालतें तो देह तर एका क्षणांत फुटणान्या 
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काचेसारखा आदे. तो केव्द्ां फुटेल याचा काडीमान्र भरंवसा नाई. मनुष्याच/ 
देह राखून ठेवण्याचे है सारे प्रयत्न होत आहत, तरी शेवर्सी अनुभवास' 
काय येत आदे १ जसजसा दवा तकलादी देह साभाव्ण्याचा प्रयत्न होत आइेः 
तसतसा त्याचा नाश दहोऊन रादिला आंहे, ही प्रतीति येत आहे तरी सुद्धा 
देहाला बाढबिण्याचा च माणसाचा प्रयत्न चालू अदि. 

कोणता आहार केस्‍्यानें बुद्धि सात्त्विक होईल ही ग्रोष्ठ नाहीं कर्षीः 
लक्षात येत, मन चागलें व्हावयास, बुद्धि निर्मछ रहावयास, काय केलें 
पाहिजे, कशार्ें साहाय्य घेतलें पाहिजे, हें मनुष्य पाहत च नाही, शरीराचें. 
बजन कसे बाढेल एबढें च तो बधतो. प्रथ्वीवरची ती माती तेथून उठून' 
था छारीराबर कशी थापटली जाईल, ते मातीचे गोब्ठे, लोथे, या शरीरावर 
कसे थापले जातील, याची च तो काठजी करून राहिला आहे. परंतु। 
थापथापून ठेवलेला शेणगोब्श बाढून जसा खाली पडतो, व्याप्रमाण शरीरावर' 
चढविलेले मातीचे गोले, ही चरबी, शैवर्टी गढ्बून हैं शरीर पुन्हा पूर्व 
स्थलावर येतें च. बाहेरवी माती या अंगावर ओतून ध्यावी, अंगावर' 
चोपडावी, ब अंगा्ें बजन देहाला झेपत नाई इतके वाढवार्वे, यार्चे प्रयोजन 
काय १ द्वा प्रचंड यलयलवीतपणाचा बोजा का वाढवावा £ हा देह माश्या' 
इतांतील एक साधन आहे, तें साधन नीट ठेवण्यासार्टी ज्या गोष्ठी करायला 
इव्या त्या मी कराव्या, येत्रापायून काम करून ध्यावयाें, येत्राचा काईए 
आमिमान,  दंज्राभिमान ?, काईी असतो की काय ! मग या देहयंत्रासंबंधी॥ 
हि ती च स्थिति का अप नये ! 

साराश, देह हैँ साध्य नयून साधन आहे ही बुद्ध दृटाबली तर 
बुधा अवडंबर जे मनुष्य माजबून राहिण आहे ते माजवणार नाहीं, जीवनः 
निराढ्े व भाषूं छागेल. मग या देहाला शृंगारण्यांत त्याला कौतुक बागणार 
नाई. वस्तुतः या देझछा साथा कपड़ा असल्म म्इणजे पुरे, पण नाहीं. तेक 
सऊ पाहिजे, त्यान्यावर नक्षी पाहिजे, त्यावर वेलबुद्ची पाहिजे, फुर्ले व नक्षी- 
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काम पाहिजे. त्याच्यासाठी नाना छोकांना मी भ्रम कराबयास लावतों, हू: 
सारे कशासार्ठी ! त्या देंबाठा का अक्कल नव्हती ! देहाला जर सुंदर 
चद्लेपट्टे, नक्षी, यांची जरूरी असती तर वाघाच्या अंगाबर ट्यार्ने ठेवले 
अह्दित तसे पट्टे तुश्या शरीरावर हैं नसते का त्यानें ठेवले ! त्याला का ते 
अशक्य होतें ! त्यानें मोराला जता पिसारा दिला आदि तसा तुला दिला 
असता, परंतु ईश्वरानें माणसें एकरंगी च ठेवर्की आहत, जरा डाग पडल्म 
तर सौंदर्य जाते. मनुष्य आदे तसा च सुंदर आंहे, मानव-देह शुंगाराबा असा- 
परमेश्वराचा उद्देश च नाही. सृष्टीत का सामान्य सौंदय आह! तें डोछ्यां्नीः 
पहावया्चें एवंढे च मानवार्चे काम आह. परंतु त्याछा भूल पडली. ग्हणे' 
जम॑नीनें आमचा रंग मारला, अरे, तुझ्या मनाचा रंग आध्धी मेला, मग' 
तुला या कृत्रिम रंगाची हौस वादहूं छागली. त्यासाठी परावलंबी झालास- 
विनाकारण देह शुंगारण्याच्या तूं नादी छागछास. मन शुंगारावे, बुद्धीचाए 
विकास करावा, छृदय सुंदर करावें, हैं सारे बाजूत्य च राहिलें, 
(७०) 

म्हणून भगवान्‌ या तेराव्या अध्यायात जो विचार सागून राहिले: 
ओह्वत तो फार मोलाचा आहे, “'नूं देह नाहीस, तूं आत्मा आहस?? 
* तत्त्वमसि -तें आत्मरूप तू आहिस, हवा फार मोठा पवित्र उद्गार आह, 
पावन व उदात्त उच्चार आह. संस्कृत साहित्यात हा फार मोठा विचार 
गॉवला गेला आंहि, “हें वरें पाष्रूण, हैं टरफल, तूं नाहीँस, तें निसत्ठः 
अविनाशी फल तें तूं आंहेस. ? ज्याक्षणी “तें तू आहइस? हवा विचार 
मनुष्याज्या अंतःकरणात स्फुरेल, हा देह मी नाहीं तो परमात्मा मी आई: 
हा विचार मनात येईल, त्याक्षणी एक प्रकारचा अननुभूत आनंद मनामर््य' 
निर्माण दोईल. त्या मास्‍्या रूपाचा नाश करणें या सष्टीतील कोणत्या हि' 
वस्तूला शक्य नाई. तें सामर्थ्य कोणामध्ये हि नाहीं, हा सूक्ष्म विचार त्यए 
ऊद्‌गारांत भरकेछा आहि. 
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देहाच्या पडीकडर्चे आविनाशी निष्क ठंक आत्मतत्व ते मी आई. त्या 
-आत्मतत्त्वाधार्टी हवा देह भला मिकाछा आंढदे, व्या ज्या वेठेस परमेश्वरी तत्त्व 
दूषित होत असैल व्या त्या वेछेस त्याच्या बचात्रासाठी मी हवा देह फेकून 
'देईन, परमैश्वरी तत्वाला उज्ज्वल राखण्यासार्टी देहाचा द्वीम कराबयास मी 
नसदैब तयार अपन, मी या देहावर सवार क्षेकन आ / आईंतो माझे विंडवंड 
कादग्यासाठीं नाहीं, माझी देहावर सत्ता चाहली पादिजे, मी देह वापरीन 
व दित-मेगछ यांची सम्राद्द करीन. “आनेई भरीन तिनन्‍्ही छोक.” हवा देह 
थोर तस्वासाठीं मी फेकून देईन व ४धराचा जयजश्रकार करीन, श्रीमत मनुष्य 
“एक वस्त्र मछता च केंकृन देतो आभि दुसरे बेतों, त्याप्रमाणे भी हिं करीन. 
कामासार्ठी या देहाचा उपयोग आदि. ज्यायेछेस हा देह काम देंश्नामा 
“दोईल त्याब्रेढ्लेस तो फेंकून देण्यास मला प्रत्यवाय नाही. 


सत्याग्रहात आपणास हूँ च शिक्षण मिदत आदि. देह व आत्मा या 
अलग वस्तु आहत. ही वस्तु ज्या दिव्शी मनुष्याच्या लक्षात येईल, यातीऊ 
स्वारस्प जेव्हा कब्ठेल, त्यावेठेस च खंर शिक्षण, खरा विकास, याची 
सुरवात होईल, त्या वेछेस च सत्याग्रह साधेल, म्हणून ई। भावना प्रत्येकाने 
ठसवून ध्यावी. देह हैँ निभित्तमात्र साधन आहे, परमेश्वरानें दिलेले 
हत्यार आई, ज्या दिवश्ी त्याचा उपयोग संपेल त्या दिवशी हा देह फेंकून 
द्यावयाच। आहे. थडीतील गरम कपड़े उन्हारुबात फेंकतों, राजी पातरलेल्था 
'घौगक्या सकात्ी टाकून देतों, सकाछचे कपड़े दुपारल्य कादढतों, त्याप्रमा्ण 
व या देहाचे आह, जोपयेत या देहाचे काम आंहे तोपर्गत तो राखूं, ज्या 
'दिव्शी काम मिछणार नाई त्या दिवर्शी हा देशरूपी कपड़ा कादून फैंकून 
द्वेऊं, आत्म्याच्या विकासातादी हा युक्ति भगवान्‌ सागून राहिले आहत. 
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(७१) 

देशहून मी अलग आई ही गोष्ट जॉपयत छक्षात येणार नाई 
सोपर्यत जुझमी ठोक आमच्याबर जुदूम करतील, आम्हांछा बंदे गुलाम- 
करतील, आमने हाल हाछ करतील, ज़ुलमाची शकयता भीतीमुद्धे च आह. 
एक राक्षस दोता व त्यानें एका माणसास पकडलें द्वोते, तो त्याचेपासूनः 
सारखें काम करून घेत असे, जर त्याने काम केले नाहीं तर तो राक्षस' 
ग्वणे, “खाऊन टाक़ीन, तुझा चद्टामदड्ा करून टाकीन. ? प्रथम प्रथम. 
तो मनुष्य भीत असे, परंतु पुढें जेब्द्ां फार होऊं लागर्ेले तेन्हा तो माणूस. 
म्हणारा, “टाक़ खाऊन, खाणार तर खा, ? परंतु तो राक्षस का खाणार 
होता ! त्या राक्षमाला तर बंदा नोकर पादिजे होता, खाऊन ठाकील तर 
स्यार्चे काम कोण करोड १ दर वेछेस खाऊन टाकण्याची धास्ती तो राक्षस 
घाली. परतु खाऊन टाक? असें उत्तर मिव्ठता च जुलदूम थावला, जुलूम 
करणान्याना माहीत असते कीं हे छोक देहाला कवटाछणार आहत. याच्या. 
देहाला कष्ठ दिके की हे गुझाम होतीरू, पर्रतु ही देहाची आसक्त तुम्दी 
सोढ की लगें च तुम्दी सम्राट्‌ व्हाल, स्वतंत्र व्हाल, सर्य सामरथ्थ्य_ तुमच्याः 
हातात येईल, तुमच्यावर कोणाची दि सत्ता मग चाड़णार नाहीं, जुलूम 
करणाय्याचा मग आधार च तुठतो, त्याचा आधार न मुर्की “देह मी” ही: 
भावना, त्याना वायत कीं यांच्या देहाठा पोडा दिली कीं है ताब्यात येतील, 
#णून ते धमकावणीची भाषा बोलतात, 

“मी देह आहें ”” ही जी माह्ती भावना तिच्यामुद्ठें च दुसन्याला' 
जुदूम करण्याची, सतावण्याची, इच्छा द्वोते. परंतु इंग्लंडमधील हुताव्मा 
ऋन्मर काय मृणाल? “ मछा जाव्ता | जाबा. हा उजवा हात आर्धी 
जाव्म, ? किवा ते रिडठे व लेंटिमर महणाठे, “आम्शांठा जाव्तां! 
आम्हाला कोण जाव्ग्गार ! आम्द्दी तर घमोची अशी ज्योत पेट्बूल राहिल: 
आहोंत की जी कर्धी विश्षणार नाही. देहाची ही मेणबत्ती, ही चरवी, पेटबून 
सचत्त्वांची ज्योत पेटत ठेवण ई तर आमने काम. देह जाई, तो जावयाचाए 
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न आहे. ?? संक्रेडिसास विष देऊन मारावें अशी शिक्षा देण्यांत आली. 
सेब्हा तो मुणाला, “मी आता वृद्ध झालों आई. चार दिवसांनी देह 
अरणार च द्वोता, जो मरणार होता, त्याछा मारून तुम्हीं काय पुरुषार्थ 
साधछात ती तुम्झास च माहीत, विचार तर करून पहारू कीं नाहीं, 
देह मरणार हैं नक्क़ी च होते. मरत्ये बस्वृछा तुम्हीं मारलेंत यात कोणती 
औढी १” ज्या दिवर्शी संक्रिटीस मराबयाचा होता स्याच्या आदल्या 
राजी तो आत्म्याच्या अमरत्वाविषयी शिष्याना सांगून राहिला होता, स्वतःच्या 
आरीरांत विष मिनस्थावर कशा वेदना झोतीछ हैं तो भौजेनें सागत होता. 
स्थाची त्याछा फिकीर च नव्हती, आत्मयाच्या अमरत्वाविषयी चर्चा 
संपल्यानंतर त्याच्या एका शिष्याने विचार “तुम्ही मेल्यावर तुम्हांला 
कर्स पुरावयावें ११ तेव्हा संक्रेणेस ग्हणाला, “अहा र शाहण्या ! ते मल 
मारणार व तू मछा पुरणार होय ! तो मारणारा माशझ्षा दुष्मन्‌, आगि तू 
चुरणारा माश्यावर मोठा प्रेम करणारा वाटते? तो शहाणपणानें मा 
सारणार, तूं शहाणपणाने पुरणार ! नूं रे कोण मछा पुरणार ! मी तुम्हा 
सर्वोत्त पुरून उरणार आह. कशात मछा पुरणार ? मार्तीत कीं तपकिरीत १ 
मसला कोणी मारूं शक्रत नाहीं, कोणी पुरू शक्त नाहीं. मी इतका वेत् 
काय सांगून राहिलों आंह ! आत्मा हा अमर आहे, त्याछा कोण मारणार, 
कोण पुरणार !?” आणि खरोंखर च आज दोन अडीच हज़ार वर्ष तो, 
अद्टान्‌ सॉक्रेटिस सोना पुरून उरल्ा आहे ! 
(७२) 
सारांश, जोंपयेत देहाची आसक्ित आई, मीति आदे, तेपियेत खरें 
शक्षण मिछणार नाहीं; तौपयेत एकसारखी भीते राहील. जरा निजछों 
'सर साप येऊन तर दंश नाहीं करणार, चोर येऊन तर माझ्ञा निकाल नाहीं 
करणार, अर्से वाठत साह्ठीछ, मनुष्य उशाश्वी सोटा ठेबतो, कशाम्लर्ठी १ 
तो म्दृणतो, “जवक पाहिजे. चोर बीर आला तर”? आरे भल्या माणसा, 
चोराने तो बडगा तुश्या डोक्यांत घातला तर ! चोर सोद्य विसरून आल 
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सर ट्याच्यासार्ठी तूं आर्धी च तयार करून ठेवछा आईस, अरे कोणाज्या 
अरंवशावर ते निजतोस ! केवछ दुनियेब्या हातांत तूं त्यावेेस असतोश- हूं 
जागृत असलास तर बचाव करणार ना झोपेंत तुझा बचाव कोण करणार ! 

मी कोणत्या तरी शर्क्तावर विश्वास ठेवून निजतों, ज्या शक्तीवर 
वविसंबून वाघ, गाई, इत्यादि सब निजतात त्या च शक्तीषर विसेबून मी 
हि झोंपतों, वाघाला सुद्धा झोंप येते, सबे जगाशी ज्याने वैर बांघलें वे 
डर घडी जो पाठीमागे बघतो असा सिंह हि झोपतो, त्या शक्तीबर विश्वास 
नसता तर काहीं सिंहानीं निजाने, कादीनी जागें राहून पहासा करावा, 
अशी व्यवस्था त्याना कराबी छागली असती, ज्या शक्‍तीवर विश्वास 
डेवून ऋूर असे वृक्र व्याप्र सिद्द हि झोपतात, त्या च विश्वव्यापक 
आक्तीच्या माडीवर मी दह्वि निजलेला आई. आईच्या अंक्ावर बारूक 
सुखाने झोपतो, तो बालक त्यावेक्ेस जणूं दुनिवेचा बादशहा असतो. 
था विश्वंभर-मातेच्या अकावर तुर्हीं आग्ही हि असे च॒ प्रेमपूवक, विश्वास- 
पूर्वक आणि ज्ञानपूर्वक निजण्यास शिकलें पाहिजे. जिच्या आधारावर मार्झ 
हैं सारे जीवन आहे, त्या शक्तीचा मछा आधिकाधिक पारिचय करून घेतला 
प्राहिजे, ती शक्ति उत्तरोत्तर मला प्रतीत झालो पादिजे, हा शक्त्तीबदल मला 
'जितकी खात्नी पटेल तितके माझे रक्षण अधिक होईछ, जसजसा छा 
शक्तीचा अनुभव येत जाइल तसतसा विकास होरईल., झ्या तेराभ्या 
अध्यायात याचा किंचित्‌ क्रम हि दिग्दर्शित केला आदि, 

(७३) 

जॉपयत देहांत असलेल्या आत्म्याचा विचार च नसतो ततपय्रत 
अनुष्य सामान्य क्रियेत च गुरफटलेला असतो, भूक छागली म्हणजे खाबें, 
तहान लागली म्हणजे पाणी प्यारे, झोप आली म्हणजे निजाबे, याहून व्यास्त 
'त्याछा माह्दीत नसतें. यासार्ी तो मांडेल, 'यांखार्ठी तो लोम करील, अश्ञा- 
झकॉार देहिक क्रियांत व तो मग्न राइतो. विकासाला थापुर्दे सुरवात 
ज्हावयाची. हा वेव्ठपयेत "आत्मा फक्‍त पाहत असतो. विहिरीकड़े रांगठ 
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जाणाय्था छहान छँकराच्या पाठ्तीवर जशी पामार्मे आई उभी अखते,, 
स्पाप्रमाँध आत्मा उमा असतो, शांतपर्ण तो सब क्रिया पाइतो, या खितीला 
/' उपद्रष्णा 5 साक्षिख्पानें सर्व बधयारा, अर्से म्हृदकें आहे. 

आत्मा पाइतों परंतु अजून संमति देत नस्तों, परंतु स्वत/त्या केवठ5 
देहरूप स्मजून क्रिया करणारा दवा जीय पुर्दे जागा होतो, आपण पश्चसारस्के 
जीवन कंटीत आहत याची त्यालछा जाणीव होते. जीव या बिचारावर आला 
ऋणजे नैतिक भूमिका सुरू होते. मग योग्यायोग्य हा प्रश्न पदोपर्दी उमा 
राहतों, मनुष्य विवेक कहूँ छागतो. प्रथक्‍्करणात्मक बुद्धि जागृत होते. 
स्तैर क्रिया थांबवात, स्वच्छेद जाऊन सेयम येतो, या नैतिक भूमिकेवर 
जीब आला रइणजे मग आत्मा नुसता स्वस्थ बसून पाहत नाही. तो आवदून 
अनुमोदन देतो. “शाब्रास ” असा धन्यतेचा आवाज आनून येतो, आत्मा. 
कंबछ उपद्रष्ण न राहता आता “ अनुमंता » होतो. 

भुकेलेला अतिथि दारात यावा व तुम्हीं आपल्या पुढ्ें ताट त्याला 
द्ारये, म्दणजे मग राज्री जेव्दा ती सत्कृति स्मराल त्यावेब्ठेस पहा 
कसा आनंद होती तो ! आबून आत्मा हल्ूूं च मणते। ““चागलें केलँंस, 
आईंनें मुछाज्या पाठीवरून हात फिरवून “चागर्ले कंलेंस बाव्ठ?? अ्से 
गहटर्लें तर दुनियेतील सारी थोर बक्षिशी आपणास मिव्शली अर्से त्याला: 
बाटते, त्याप्रमारणे च द्वृदयस्थ परमात्म्याचा “शाबास मुला? हा शब्द 
आपणास उत्तेजन देतो, उत्साह देतो. मोगमय जीवन सोहून नैतिक: 
जीवनाच्या भूमिकेवर जीव या वेल्ेस उभा असतो. 

या पुढची भूमिका अशी, नेतिक जीवनात कर्तव्य करीत असताना 
मनाचे सारे मत धघुण्यासार्टी मनुष्य प्रयत्न करतो, परंतु असे प्रयत्न 
ऋरता करता मनुष्य थकतों, अशा वेल्ठेस '' देवा माह्या प्रयत्नाची पराकाष्टा 
शारी, मला अधिक शक्ति दे, आधैक बढ दे” अशी जीव प्रार्थना 
करतो. जॉपयेत सारे. प्रयत्न दोऊन आपण एकाकी पुरे पडत नाहीं दे 
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अनुमवास येत नाई तौपयेत प्रार्थनेचें स्वारस्थ मनुष्याच्या लक्षात येत 
नाही. आपली सारी शक्ति वेंचून, ती पुरी पडत नाई अरसे पाहुन आते 
होऊन, देबाला द्रौपदीप्रमाणे द्क मारावी, त्याचा धांबा माडाबा, परमेश्वरी 
कृपेचा व साहाय्याचा हरा वाहून च राहिला आदे. ज्याछा ज्याला तहान 
असेल त्यानें इक्‍्कानें येऊन पाणी प्यांव. ज्याला तूट पड़ेल त्यार्ने मायून 
घ्यावें. अशा तच्देवें नातें या तिसन्या भामिकेवर असर्ते. परमात्मा अधिक च 
जब येतो, आता केवत्ठ शाब्दिक शाबासकी न देता तो साहाय्य 
करावयास धांवतो, 

प्रथम परमेश्वर दूर उमा होता. गुरु शिष्याठा गणित सोडब? असें 
सागून दूर उमा राहतो, त्याप्रमाण भोगमय जीबनांत जीव गुंतलछा असता 
परमात्मा दूर राहतो व मूणतो ““ठीक आहे, चालू दे धडपड, ? यानेतर 
नेतिक भूमिकेवर जीव येतो. या वेव्ठेस परमात्यास केवछ तटस्थ राइवत 
नाहीं. जीवाच्या हातून सत्कर्म होत आंदे अंस पाइतां च देव इढल्ूूं च 
डोकाबतों व “ शाबास ”” ग्हणतो, अशा रीतीने सत्कर्में होत हेत चित्ताचे 
स्थूठ मछ जाऊन सूक्ष्म मर घुण्याची जेव्हां बे येते, आणि जेन्हा सारे 
अ्यत्न त्या बाबतीत अपुरे पडतात, त्या वेठ्ेस आपण देवास हाक मारतों व 
तो ओ? देतो, तो धांबून येतो, भकताचा उत्साह अपुरा पड़तां च तो उभा 
राहतो, जगाचा सेवक सूय्यनारायण तुमच्या दाराशी उमा च आंदे, सूय बद 
दार फोहन आत शिरणार नाहीं, कारण तो सेवक अहि. तो स्वामीची 
मर्यादा पाछ्तो, तो दाराछा धक्के देणार नाहीं. आंत स्वामी निजलेल्म 
असलछा तरी द्वा सूयरूपी सेवक दाराबाहेर उमा असतों. जरा दार किलकिे 
करा कीं सगठ्ाच्या सग्रव्ठा प्रकाश घेऊन तो आंत शिरतो व अंधार वूर 
करतो. परमात्मा असा च आहे, त्याव्याजबच्ठ मदत मागा को आला प्य 
बाहु उभारून, कमरेबर हात ठेवून भामातीरी तो सज द्वेऊन उमा च आईे 

४ उम्रारूनि बाहे | बिठों पालबीत आई?” 
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अशी वर्णन तुकारामादिकानीं केलीं आदत, नाक उघडें ठेवा की इबा आत 
शिरली थे. दार करिलकि्े करा कीं प्रकाश आत आला च. हवा व प्रकाश 
यांचे हि दरशंत मल अपुरे वाठत आहत, त्याच्यापेक्षा हि परमेश्वर अधिक 
संत्रिष, आधिक उत्सुक, आहे, तो उपद्रश, अनुमन्ता, न राहता “ मर्तो? 
सर्वस्वी मदत करणारा, होतों, मनाचे खत्म धुण्यावे वेक्ेत अगातिक 
होऊन---“मारी नाड तमारे हाथे प्रभु सभाठ्जो रे? असे आपण म्हणतों, 
“तू ही एक मेरा मददगार है, तेश आसरा मुझको दरकार है” अशी 
आपण प्राथना करतों. मग का तो दयाघन दूर राह्ल ! भक्ताचा साहाय्य- 
कारी परमात्मा, उर्ण पुरे करणारा तो प्रभु, पुर्दें होतो. मग तो रोहिदासाचों 
चामर्डी घुवील, सजन कसायार्चें मास विकील, कबौराचे शेले विणील, 


जनाबाईस दक्वू छागेल. 
याच्या पुढची पायरी म्हणजे परमेश्वराच्या कृपाग्रसादानें कमार्चे जे 


फ्र मिक्कालें तें फवठ हि आपण न घेता देवाला दिलें पाहिजे, अशी भूमिका 
येते. जीव देवाला म्हणतो “तुझे फछ तूं च थे. ! देवाने दूध प्यारे म्हणून 
नामदेवानें हृइ घरलछा. त्यात फार गोडी आहे, ते सारे कमफलरूपी दूध 
नामदेव देवाछा अपंण करणार, अशा प्रकार जीवनाची सारी पुजी, सारी 
कमाई, ज्याच्या कृपेने प्राप्त झाछी त्याला च अर्पाववाची. धर्मराज स्वर्गौत 
आता पाऊछ टाकणार तो च त्याच्या बरोबरच्या कुत्याला मजाब द्वीता च 
जीवनांतीछ सब पुण्याईसें फछ म्हणून छामलेछा तो स्वर्ग-लाभ धम्मराजानि 
एका क्षणांत दूर लोटला, त्याप्रमाे च॒ भक्त हि. सारा फल-लाभ एकदम 
इंश्वरापण करतो, उपद्रष्टा, अनुमंता, मर्ता, अशा स्वरूपात प्रतीत होणारा तो 


परमात्मा आता “भोक्ता” होतो, शरीरांत तो परमात्मा च भोग भोगून 
राहिछा आदे अशा भूमिकेवर जीव चढतो, 


याच्या पुर्दे संकल्प करणें हि सोडन द्यावयाचें, कर्मामर्ध्ये तीन 
पायच्या आद्दित, प्रथभ आपण संकल्प करता, मग कार्य करतो, व मग फ्ठ 
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ते, कमासाठी प्रभूची मदत घेऊन लें फछ मिल्ठोलें ते फक हि त्याछा 
आर्पिलें, कर्म करणारा परमेश्वर, फक्ट चाखणारा परमेश्वर, आता त्या 
कर्माचा संकल्प करणारा हि परमेश्वर च होऊं दें. अश्ञाप्रकोरें कमोच्या 
आदिमध्यां्ती सर्वत्र प्रभु राहू दे, ज्ञानदेवार्नी म्हलें ओऑहि--- 


“जाय जेउते नेंलें | तेउतें निवात चि गेलें 
तया पाणिया ऐसें केले । होआर्वे गा? 


माठ्याला पाणी जेंथ जेयें न्‍्यावया्चें असेछ, तेथें तेथे ते ब्रिनतकरार जाति. 
माज्याच्या आवडीर्ची फुलज्लार्ड फत्झाडईे ते पाणी बाढवबित, त्याप्रमाण 
माझ्या हातून काय ब्हावें हँ त्याछा च ठरबूं दे, माया चित्तांतील सर्व 
संकल्पाचों जबावदारी त्याचेवर च मरा सोंपबूं दे, मी जर माझा भार 
घोष्यावर घातछा च आदे तर मांकश ओर्श मी आणखी डोक्यावर घेऊन 
कशाला बसू ! तें हि घोड्याच्या च पाठीवर ठेवूँ दे. माश्या डोक्यावर 
ओझे घेऊजन मी घोड्यावर बसलों तरी त्था बोक्यालत्य च तो आस आहि. 
मग सारा च बोजा घाल दे त्याचे पाठीवर, अशा प्रकारें सवतोपरी जीव- 
नाथी चाव्यवाचाछूव, नाचवानाचव, फुलवाफुलव, करणारा सर्व काई परमेश्वर 
च शेवर्टी होतो. माइया जीवनाचा तो “ महेश्वर ” होतो, अशा प्रकारें 
बिकास होता ह्वोता सौर जीवन च इंश्वरमय होते. फक्त हा देहाचा 
पडदा राहतो, तो उद्न ग्रेढा म्हणजे जीव व शिव, आत्मा व परमात्मा, 
एक च होतात. 


अशाप्रकारें---“ उपद्रष्टानुमंता च॒ भर्ता भोकता महेश्वर: ॥?? 
अशा स्वरूपात आपण परमात्माचा उत्तरोत्तः अधिक्राषिक अनुमव 
घ्यावयाचा आई, प्रभु प्रथम केवछ तटस्थपर्ण बघतो, मग नेतिक जीवनास 


आरंभ झाल्यावर द्वातून सत्कम होऊे छामते व जो शाबातकी देतों, नंतर 
धचित्ताने सूक्ष्म मब्)ठ धुवून कादण्यासादी स्व॒तः्चे प्रथत्त अपुरे पडल्याख 
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अक्त जेन्हां द्वांक मारतों तेग्दां तो अनायनाय साह्ाय्यात धांवतों, त्यानेतरा 
फ हि देवाला अपंण करून त्याछा च भोक्ता करावयार्चें, आणि झँवरटी: 
सारे संकल्प हि त्याछा च वाहून सार जीवन हारिमय करावयार्चे, असें हें 
मानवार्चे अंतिम साध्य आह. कर्मयोग व भक्तियोग या दोन पंखानीं उडत 
साधकाने अशी ही शेंवटची मजल गांठावयाची, 


(४७४ ) 


हैं सारें करावयास नैतिक साधनेचा खंबीर पाया पाहिजे, सत्या 
असत्य यांचा बिवेक करून सत्य ध्यावया्ें, सारासार पाहुन सार व्याव- 
याचें, शिपछा टाकून मोर्ती ध्यावयावें, अज्ञा प्रकारें जीवनास सुर्वात 
करायची, पुरे आत्म-ध्रयत्न व परमेश्वरी कृपा याच्या जोराबर वर चढत 
जावयायें, या सबे साधनत जर देद्दापायून आत्मा अलग करावयास आपण 
शिकलेले असे तर फार साहाय्य दोणार आहे. अश्ा वेल्लेस मला खिस्ताचे 
बलिदान आठवंत, त्याला खिछे ठोकून मारीत होते, त्या बेल्ेस खिल््ताच्या 
तोडांतून “ देवा, असे हे का रे छल्ततात ७ असा उद्गार बाहेर पडला- 
ग्दणतात, परंतु लगेच भगवान्‌ खिस्तांनीं आपला तोल सांभाछला व ते 
ऋणाले “देवा, तुशी इच्छा पूर्ण होवो. त्यांना क्षमा कर, आपण काय 
करतों तें त्याना कछत नाहीं.” खिस्ताव्या या उदाहरणात फार मोर्ठे 
स्वारस्य भरून राहिलें आदे. देहापादून आत्मा किती अलग केला पाहिजेः 
त्याची ही खूण आहे. कोठपयत मजल मारली पाहिजे व मारता येणे शक्य 
आद्दे हैँ खिस्‍्ताच्या जीवनावरून कढून येतें, देह टरफलाप्रमाण. गदून, 
पडत आदि, येथपयत हो मजछ येऊन पॉचली, जेब्हां जेव्हां आत्मा देह्ा- 
पायून अछग करण्याचा विचार माश्या मनांत येतो तेग्हा खिस्तावे जीवन 
डोब्यासमोर उमें राहत, देहापायून साफ अछग होणें, त्याचा संबंध तुठल्या- 
सारखे होणै, ही गोष्ट खिस्तावें जीवन दाखवीत आहे. 
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देह आणि आत्मा यांचे हें प्रथक्करण सत्यासत्य-विवेकालेरीज शक्य 
नाही. द्वा विवेक, हें ज्ञान, अं्गी बाणलें पाहिजे, शान ह्याचा अर्थ आपण 
जाणर्ण करते. परंतु बुद्धीने जाणणे म्हणजे श्ञान नन्हे, तौडांत बोकाणा 
भरला एवब्यान जेवण होत नाही. तौडांत भरहेंढे चर्बण करून गर्ढ्वी 
उतर्ूे पाहिजे, तेथून पोर्ंत गेलें पाहिजि, तेरथे ते प्चून त्याचा रस 
ड्ोऊन सववे शरीरास रक्‍्तरूपानें पुष्टि मिलठाली पाहिजे, एबढें होल तर तें 
खरें जेबण, त्याप्रमार्णे बुद्धींन जाणून भागत नाई, जाणून जीवनांत मिनरल 
पाहिजे, द्वदयांत मुरल्े पाहिजे,. तें ज्ञान द्वत पाय ढोढे यांवून प्रगट 
आले पाहिजे, सव झार्नेंद्रिंय व कर्मेंद्रिये विचारपूवेक च कर्म करीत आहित 
असे झालें पाहिजे, ग्हणून या तेराव्या अध्यायांत भगवंतांनी शानाची फार 
सुंदर व्याख्या केली आहे, स्थितप्रशाच्या लक्षणांप्रमाणँ च हीं शानार्ची 
जक्षणे आहत, 

४ नम्नता दंभ-शून्यत्व अहिंसा ऋजुता क्षमा ? 

“वगैरे बीस गुण भगवंतानी दिले आदत, या गुणांना शान! महणून च 
भगवान्‌ थावले नाहष्टत, तर याच्या उलट जै ज॑ तें तें सारें अज्ञान, भर्से त्यानीं 
स्वच्छ सागितर्क आह, शानाची जी साधना सागितकी ती साधना म्इणजे 
च शान, संक्रिटीस म्हणे, “सद्गुणाल्या च मी शान मानते. ” साधना व 
साध्य एकरूप च आहत. 

गीतेंतील ही बीस साधनें ज्ञानदेवांनीं अठरा च केलीं आदत, शान- 
देवानी हीं साधने फार कब्ठकब्वीनिं वर्णिडी आहत, या साधनांचे, या 
गुण।चे, पावच च क्लोंक मगवद्गीतैत आहेत, परंतु शानदेवांनी विस्तार 
करून त्या पांच व्टेकावर सात ऑध्या छिंट्वेल्या आदत, सदूगुणांचा 
बवेकास समाजात व्हावा, सत्यल्वरूप परमालयाचा महिमा समाजांत वाढाबा, 
याची शानदेवांस तठमत् होती, शानदेवांनीं या गुणांये वर्णन करतांना 
आपला सारा अनुभव त्या ऑन्यात ओतला आह, मराठी भाषा बोलणा- 
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ब्यावर त्यांचे है अनंत उपकार आदेत. शानदेबांच्या रोमरोमामरध्यें हे गुण 
मिनले होते. रेब्यावर मारछेल्या चाबकाचा वत्ठ शानदेवाच्या पाठीवर 
उठलछा, भूतमात्राबइछ असा त्यांना कव्वव्या होता, अशा काव्ण्यानें. 
भरलेल्या द्वृदयांदून शानदेवांनीं शनेश्वरी प्रगठ केली, त्या गुणाचे त्पार्नी, 
विवेचन केले, त्यांनी लिह्िलेलें ते गुणवर्णन वाचार्बे, त्याचे मनन करावें, 
अंतरी ठसवावें, शानदेवाच्री गोड भाषा मला चाखावयास मित्ठाली याची 
मला धन्यता वाटते. शानदेवाची गोड भाषा माझ्या तेंडात बसावी महणून 
चुन्हा मला जन्म प्राप्त झाला तरी घन्यता वाठेल, असों. उत्तरोत्तर विकास 
करून घेत, आत्म्यापासून देह अछूग करीत करीत, सबोनी सारे जीवन 
परमेश्वरमय करण्याचा प्रयत्न करावा. 


रविवार 
१५-५-/ २२ ) 
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अध्याय चोदावा 


(७०) 

बधूनो, आजचा चौदावा अध्याय एका अथ्थी मागच्या अध्यायाची च 
पूतंता करणारा आह. आत्म्याछा खरोखर काई करून ध्यावयाचें आदि 
अर्से नाहीं, आत्मा स्वयंपूर्ण आह. आपल्या आत्म्याची स्वाभाविक च 
ऊध्वेगामी गति आह. परंतु एसखाद्या वस्तूला जड वजन छाबरलें म्हणजे 
ती जशी खाली खेंचली जाते, त्याप्रमाणें या देहार्च ओझे आत्म्याल्य खालीं 
खेंचते, गेल्या अध्यायात आपण पाहिलें की कोणत्या हि उपायानें जर देह व 
आत्मा ई आपणास प्र॒थक्‌ करता आर्ली तर प्रगाति करणें शक्य आई, ही 
गोष्ट कठिण असली तरी त्यामुकें मित्ठणारें फछ हि फार मोठें आह, 
आत्म्याब्या पायातील देहाची बेडी जर आपण तोड़ शकलों तर फार मोठा 
आनंद प्राप्त होणार आंदे, मग मनुष्य देहाज्या दुःखानें दुःखी होणार नाहीं, 
तो स्वतत्र होईल. ही एक देहरूपी वस्तु जिंकून घेतली तर मनुष्यावर कोण 
सत्ता चालविणार १ जो खतःवर राज्य करतो तो विश्वाचा सम्राट्‌ होतो. 
देहाची आत्म्यावरील सत्ता दूर करा, देहाची सुखदुःर्खे हीं विदेशी अद्दित, 
तीं परकीय आदत, त्याचा आत्म्याशी काडीहतका संबंध नाहीं, 


हीं. सुखदुःर्खे किती प्रमाणात अलग कराबयारयीं याची कब्पना 
भगवान्‌ खिस्ताच्या उदाहरणानें मीं मागीरू वे दिली होती. देह त॒द्धन 
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पडत असतां हि अगर्दी शांत व आनंदमय राह हें खिल्त दाखवीत अष्ठि. 
परंतु देहाला आत्म्यापायून अलग करणें ईँ जर्से एका बाजूने विवेकार्चे काम 
अह्दि तसें च ते दुरुष्या बाजूनें निम्रहावें काम अहि. 
/“बिवेकासद्दित वैराग्याचें बछ ? 

असे तुकासमार्नी ग्हट्लें आहे. विवेक, पेराग्य, दोन्द्दी गोष्टी हब्यात, वैराग्य 
मूणजे च एक प्रकार निम्रह, तितिक्षा, या चौदाब्या अध्यायांत निम्नहाची 
दिशा दाखविली आंहे. होडी वरुद्वविण्याचें काम वर्ल्ी करतात, परंतु दिशा 
ठरविण्यावें काम सुकाणूं करतें, बल्हीं व सुकाणूं दोन्ह्दी गोष्टी इव्यात, 
स्याप्रमार्ण च देहाच्या सुखदुःखापायून आत्म्याछा अछूग करण्याचे कामीं 
विवेक व निग्रह दोहोंची जरूरी आंहि, 


वैद्य ज्याप्रमाणे प्रकृति तपायून उपचार सांगतो त्याप्रमाणें भगवंतानी 
या चौदाब्या अध्यायात तमाम प्रकृति तपासून, प्रथक्‍्करण करून, कोणते 
सेग जडले अद्वित ते दाखविलें आह. प्रकृतीची नीट विभागणी येथें केली 
आई. राजनीति-श/स्त्रात विभागणीचें मौठें सूत्र असर्ते, जो शज्नु समोर 
असेल त्याच्यांत जर भाग पाइतां आलछे, भेद पाडतां आले, तर शत्रु ऊूबकर 
जम्मीनदोस्त करता येती. भगवंतानीं येयें ते च केलें आह, 


माशी, तुमची, सर्वे जंतूंची, सर्वे चराचराची, जी प्रकृति तिच्यात 
तीन चस्तु आद्वत, ज्याप्रमाणें आयुर्वेदतत कफ, पित्त, बात, त्याप्रमाणें इकड़े 
सत्त्य, रज, तम, दे तीन गुण प्रकृर्तीत मरून राहिडे आद्वेत, स्वेत्र या तीन 
वस्तूँचा मसाछा आई. कोर्टे कमी, कोठें अधिक, एवंढा च फरक. या 
तिन्द्रीपायून जेब्हा आत्म्याछा अछग करूं तेग्द्ा च देद्वापासून आत्म्याला 
अलग करतां येईल, देहापासून आत्मा अलग करावयाचा मार्ग म्हणजे हे 
तिनन्‍्ही गुण तपासून त्यांना जिकून घेण, निम्नहानें एकेक वस्तु जिंकीत जिंकीत 
मुख्य वस्तूकंडे जाऊन पाचावयार्चे, 
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प्रथम तमोगुण पाहूं या. हृत्लींच्या समाजस्थितीमध्ये तमोगुणाचे 
'फार च भेसूर परिणाम दिख्त आहेत, या तमोगुणाया मुख्य पारेणाम 
आक्स, त्यांवून च पुढ़ें झोप व प्रमाद, या तिनन्‍्दहदी गोष्णी जर जिंकतां आया 
तर तमोगुण जिंकछा असे महणतां येईल, तमोगुणाब्या या सीन प्रकारा- 
तील आह्ठस ही एक फार च भयानक वस्तु आह. उत्तमोसम माणसें 
है या आल््षामुक्कें बिघडन जातात, समाजांतीझ सर्व सुलक्षांतीचा 
नायनाट करणारा हा रिपु आदे, लहानापासून डृद्धापयेत सबोभा 
हा बिघडवितो, या शज्ूने सवोस व्यापलें आह. हा शत्रु आम- 
च्यांत शिरण्यासाठीं वपलेला असतों, जरा संधि सापडली कीं शिरला 
च आत, जरा दोन घास ज्यास्त खा की लावकें च लोलायला 
स्यार्नें,ग जरा ज्यास्त शोपा मरुणजे डोकयांवरून आतल्यस जणू 
पनियव्ठतो आहे असे दिसतें, असा हा आत्म जॉपयेत नाइीसा होत नादीं 
ततोंपयत सारें व्यर्थ आदि, परंतु आपण तर आखव्ठसासार्ठी उत्सुक असत्तों, 
भराभरा काम करून एकदा पैसे मिल्ववावे म्हणजे मग विश्वांति मिेल अशी 
इच्छा असते. पुष्कछ पैसे मिव्ठबावयाचे म्हणजें पुठच्या आव्यसाची तथारी 
करून ठेवायची ! आपली अशी समजूत आह कीं ग्हातारपर्णी विभ्राति 
हैवी च. परंतु ही खोटी समजूत आह, आपण जर नीठ वागू तर ग्हातारपर्णी 
हि काम देऊं. म्हातारपर्णी तर आपण अनुभवी असस्यामुक्के अधिक उपयोगी 
पडणार, तर त्यावेव्ेख च म्हणे विशभ्ांति ! 

आल््ास संधि न देणें यासार्ठी दक्ष राहिलें पाहिजे, एवढा मोठा 
मछ राजा, परंतु पाय घुतांना जरा त्याचा पाय कोरंडा राहिला तर ख्इणे 
सेथून तो कलि आंत शिरछा ! नछ राजा तर अत्यंत झुद्ध, सर्वोतोपरी 
स्वच्छ, परंतु जरा अंग कोरडें राहिल, तेवदा आव्स राहिला, तर शिरला 
न आंत कछ्ि, आपलछे तर सग््ें च अंग उधर पढलेके आह, कोहून 
ईहे आक्साने आंत शिरावें, शरीर आल्यसावर्के महणजे मस मनोंबुद्धि हि 


२०२ गीता-अबचने 


आकसावतात, आज समाजाची उभारणी या आव्ठतावर च झाली आह, 
यामुर्छे अनंत दुःखें आहत, हा आब्वस जर आपण काद्ू शकलों तर सगर्लीं 
नाई तरी निदान बरीचशीं दुःखें दूर करता येतील, 

इस्कीं समाजसुधारणेची चचौ सर्वत्र सुरू आह, सामान्य माणसाला 
हि कर्मीत कमी इतके सुख मिल्ठालें पाहजे व ग्हणून समाजरचना कशी 
अखावी हत्यादे चर्चा होत आंहे, एकॉकिडे अतिशय सुख तर दुसरीकड़े 
अत्यत दुःख आहे, एकीकडे संपर्त्तावे ढीग तर दुसरीकडे दारिद्रथाचे खोल 
खड्डे, ही सामाजिक विषमता दूर कशी करावयाची ! जरूर तेवढे सर्व 
सुख सहज मिव्ठविण्याचा एक च उपाय आद्दे व तो म्हणजें सबो्नी आव्ठस 
सोड्टन श्रम करावयास तयार होगें हा होय, मुख्य दुःख आत्वसामुद्ें च आहे. 
शारीरिक श्रम करण्याचा जर सवोर्नी निश्चय केला तर हैं दुःख दूर होइल. 

परंतु समाजात काय दिसतें ! एका बाजूम गजून गजून निरुपयोगी 
होणारे लोक दिसतात, श्रीमताचे अवयव गजूम चालले आहत. त्याच्या 
शरीराला वापर च नाही, आणि दुसरीकडे इतके काम चाल आटे कीं से 
शरोर कझिजून झ्िजून गढ़न गेले आहे. सवे समाजात शारीरिक श्रम 
टाव्ण्यावी प्रवृत्ति आहे, मरे मरेतों ज्याना काम करार लागते ते कादी 
खुशीने श्रम नाईी करीत. सुटक्रा च नाहीं महणून ते करतात, शाहणे छोक 
श्रम ठालण्यासारदी सबबी सागतात, कोणी म्हणतात, “उगी च शारीरिक श्रम 
करण्यात बेठ का फुक्ट दवडाबयाचा !” परतु हे अर्से मात्र म्हणणार नाहींत, 
“ही झोंप कशाला उगी च ! हवा जेबणात बेल का दबडावा १७ भूक 
छागते म्हणून खातों. झाँग लागते महणूस झौपतों, परंतु शारीरिक श्रमाचा 
प्रश्न उमा राषला म्हणजे मात्र ग्हणतो, ““उगी च शारीरिक श्रमात बेछ 
का दवडायचा ? काय गहणून हैं काम आम्हीं करावें, का राबावें ! आम्हीः 
मानसेकर काम करून राहिले आहत !”? भल्‍या माणसा, मानसिक कामः 
करतोस तर अन्न मानासेक खा व झोंप हि. मानसिक थे, मनोमय झोप क 
मनोमय अन्न घेग्याची योजना कर, 


अध्याय चौदावा २०३ 


समाजांत अशा तडेने हे दोन भाग आहत, एक मरमर मरणारे क 
सुसरे इकडची काडी तिकडे न करणारे, मास एक मित्र म्हणाले, “ कांई 
डोकीं व कांही खोकीं.” एकीकडे फकत घड आहे व दुसरीकड़े मुंडकें, 
घडानें फकक्‍त झिजावयाचें. डोक्‍्यानें फक्त विचार करावयाचा, असे राहु 
केतु, घर्डे व मुंडकीं हे प्रकार समाजांत झाले भाहेत, परंतु खरोखर च 
केवछ सुंडकी व धडे असतीर तरी बरें होईछ, मग अंध-पंगु-न्यायानें कांही. 
व्यवस्था तरी करता येईछ.आधकयाडा पागव्यानें रस्ता दाखबावा, पागरूयाला/ 
आंधव्याने खाद्यावर ध्यावें, परंतु घड़े व मुंडर्की याचे असे केबछ अलग 
गट नाहींत. प्रत्येकाला घड आहे व मुंडकें आहे. रंडमुंडार्ची ही जोडगो्ः 
स्वेत्र आह, याकहा काय करावयाचें ! म्हणून प्रत्येकानें आव्ठस सोडछा 
च पाहिजे, 

आव्ठत सोडावयाचा म्हणजे दारीर-पारश्रम करावयाचा, आव्ठकः 
जिंकण्याचा हा व उपाय आहे. हा उपाय अमलांत आणछा नाहीं तर 
त्याची शिक्षा हि निसर्ग भोगायछा छावीऊ, शेगाख्या किंवा अन्य कोणत्या- 
तरी रूपानें शिक्षा भोगर्णे सुठत नाई, शरीर ज्याअर्थी आम्हाला दिलेले आहि, 
त्याअर्थी श्रम हे करावे छागणार च. शरीर-श्रमात गेलेला वेढ फुकट 
जात नाहीं, त्याचा मोबदला मिव्ठती, आरोग्य उत्तम छाभरतें, बुद्धि सतेज, 
तीत्र, व झुद्ध, होते. पुष्कछ विचारवंताच्या विचारात हि त्याच्या पोटदु्खीय 
व डोकेदुखाचें प्रतििंब उमटतें, विचारबंत जर उन्हांत, मोकद्ुया इर्वेत, 
स॒ष्टीच्या सानिध्यांत मेहनत करील तर त्याचे विचार हि तेजस्वी होतील, 
शारीरिक रोगाचा जता मनावर परिणाम दोतो तव्याप्रमाणे शारीरिक आरो- 
ग्याचा हि परिणाम द्ोते. ही अनुमवाची गोष्ट आहे. पुर्ढे क्षयरोग जडल्या- 
बर पांचगणीछा टेंकडीवर हवा खावयास जावयाचें, किंवा सूयक्रिरणाचे 
प्रयोग करावयार्चे, त्याज्या आर्धी च जर बाहेर कुदब्ठी घेऊन खणर्ले, बांगेला' 
पाणी घातलें, छाकर्डे फोडली, तर काय वाईंट १ 
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आस जिंकर्ण ही एक गोश, दढुसरी गोष्ट महणजे झोंप जिंकर्ण. 
आप ही वस्तुतः पवित्र गोष्ट आह, सेवा करून थकलेल्या साधुसंताची झे।प 
रऋणजें तो योग च आदि, अशा प्रकारवी शांत व गाढ झौप महाभाग्य- 
'वैताछा छामते. झप खोल असाबी, होंपेये महत्व लांबीरंदीवर नाई. 
'ब्रिछाना किती लांब व माणूस त्यावर किंती वेछ होता यावर झोंप अवलेबून 
नाहीं, विदहीर खोंड असेल तर पाणी अधिक स्वच्छ व मघुर अमंत. 
न्याप्रमार्ण झोप जरी थोड़ी असछी तरी खोल असडी तर उत्तम कार्य होते, 
अर्धा तास मन छात्रून केला अभ्यास चंचल नृत्तीन केलेल्या तीन तास 
अम्यासापेक्षां अधिक फ् देतो, झौंपेंच तसे च आंदे, छाबरूचक झोप 
'हितपरिणामी असते च असें नाही. रोगी चोबीस तास बिछास्यावर असतो, 
“बिंछान्याची व त्याची सारखी गाठ असते, परंतु झपेशी गाठ पडत नाई. 
खरी ज्लौप ही गाढ, निःस्वप्न, अशी असंते, भेल्यावर यमयातना काय 
असतीछ त्या असोत, परंतु झोंप ने येणाग्याला, दुःस्वप्नानी घेरलेल्याला, 
कोण यमयातना ! वेदामर्य तो ऋषि त्रस्त होऊन म्हणतो--- 

४ पर दुःस्‍्वपन्य सुब 

+ नको नकों ती अशी दुष्ट झोप (१ झेप ही विश्रांतीसार्ठी असते, परतु 
झपेंत हि नाना स्वप्न व विचार छातीवर बसतीऊ तर कोठली बिश्राति ? 

गाढ व खोल झ्ञोप कशी मिव्यवी १ जो उपाय आब्ठसाबर सामितछा 
तो च येरथे हि योजावयाचा. देह सारखा वापरला पाहिज म्हृणजे मग 
अंथरुणावर पड़ता च मनुष्य मेल्यासारखा पडेछ, झौंप म्हणजें लहानसा 
मृत्यु च. अर्शी सुंदर झोंप छागरावी खणून दिवसा पूर्बतयारी चागली 
पाहिजे, दरीर थकून गेंले पाहिजे, त्या इंग्रज कवि शेक्सपिअरने म्हटले 
आदि, “राजाब्या डोक्यावर मुकुट आह, परंतु डोक्यांत चिता आदि | ?? 
क्‍या राजाला जप येत नाईीं, त्यावें एक कारण रूणजें शारीरिक श्रम 
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सो करीत नाक, जागरतीत जो झोप घेतो तो झोपेच्या वेछेस जाग 
राइणार, दिवसा बुद्ध व शरीर न वापरण झणजे झोप च ती. मय 
झेपेच्या बेली बुद्धि विचार करीत हिंडते व शरीरास हि खरें निद्राउुआ 
छाभत नाई. मग लांबरूचक निजत पडायचें, ज्या जीबनांत परम पुरुषार्थः 
साधावयाचा तें जीवन जर क्षेंपेन खाललें तर युरुषाथ संपादाबयाचा केव्ड्ां 
निम्मे आयुध्य जर जझ्ञपित च गेलें तर मग काय मिव्ठवावयान ! 


पुष्कछ वेछ झोपेत च गेला की तमोगुणाची तिसरी गोष्ट जी, 
“प्रमाद” ती सइज च घइते, झोपाछू मनुष्याचे चित्त दक्ष व सावध 
नसतें, त्यानें अनवधान उलन्न होतें. फार झोपेने पुन्ददां आछूस उद्भवतों 
व आठ्ठसानें विसर पडतो. विशस्मरण ही परमाथाचा नाश करणारी वस्तु 
आह. व्यवहारात दि विस्मरणाने हानि होते, परंतु आमच्या समाजांत 
बिस्मरण ही स्वाभाविक क्रिया दोेऊन गेली आंहे. विस्मरण मृणजे महान 
दोष असे कोणाला वाटत च नाहक्ष, कोणाछा भेटवयास' जाण्याचे ठरलेले 
आसाबें, परंतु भेठायछा जात नाहई, आभणि विचारलें . तर ग्दणतो '“बिसरकों 
बुवा |” असे सागगणाज्याला हि कांदी मोटी चूक झाली असे बाठत नाही' 
व ऐकणाराछा हि समाधान होतें, विस्मरणावर इछाज च नाही अशी 
समजूत झञास्यासारखी दिसते, परंतु असा हा बेभानपणा परमाथोत वा! 
प्रतचात उमयत्र हानिकारक च आहे. विस्मरण हा मोठा रोग आहे. त्याने 
बुद्धीला कीड छागते, जीवन पोखरलें जांति, 


मनाचा आत्यस हूँ विस्मरणार्चे कारण, मन जायत असेल तर तेँ 
विसरणार नाडीं. छोव्णान्या मनाला विस्मरणाचा रोग जड़छा च॑ समजा, 
ह्हणून च भगवान्‌ बुद्ध ग्दणत असत--- 
“ पमादों मच्चुनों पद 
विस्मरण ग्हणजें मरण च होय. 
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या प्रमादाला जिंकण्यासा्ठी आव्ठत निद्रा 95 ध्या, शरीर-परिश्रम 
करा, व सतत सावध रहा, जी जी कृति करा ती विचारपूर्वक करा. 
कृति उगी च॑ सइजासइ्जी दोता कामा नये. कृतीच्या आर्धी विचार, 
मागून विचार, पुद्दन मागून सर्वत्र विचाररूप परमेश्वर उमा असावा, अशी 
सबय छावीत जाऊं तर अनवधानतेचा रोग दूर होई्ल, सारा बेढ् नीट 
आधून ठेवा. क्षणाक्षणाचा हिशेव राखा, म्हणजे आव्यसाछा बोट दिरकाव- 
श्यास जागा शहणार नाहीं. अशा रीतीनें सब तमोगुण जिंकावयाचा प्रयत्न 
केला पाहिजे, 
(७८) 

नतर रजोगुणाकडे मोचो वव्वावयाचा, रजेगुण हि एक भयानक 
शत्रु आहे. तमोगुणाची च ही दुसरी बाजू . दोन्‍्ही पर्यायशब्द च आहत 
असें म्हटर्ले पाहिज. शरीर खूप निजून गहिलें म्हणजं मग ते चब्ठबत् 
करू छागते, आभि खूप घावपत् करणोरे शरीर पड़ इच्छितें, तमोगुणानून 
रजोगुण भेटतो व रजोगुणातून तमोगुणाची भेट होते, एक आह तेथे दुसरा 
आई च. ज्याप्रमाग पोब्ठी एकीकडे आग ब दुसरीऊडे फुपाटा यात सापडते, 
त्याप्रमाणँ मनुष्याज्या मांगे पुढे हे रजम्तमोगुण छागलेले च आहेत, रजोगुण 
मृणते। “इकडे ये, तुला तमोगुणाऊडे उडबतों. ” तमोगुण मरहणतो, 
“आह्याकडे ये की रजोगुणाकडे फेक्र्तो” असे दे रजोगुण व तमीगुण 
परस्पर साहाय्यक होऊन माणसाचा नाश करतात, फु््बोलचा जन्म 
छाथा खाण्यासाठी, तद्बत्‌ रजोगुणाच्या ब तमोगुणाच्या छाथा खाण्यात च 
माणसाचा जन्म जातो., 

रजोगुणाचें प्रधान लक्षण म्हणजे नाना प्रकारची कार्ये करण्यातरा 
डव्यास, अचाट कर्मोची अपार आसाक्ते. रजोगुणामुदेें अपरपार कमसग 
जडतों, छोभात्मक कमोसाक्ति उत्न्न होते, मग वासनाविकाराचा वेग 
आवरत नाहीं, इकडचा डॉंगर तिकड़े रचावा व तिकडचा खब्ठगा भरून 
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-काढावा असे बाटते, समुद्रात माती ओतून समुद्र बुजवावा आणि सहारा 
वाब्वबंदांत पाणी सोड्न तेथे समुद्र करावा अर्से वाटते, इकडे 
सुवेजचा कालवा खण्यू, तिकडे पनामा बनवू , अशी ही उठाठेबीची 
होस असते. हें मोड़ तें जोड़े. लह्ान मुछगा सिंधी घेतो, ती फाडतो, 
पिच दुसरें कांही करतो, तसे च॒ हैं, हैं त्यात मिसत्ठ, ते ह्यांत मिसक, ते 
बुड॒ब, हैं उडब, असे हे रजोगुणाचे अनंत खेछ असतात, पक्षी आकाशात 
उडतो, आपणांस हि उडता आर पाहिज, मासा पाण्यांत राहतो, आपणास 
हि पाणबुडी कान तसे केले पाहिजे, अशा प्रकारें नरंदेशात येऊन पढ्यांची 
व माशाची बरोबरी करण्यात त्याला कृतार्थता बाठते. परकायाप्रवेशाचे, 
दुसन्या देहाचीं कौठुके अनुभवायचे, है डोहाछे त्याला नरदेद्ंत सुचत 
असतात, कोणाला वात मंगव्ठावर उडांब व तेथीरू वस्ती पहावी, चित्त 
सारखें भ्रमण करीत असंते. नाना वासनांच जर्स काही भूत शिरते अंगात, 
जे जेथे आहे, ते तेथे पाहवचत च नादीं. घडामोड पाहिजे, मी एवंढा 
मनुष्यप्राणी जिवत असताना ही सुष्टि तशी च कशी राहणार, अ्से त्याला 
वाटतें, जसा एखादा पहिलवान असतो, त्याच्या अंगांत खुमखुमी असते. 
ती जिरविण्यासाठीं तो भिंतीला च तडाखे देतो, झाडाला धक्के देतो, तशी 
रजोगुणाची उसत्ठी असते, ही उसब्ठी आली म्हणजे प्रथ्वीला खणून तो 
कांहं दगड बाहर काढतों व त्याना हिरेमाणकें अर्शी नवें देतो. या 
उसब्ीसरर्शी तो समुद्रांत बुडी घेतो, तब्झथा कचरा वर आणतो, ब त्याला 
मोर्ती हैँ नाव देतों, परंतु त्या मोत्याला नसतें भींक., मग त्या मोत्यांना 
मेंकिं पाडतात, परंतु तीं मोर्ती कोठें घालावयाची १ मग नाकाकानास हि 
सोनाराकड्टन भौंके पाछ्ून घेतात, असे हे सारे प्रकार माणूस का करतो १ 
हा सारा रजोगुणाचा प्रभाव आहे. 

रजोगुणाचा दुसरा परिणाम मरइणजें माणसांत स्थिरता राहत नाहीं. 
रजोंगुणाला फछ तत्काछ इवें -असतेः म्दृणून जग अडयकछा येतां च मनुष्य 
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वेतलेला मार्ग सोडतो, रजोगुणी मनुष्य हें सोड, ते धर अशी सारखी 
घरसोड़ करतो, रोज नवीन निवडानिवड, याचा पारिणाम, शेवर्टी हाती 
काई वे पडत नाही, 
“राजसं चलमप्नवम्‌ 

रजेगुणाची कृति च चछ व अनिश्चित आईदे. रुद्दान मुल्ें गहू पेरतात व 
छगे चर उपटून पाहइतात, रजोगुणी मनुष्याले असें च असते, मरामर सार 
पदरात पडलें पादिजे, तो अधीर होतो. त्याला संयम राइत नाई, एके ठिकार्णी 
पाय रोबर्णे त्याछा माह्दीत नाई. येये थोंडे काम केले, जरा तेर्थे बोलबाला 
झाला, की चालला दुसरीकड़े, आज मद्रासला मानपत्र, उद्या कलकत्त्याला, 
परबा भुबईनागपूरला ! जेवढ्या म्युनिसिपालिय्या असतील तेबढीं मानपत्रे 
मिल्ठावी अशी त्यास ह्व सुठते, मान ही एक्र च वस्तु त्याछा दिसते, 
एके ठिकरार्णी स्थिरपणं काम करण्याची त्याछा संबय चर नसते, यामुक्ें 
रजोगुणी माणसाची फार भयानक स्थिति होते. 

रजोग॒णामुत्ठें मनुष्य नाना पद्यात छुडबुड करतो, त्याछा स्वधम 
राहत नाई. वास्तविक स्वधर्माचरण ग्हणजे इतर नाना कर्माचा त्याग 
करणें, गीतैतील कर्मयोंग हा रजेंगुणावर तोडगा आदे. रजोगुणात सार 
चू चचछ, पवेताच्या माथ्यावर पडणारे पाणी जर नाना दिशारनी वाहत 
गेलें तर ते कोर्ठे च राहत नाई, सार नाहीते होते. परंठ ते च सारे 
पाणी जर एका दिशेनें वाइत जाईछ तर त्या पाण्याची पुर्दे नदी होईल, 
तिच्यांत शक्ति उत्पन्न होई, तिचा देशाछा उपयोग होईल, त्याप्रमाणें च 
मनुष्य जर आपली सारी श्ञाक्ति नाना प्रकारच्या उद्योगात न दवड़ता ती 
एकत्र करूम एका च कार्योत सुभ्यवस्थितपर्ण ओतील, तर चर त्याच्या 
इातून काई काये होईल. म्हभून स्वधर्मोस महत्त्व आदि, 

स्वधरमाच सतत चिंतन करून त्यात च सर्व शक्ति बेंचली पाहिमे. 
अन्य वस्तूकड़े छक्ष च जाता कामा नये. ह्वी च स्वधर्माची कसोटी आदे 
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कर्मयोग म्हणजे अति किंवा अचाट कर्म नव्दे. केवछ पुष्कठ कर्म करणें 
रहणजे कर्मयोग नब्हे. गीतेचा कर्मयोग निराठी वस्तु आह, फल्आाकड़े रूक्ष 
न ठेवता केवछ स्व॒भावध्राप्त अपरिह्वर्य असा स्वधर्म आचरणें व तद्द्वारा 
चित्तशाद्धि करीत राहर्ण ह॒ कर्मयोगाचा विशेष आहे. नाहा तर कर्म करते 
सर्शत सारखें चाललें च आंहे, कर्मयोग महणजे विशिष्ट मनोहत्तीनें सारे 
करण, शेतात धान्य पेरणें व मूठभर घेऊन कोर्ठे तरी फेंकर्ण या दोन्दही 
गोष्टी फार निराठ्या आईत., या दोहींमध्यें महृदंतर आह. भान्य पेरें 
तर केवर्ढें फछ मिलते आणि फेकर्ज तर करसे नुकसान होंतें हैं आपण 
पाहतों च. गीता जे कर्म सागते ते पेरणीप्रमार्ण आंहे, अशा स्वधमैरूप 
कर्तव्यांत फार शक्ति असते, तेर्थे सर्व परिश्रम अपुरे पडतात, स्पामुक्के 
धायपतीस अवसर च राहत नाहीं. 
(७९ ) 

हा खधर्म ठरवायचा कसा, असा जर कोणी प्रश्न करील तर “तो 
स्वाभावेक्र असतो ? हें व त्याक्ना उत्तर, स्वधर्म सहज असतो, तो 
शोधण्याची कल्पना च चमत्कारिक बाटते. मनुष्य जन्मला त्या च वेीं 
त्याचा खधमे हि जन्मला, मुछाछा आई जशी शौोधाबी लागत नाहीं 
त्याप्रमांण च खघम शोधावा छागत नाक, तो आगाऊ च मिव्ठालेला 
आहे. आपस्यापूर्वी दुनिया होती, आपल्थानंतर राहील,  आपल्यामार्गे 
मोठा प्रवाह द्वोता व पुढ़े हि तो आह. अशा प्रवाह्मत आपण जनन्‍्मतों, 
ज्या आईबापाच्या पोर्टी जन्म त्याची सेवा, ज्या शेजान्यामर्ध्ये जन्मर्तो 
त्याची सेवा, या गोड्ी निसर्गतः च मला मिव्ठाल्या, शिवाय माश्या बात तर 
माह्या अनुभवाच्या च आहत ना ! मछा भूक छागते, तहान रागते, 
तर भुकेल्याछा जेऊं घालणें, तहानेल्याडा पाणी पाजर्ण हा घभ मछा ओबाने 
च छामरछा. अज्ञा प्रकारवा हा सेवारूप, भूतदयारूप, स्वधमे आपणात 
शोधावा लागत नाही. जेंये स्वधमाचा शोध चालला आह तेयें काही तरी 
परघर्म किंवरा अधर्म चालला आई अरे निश्चित समजांब, 
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सेवकाला सेवा घुंडालावी छागत नाहीं, ती आपण होऊन त्याच्याकडे 
यैते, परंतु एक गोष्ट लक्षांत ठेवडी पाइज की अनायासे लामलेले नेहमीं 
धम्ये च असरते असे नाही. एखाद्या शेतकम्यानें जर मला राक्रीं ग्हटलें, 
“चल, ते पलीकढ्ें कुंपप आपण चार पाच हांत पुर्दे सारू, मार्श शेत 
बाढेल, बिनबोभाट काम दोइंछ,” तें काम जरी शेजारी मछा सांगत आहे, 
तें ओषान आर्कसें दिसलें, तरी ते असत्य असल्यामुद्ठे मानते कर्तव्य 
ठरत नाई. 

चातुवैण्यांची व्यवस्था मछा गोड वाठते यार्चें कारण हूँ च कीं 
तींत स्वाभाबिकता आणि धर्म आदि, हा स्वधम टठाकदून चालणार नाई. 
जे आईबाप मला लाभले ते च माझ्े आईबाप, ते मछा पर्सत नाईत अमें 
म्हणून कसे चाढेल ! आइईशबापाचा घंदा स्वमावतः च मुलात्म प्राप्त होत 
असतो, जो धंदा पूवोगर चाछत आल तो जर नीति-विरुद्ध नसेल तर तो 
करणें, तो च उद्योग पुढे चालविण, हवा चातुर्ब॑ण्योेतील एक मोठा विशेष 
आदे. चातुर्वण्ये आज विघडले ओहे, त्याची अंमलब॒जाबणी करण कठिण 
झाल्े आंदे, परंतु त्याची घडी जर नीठ बसवता आढी तर फार सुंदर 
होणार आहे. नाई तर इहल्लीं पह्चिली पंचबीस तीस वर्ष नवीन धदा शिक- 
प्यात च जातात, धंदा शिकल्यावर मग सेवेचीं, कर्मार्ची, क्षेत्र मनुष्य 
घुडाठतो, अशा प्रकार पहिलीं पंचबीस वर्ष शिक्त च असतो, दा 
शिकण्याचा जीवनाशी संबंध च नाई. तो मूणे पुठच्या जगण्याची तयारी 
करीत आंदे. म्हणजे शिकताना जगत नसतो एकूण, जगायचें नंतर, आधों 
मणे सारें शिकावयावें व मागाहून जगावयाचें. जगणें व शिकरणें ह्या 
वस्तु जशा अछग च्‌ केल्‍्या गेल्या आहेत ! परंतु जेथें जगण्याचा संबंध 
नाई तें मरणें चग्हणावयाचें, दिंदुस्थानातील सरासरी आयुर्मर्यादा तेबीस 
वर्ष, आगे पंचवीस वर्षापयेत हा तयारी च करीत असतो. अश्ञा प्रकारें प्रथम 
नवीन घंदा शिक्रण्यांत दिवस जातात. मग कोठें तो घेदा करावयाचा, यासुर्ले 
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उमेदी्ची व महत्वाचीं वर्ष फुकट जांतात. जो उत्साह, जी उमेद, जन- 
सेवेंत खर्च करून देहावें साथेक करावयाचें तीं अर्शी फुकट जातात॑- 
जीवन म्हंणजे खेठ नाहीं, परंतु जीवनांचा घेदा हुडकण्यांत च पहले 
मोलाचें आयुष्य निधून जातें ही दुःखाची गोष्ट आहे. हदिंदु्घर्मान एवढ्या 
वच साठी वर्णधर्मोची याक्ते काठली. 

पण चातुव्वेण्यांची कल्पना जरी बाजूस ठेवली तरी हि सब राष्ट्रात, 
सर्वत्र, जेथे चातुर्वण्य नाही तेथें हि, स्वधर्म सर्वाना प्राप्त झालेला आंहे, 
आपण सारे एका प्रवाह्यत काहीं एका परिस्थितीसह जन्म्ों असल्यामुर्क्े 
स्वधर्मीचरणरूप कर्तव्य आपोआप च प्राप्त झालेलें असते, म्दणून दूरी 
कतंव्यैं-ती कर्तव्य म्हणणें गोण च-किती हि चागरली दिसली तरी तीं 
ब्रेता कामा नयेत, पुष्कछ वेछा दूर चागले दिसते. मनुष्य दूरच्यावर 
मुझतो, मनुष्य उमा असतो तेथें हि दाट घु्कें असते, परंतु ते जवछलें 
स्याछा दिसत नाहीं व तो दूर बोट करून म्हणतो, “तिर्थें धुके दाठ आहे.”” 
प्तिकडचा मनुष्य द्याव्याकड़े बोट करून म्हणतो, “तिकड़े धुर्कें दाठ ओहे,७ 
बुफे सबेत्र च आहे, परंतु जबछव्ें दिसत नाई. मनुष्यास दूरचें आकषण 
चाठटत अमतें, जवछवचें कोपन्यात बसतें व लाबर्चे स्वप्नात दिसते, परंतु 
हा मोह आहे. हा टाकूछा च पाहिजे. प्राप्तस्वधर्म साधा असछा, कमी 
बाटला, नीरस भासछा, तरी जो मल्ठ प्राप्त तो च भला, तो च सुंदर, 
समुद्रान बुडणान्याका समजा एखादा ओबडघोबड ऑडका मिताला, तो जरी 
पॉलिश केलेला गुलगुलीत सुंदर नसरा तरी तो च तारीरू, सुताराच्या 
'कारखान्यात पुष्कछ रेखीब व नक्षीचे ठोकछे असतील, परंतु ते राहिले 
कारखान्यात य हा येयें समुद्रात बुडतो आहे. ह्याला तो ऑडका च जसा 
तारक, तो च त्वानें घरला पाहिज, त्याप्रमाणँ च जी सेवा मल प्राप्त 
झाली, ती जरी गोण बाठली, तरी ती च मछा उपयोगी. तिच्यात च 
अग्न होऊन राहणे मछा झोमतें, त्यात च माह उद्धार आहे. दुसरी 
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सेवा शोघायछा जाईन तर ती हि जायची व पहिली दि जायची, अश्यामुद्े 
सेवाइत्तीला च मी आचवर्तों, म्हणून स्वघरमरूप कर्तव्यांत मग्न राहिएें पाहिजे. 

स्व्धर्मात मग्न झालें म्इणजे रजोगुण किका पडतो, कारण चित्त एकाप् 
होतें, स्वर्माव्यतिरिक्त तें कोर्ठे हि जात नाहीं, त्यामुर्के चंचल रजोगुणाचा: 
सारा जोर च जिरून जातो. नदी शांत व खोल असली महणजै किती हि; 
पाणी आह तरी ती तें आपल्या पोटांत मिरबून पेते, स्वघर्माची नदी, 
मनुष्यायें सार बढ, सारा वेग, सारी शक्ति, जिरबूं शकते, खधर्भात, 
जितकी शक्ति वेंचाल तितकी थोड़ी च आदे. स्वघर्मोत शक्तिसर्वस्व, 
ओता रूणजे रजोगुणाची घावपत् करण्याची जाति नाशैशी होईल. चंचल- 
स्थादी नांगी चल मोडल्यासारखी होइल, अशा तडेरगें रजोगुण जिंकावयाचा.. 

(८०) 

आता उरला सत्त्वगुण, याच्याजश्षी फार जपून बागलें पाहिजि, याच्वा 
पायून आत्म्याह्ा अल्ग कस करावयाचे ! सूश्म विचाराची ही गोष्ट आंदे, 
सच्यगुणाचा अजिबात निकाल नाही छावायचा, रज-तर्माचा संप्रूण उच्छेद 
व करावा लछागतो. परंतु सत्त्गगुणाची भूमिका जरा निराब्छी आहे. पुष्कव्ठ 
समुदाय जमला आदे आगणि त्याल्ा काहून लावाय्े आंहे, तर 'कमर्यावर 
गोव्या न झाडता खाली पायावर गोठया झाडाः असा शिपायाना हुकूमः 
देतात यामुत्ठे मनुष्य मरत नाहीं, परंतु घायाढ होतो. त्याप्रमार्ण सत्त्व- 
गृणाल्य घायार करावया्ें, ठार मारायर्वें नाहीं, रजोगुण व तमोगुण 
गेल्यावर शुद्ध सच्त्गगुण राइतो. शरीर आहे तोंपर्यत कोठल्या तरी भूमिकरेवर 
राहणें प्राप्त आह. रज-तम गेल्यावर जो सत्त्बगुण राहणार त्याच्यापायून, 
अकग व्हावया्े ग्हणजे काय ! 

सच््गुणाचा आभिमान जडतो, तो अमिमान शुद्ध स्वरूपायावून 
आत्माडा खाड़ी पाइतो, एखाद्या कंदिलातील ज्योतीची प्रभा स्वच्छ 
बाहिर पडावी ग्हवणून आतीछ काजब्ठी पुसून ठाक्ावी छागते, काजबी 
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सर पुसून ठाकडी, परंतु कांचेबर धूछ बसली आदे तर ती हि पुसून दाकावी 
झागते, त्याप्रमाणे आत्मयात्या प्रमेमोवर्ती जी तमोगुणाची काजबी असते 
सी झडझदून दूर केछी च पाहिओे. नेतर रजोगुणाची धूछ दि साफ केली 
'पाहिज, तमोगुण घुतछा, रजोंगुण साफ केछा, आतां शुद्ध सत्त्गुणाची काच 
गहिली, हा सस्‍्त्यगुण द्वि दूर कराबयाचा म्इणजे कां कांच फोडाबयाची ! 
नाहीं, काच फोडस्पानें दिव्यावें कार्य होणार नाहीं. ज्योतीचा प्रकाश 
'फाकण्यासाठी कांच तर पाहिजे च. ही झुद्ध चकचकीत कांच फोडून न 
<ाकता, डोकछे तिच्यामुकें दिपून जाऊं नयेत म्हणून लद्दानसा कागदाचा 
खुकडा आड़ घरावयाचा, डोछे दिपूं ब्रायचे नाईत. सत्त्गगुण जिंकर्ण ग्हणजे 
ज्याबदठचा अभिमान, त्याबदछची आसक्ति, दूर करणैं, सत्त्वगुणापायून 
काम तर करून ध्यायर्चे, परंतु जपून युकतीने ध्याय्चे, सत्त्गगुणाला निरईकारी 
'करावयार्चे, 

हा सत्त्वगुणाचा अइंकार कसा जिंकाबयाचा १ याला एक उपाय आह, 
सत््वगुण आपब्या ठिकरार्णी स्थिर करावयाता. सच्त्गुणाचा अभिमान 
सातत्यान जातो. सत्त्वगुणार्ची कम सतत करून तो स्वभाव चर करायचा. 
सत्त्वगगुण कोणी घटकाभर आलेला पाहुणा, असे न दोता तो घरचा करून 
ाकावयाचा. जी क्रिया कर्घी मर्घी आपल्या हातून होते तिचा आपणांस 
आमिमान बाठती, आपण रोज झॉपतों हैं दुसत्यात सागत बसत ना. परंतु 
'एखाद्या आजान्याला पंधचरा दिवसांत झोप आली नाईीं व मग जर थोड़ी 
आजी तर तो स्वोना सांगती, “काल थोडी झ्ञोप लागली बुवा, ' त्याला 
'ती गोष्ट महत्त्वाची वाठते. किंवा याहून चांगलें उदाहरण ध्यायर्चे तर 
श्वासोच्छवासाचें घेतां येईलठ, चोबीस तास सारखा श्वासोच्छूबास चालला 
आहे, परंतु आगण तें येणास्याजाणान्याला सांगत नाहीं. “मी श्वासोब्छवास 
“करणारा थोर प्राणी” अश्ञी प्रौदी कोणी सांगत नाई. दरिद्वारला गंगेत लोडकेली 
कराडी कलूकत्त्यापय्त पंचराशें मैल बाहत गेली तर त्याची ऐठ ती काडी 
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मारणार नाईी, ती सहज प्रवाह्यबरोबर वाइत आलछी, परंतु कोणी मद 
पुरात प्रवाहविरुद्ध जर दह्ा हत पोद्ून गेंछा तर तो केवढी ऐट मारील ? 
साराद्ष, जी स्वाभाविक वस्तु आहे तिचा अइंकार वाठत नाई. 

एखाएदे चांगलें कृत्य दातून शाले तर आभिमान वादतो, का ? कारण' 
ती गोष्ट सहज झालेली नाझ म्हणून, बराब्याब्या हातून एखादी चागलो 
गोष्ट झाली तर आई त्याव्या पाठीवरून हात फिरबते. नाहीं तर त्याच्या 
पाठीची व आईच्या काठीची चर सदा गांठ असावयाची. शर्त्रीज्या गाढ 
अंधारात एखादा च काजवा असावा., मग त्याची ऐट काय विचारता ! तो, 
सारी चमक एकदम दाखबवीत नाई, मध्ये च छकछकतों, मग थाबतो. पुनः 
खकलुकतो, प्रकाशाची उघड्शंप तो करीत असतो. त्याचा प्रकाश सतत. 
राद्वील तर त्यात ऐय राहणार नाहीं, सातत्यात बिशेष वादेनासें होते. त्याप्रमा्णे 
सत्त्वगुण आपल्या क्रियातून जर सतत प्रगट झोऊं लागला तर युदें तों आपला, 
स्वभाव च होईल, सिंहाला शौयोचा अभिमान नसतो, त्याला त्थाची जाणीव 
दि नसते, त्याप्रमाणे सात्तिक द्वात्ति इतक्री सहज होऊं दे कीं आपण सात्तविक 
आहत याची स्मृति हि दोणार नाहीं. प्रकाश देणे ही सूर्याची नेसर्गिक. 
क्रिया, तिच्याबदल त्याला अभिमान नसतो, सूयौला जर त्याबदू मानपत्न: 
चावयास गेलांत तर तो म्इ्णेल, “मी विशेष तें काय करतों ! मी प्रकाश 
देतों महरणजे काय करतों ! प्रकाश देणें म्हणजे च माशशें जगर्णे, प्रकाश न. 
देईन तर मी मरेन. मलछा दुसरें माहीत च नाही.? हैं जसें त्या सूर्यार्चे, तसे 
सात्विक मनुष्यावें शाले पादिजे, सत्त्गगुण सवे रोमरोमात मिनवून प्यावयाचा, 
सत््वगुणाचा असा स्वभाव च बनला महणजे मग त्याचा अइंकार वाय्णार 
नाहीं. सत्त्वगुण फिका पाडण्याची, सत्त्वगुण जिंकण्याची, द्दी एक युक्ति झाली.. 

आतां दुसरी युक्ति म्इणजे सत्त्गगुणाची आसक्ति सुद्धा सोडाबयाची... 
अहंकार व आसक्ति या दोन निरनिराब्या वस्तु आहत, हा जरा सूक्ष्म विचार. 
आहे. दृष्टान्तानें छषकर समजेल, सत्त्वगुणाचा अहंकार गेला तरी आसक्ति 
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राइते. श्वासोच्छुवासाचें च उदाइरण घेऊं. श्वासोच्छृबासावा अभिमान 
नाई बाटत, परंतु तेथें फार मोठी आसक्ति असते, पाच मिनिदे शासो- 
च्छघास करूं नका म्दटलें तर ह्ेत नाही, नाकाला श्वासोच्छवासाचा 
आमिमान नसेल वाटत, परंतु हवा सारखी तें घेत असर, सक्रिटिसाची गंमत 
आहे ना. सॉक्रेटिसाचें नाक होते फेंदरें. छोक त्याला इंसत, परंतु विनोदी 
संक्रेटिस म्हणे “माशे च नाक सुंदर आदे. मोख्या नाकपुब्यावें नाक 
भरपूर हवा आंत ओदून घेतें म्दणून तें च सुंदर.” तातये, नाकाल्य श्वासोच्छ- 
वासाचा अईकार नाहीं, परंतु आसक्ति आहे. सत््वगुणाची हि अशी च आसक्ति 
वाटते, उदारणार्थ--- भूतदया, दवा गुण अत्यंत उपयुक्त आंहि. परंतु स्याच्या 
हि आसक्तीपाधून दूर होता आलें पाहिजे. भूतदया हवी, परंतु आसक्ति नको. 

संत सत्त्वगुणामुद्ठें इतराना मार्गदशक छोतात, त्याचा देह भूतदयेमुक्के 
सावजनिक झालेला असतो. माशा ज्याप्रमाण गुव्झला झाकोद्ून टाकतात 
त्याप्रमाणें सारी छुनिया संतांवर प्रेमाचें पांघरूण घालते, संताच्या आर्यी 
प्रेमाचा इतका प्रकर्ष होतो कीं अवर्थे विश्व त्यांच्यावर प्रेम करते. संत 
आपल्या देहाची आसक्ति सोडतात, परंतु सर्व जगाची आसक्ित त्यांच्या 
ठिकार्णी जडते, सर्व जग त्यांच्या देहाला साभादूं लागतें. परंतु ही दि 
आसक्त संतानी दूर केली पाहिजे, हैँ जें जगाचें प्रेम, हैं मं योर फल्, 
त्यापासून आत्मा अलग केछा पाहिजे. मी कोणी विशेष, अरे कर्षी बाटतां 
कामा नये. अशा प्रकार्रे सत्त्गगुण अँंगीं पचबून ठाकावा. 

प्रथम अद्दकार जिंकावा, मग आसक्ति जिंकावी, सातत्यानें अईकार 
जिंकतां येईल, फलासक्ति सोहून सत्त्वगुणामुद्ें मिठछणारें फल दि ईश्वरापण 
करून आसक्ति जिंकावयाच्री, जावनात सत्त्वगुण स्थिर केल्यावर कर्धी 
सिद्धीच्या रूपानें तर कर्षी कीर्तीच्या रूपानें फल पुर्दे उ्में सहतें. परंतु तें 
फल हि तुच्छ लेखा, आंन्याचें शाड एक हि. फछ स्वतः खात नाई. तें फछ 
किती हि मोइक असो, रसाठ असो. तें फल खाप्यापैक्षां न खार्णे च 
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त्याला' मधुरतर असतें, उपभोगापेक्षां त्याग गोंड आदे, 'धर्मराजानें जीवनां- 
तील सर्व युष्याईवें मिल्णार तें थोर स्वगेसुलार्चे फल हैं शेषर्टी लाथाढर्ले, 
जीवनांतीछ सर्व त्यागावर तो त्यानें कठछ्टस चढविला, तीं मधुर फर्क 
प्वालण्याया त्याछा इक्क होता. परंतु तो तीं चाखता तर संपर्ती. “शौणें 
शुण्ये मृत्युछीकास येती.” हैँ चक्र पुनः त्याच्या पाठीस छागतें. घमराजाचा 
केबढा हवा त्याग ! तो सदैव माश्या डोहबासमोर उभा राइतो अशद्या 
रीतीनें सत्त्वगुणार्चे सतत आचरण करून त्याचा अईकार जिंकून ध्यावा, 
तटस्थ राहून सब फक्र इश्वराठा अर्पून त्याचों आशक्त्ति जिंकून ध्यावी, 
झाणजे सत्त्वगुण जिंकला अर्से होईल, 
(८१) 

आतां शेंबट्ची गोष्ट सांगावयाची, तुम्हों जरी सत्त्गगुणी बनलात, 
अईकार जिंकरांत, फलासाक्ति हि सोडलीत, तरी जोंपरयंत हा देह चिकट- 
छेला आदे तौपर्यत मधून मधून है रज-तमाचे इल्ले येत व राहतील, हे 
गुण जिंकले अरसे घटकामर वाटेल. तरी ते परत जोर करून येतील, म्दणून 
सतत जाग्रत राहिल पाहिजे, समुद्रार्चे पाणी जोराने आंत शिरून ज्याप्रमार्णे 
आखाते निर्माण होतात, त्याप्रमाणँ रज-तमांचे जोरदार प्रवाह मनोभूमीत 
शिरून आखजातें निर्माण करतात. म्हणून जरा हि छिद्र ठेऊं नका, कडेकीट 
पहारा ठेवा, आणि किती हि दक्षता बाढ्गली तरी जोंपर्यत आत्मशान 
नाई, आंत्मदर्शन नाहीं, तौंपयेत घोका च आह. म्हणून काही हि करा पण 
से आत्मशान प्रास करून ध्या, 

केवछ जागतीच्या कसरतीनें हैँ होणार नाई, मग कशानें होंईल ! 
अम्यासाने दोईलछ ! नाही. एक च उपाय आह. तो महणजे “भगवंताची 
अत्यंत जिष्दाज्याने, कछकलीने, भक्ति करण, रजस्तमोगुणांना जिंकाऊ, 
सत्त्यगुणाझा ट्यिर करन त्याची फछासक्तित हि जिंकूंन ध्याल, परंतु 
तैबव्याने हि भागणार नाई, जॉपयेत आत्मज्ञान नाहीं तोपयेत निभावणार 
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नाई, शेंवर्ण त्या परमेश्वराची कृपा पाहिजे, त्याव्या कृपेत जिम्हव्पाच्या 
अक्तीनें पात्र शालें पाहिजे, या शिवाय दुसरा उपाय मझा दिसत नाहीं. 
या अध्यायाचे शेंवर्टी अर्जुनानें हा प्रशन विचारठा व भगधषंतानीं उत्तर 
धदिर “ अत्यंत एकाप्र मनाने निष्कामपर्णे माक्नी भक्ति कर, माक्ली सेवा 
कर. जो अशी सेवा करतो तो या मायेच्या पडोकड़े जाऊं शक्ततो, एरपी 
दी गहन माया तरता येणार नाई.” हा भक्‍तीचा सोपा उपाय आई. हा 
एक च मागे आहे. 


रविवार 
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अध्याय पंघरावा 


(८२) 

आज एका अर्थार्नें आपण गीतेच्या टॉफाला आलों आहत, पंघराव्याः 
अध्यायात सर्व विचाराची परिपू्णता ज्ञालेली आहे. सेोलछावा सतरावा 
अध्यात हैं परिशिष्टरूप आहेत व अठरावा उपसहार आहे. महणून भगव- 
तानी या अध्यायाचे अखेरीस शास्त्र ही सेशा या अध्यायाल्ा दिली, 

“अत्यत गूढ हैं शासत्र निर्मव्य तुज बोलिलें। ?? 

असे मगवान्‌ शवर्टी ग्हणत आहेत, भगवान्‌ अर्स म्हणतात तें हा 
शेबठचा अध्याय ग्इणून नन्हे, तर आतांपयेत जीवनायें जें शास्त्र, जे 
सिद्धान्त, सागितले त्याची प्र॒णता या अव्यायात केलेली आह म्दणूत, या 
अध्यायात परमाथ पुरा काला, वेदांचें सारे सार यात येऊन गेलें . परमायी- 
चे मान मनुष्याला करून देणे हं च वेदार्च काम. तें या अध्यायात आहे 
महणून याला “बेदार्चे सार? अशी गौरबाची पदवी मित्ठालेली आह. 

तेराब्या अध्यायात देहापायून आत्मा अलग करण्याची आवश्यकता 
पाहिली. चौदाण्यात तत्संब्धो थोड्टा प्रवत्ववाद तपासछा, रजोगुण दे 
तमोशुण यात्रा निग्रहानि त्याग करायचा, सत्त्वगुणाचा विकास करून 
स्याची आवक्ति जिंकावयाची, त्याव्या फठ्ठाचा त्याग करावयाचा, अश+ 
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रीतिनें प्रयत्न चालवाबयाचे, हे प्रयत्न सपूर्णपणे फलद्वूप द्वेण्यास आत्म- 
शानाची आवश्यकता आदे अतें शैवर्टी तागितर्लें, आत्मशान हैं भक्तीशिवाय, 
शक्य नाह्ष, 

परंतु भाक्तमार्ग म्हणजे प्रयत्नमार्गाडून काई निराद्य नाक, ही गोष्ट 
सुचविण्यासादी या पंधराव्या अध्यायाचे आरमी च संसाराला एका महान्‌ 
वृक्षाची उपमा ।देली आह. त्रिगुणानी पोसलेल्या प्रचंड खाद्या या वृक्षाला: 
आहेत, अनासक्ति व वैराग्य या श्जानी दवा कक्ष छेदावा असे आरभी चर 
सागितकें. गेल्या अध्यायात जो साधनमार्ग सागितलछा त्तो च येथे आर्र्भी 
पुन्हा सागितछा हैं स्पष्ट आंहे. रज-तम मारावयाचे व सच्त्बगुणाें पोषण 
करून विकास करावयाचा, एक विनाशक काम, एक विधायक काम. 
दोन्हदी मिदून एक च मार्ग होतो. गबत काढरण व बी पेरणे ही एका च 
क्रियेची देन अंगें. तसे च हे. रामायणात रावण कुमकर्ण व बिभमीषण दे 
तिषे भाऊ ओहत, कुमकर्ण तमोग्ृण आहे, रावण रजोग्रण आहै, बिभी- 
घषण सक्त्वगण आहे, आपस्या शरीरात यातिषाच रामायण रचलें जात आदि, 
या रामायणणांत रावणकुमऊुणीचा नाश उ विद्वित ओह, फक्त बिभीषण-तत्त्य, 
जर तें हरिचिरणशरण द्वोईल तर, उन्नतीछा साधक व पोषक होऊँ शक्रेल 
महणून संग्राय, आपण चौदाव्या अध्यायात ही गोष्ट पादिली, या। पंधराब्या- 
च्या आरंभीं पुन्हा ती च आहे. सत्त्व-रज-तमानी भरछेला ससार अतंग- 
शस्चानें छेदून ठका. रज-तमाचा निरोध करा, सच्बगुणाच्रा विकास करून 
पषित्र व्हा व त्याची आपत्ति जिंकून अलित रद्द, हा कमव्णचा आदर्श 
भगवदूगीता माडीत आहे. भारतीय संस्कृर्तीत जीवनातील आदर्श बस्तूस, 
उत्तमोत्तम वस्वृत, कमठाची उपमा दिलेी असते, कमठ्ठ हैं भारतीय 
सस्कृतीर्चे प्रतीक आह. उत्तमोत्तम विचार प्रगट करण्यावे चिह्न झूणजे 
कमछ, कमछ स्वच्छ व पवित्र अपून अस्सि असर्ते, पवित्रता व अजिसता़ 
अशी दुड्ढेरी झ्क्ति कमत्ठाजबछ आहे. भगवंताब्या निरनिराब्या अबयवान 
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'कमव्जची उपमा देतात, नेंत्रकमलछ, पदकसल, करकमझ, मुखक्मठ, नाभि- 
कमछ हृदयकसल, शिरःकमल; सबंध सौंदर्य व पाविच्य अपून अख्छिता 
आह है दाखवावयाें व आपब्या मनावर ठसवावयार्चे 

मायौकछ अध्यायात सामितरूटेया साधनेछा प्र्णता आणम्यासार्दी हवा 
अध्याय आओ, ग्रवस्नात मास्ति व आत्मजशञान मिसठलीं गेलीं की ही प्रणेता 
ओेईछ, प्रवत्न-मार्गाचा च मक्ति हवा हि एक भाग. आत्मशझ्ान, भक्वित, हैं 
तथा थे साथनेतील अरे वेदामर्ध्य ऋषि म्हणतो--- 

“यो जागार ते ऋचः कामयन्ते 
यो जामार तमु सामानि यन्ति!? 

* जो जागृत्त असतो त्याच्यावर देद प्रेम करतान, त्याव्या भेटीसा्ठीं 
ते येतातः? ऋणजे जो जागृत अहि त्याच्याकड़े वेदानारायग येतो त्याव्याकड़े 
शान येते, भक्ति येते. प्रयल्ममार्गाहून मक्ति व ज्ञान अडग नाहींत 
प्रयत्नाछा च गोडी जाणणारी हैं तत्वें आहेते, अ्से या अव्यायात सागा 
वयानें आहे, एकांग्र चित्तानें मक्तिशनायें ई स्वरूप श्रवण करा, 

(८३) 

जीवनाचे तुकड़े मी करू शकत नाहीं, कर्म ज्ञान व भक्ति हीं 
-माह्यास्यानें निधर्क्वी करवत नादींत व तीं निरा्ी नाईत हि. उदाशरणाथ, 
या जेलमघीर स्वयपाकार्चे काम पह्दा, पांचशें-सातशें माणसाची रसोई 
करण्यावें काम आपल्यातील कादी मडब्यी पार पाइतात, रसोई नीठ शान 
-नसणारा साणूत्त जर या कामात असेठ तर तो रसोई विघडवून ठाकीछ 
आकस्या कच्च्या राइतील, नाई तर करपून जातीर, परतु रसोई्ें शान 
नीठ आदे असे आपण सान्‌ तरी जर त्या मागसान्या द्वदयात त्या 
कमौसवर्धी प्रेम नसेल, भक्तीची मावना नसेठ, या माकस्या माहया बंधूना 
भपहणले नाशायणाला च खाक्याच्या आहेत त्या नीठ करूं दे, ही प्रमुतेवा 
आहे, अशी भावना जर त्याच्या इृदयात नसेल, तर शान अपून हि त्या 
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कामाला तो लायक ठरणार नाहीं, त्या रसोईम्या काम्मांत शान पाहिओे, 
सलें च॒ प्रेम हि हवें, मक्सितत्वाया रस द्वुदयांत असल्याधिवाय रशोई 
सुरस होयार नाहीं. ग्हणून तर आईशिवाय हैं काम दोत नादी, आईशिबाक 
हैं काम आस्थेनें प्रेमव्टप्ण कोण करीछ ! शिवाय या कामासारठी तपस्या हि. 
हवी ले. ताप सहन केल्याशियाय, कबथ्टाक्षियाय, हैं काम होणार करसे १ 
महणजे एका व फायोत प्रेम शान व कर्म या बस्तु लागतात अर्से दिखूक 
येतें, जीवनांतील सारी कर्मे या तीन ग्रुणावर उर्भी आहत. तिपाई असते,, 
तिचा एखादा पाय पडलछा तर ती उभी राइणार नाहीं. तिन्हीं पाय हवेत. 
तिच्य नांवात च तिखें स्वरूप आहे, जीवनारथें ते च आहे, शान भक्ति 
व कर्म, म्हणजे भ्रमसातत्य, है जीवनाचे तीन पाय आहत, या तीन खाबांवर: 
जोबनाचो द्वारका उमारावयाची, हे तीन पाय मिकून एक च बस्तु होते. 
तिबईचा दृष्णत अक्षरदः छागू पढतो. तकोनें तुम्झी मक्ति शान कर्म 
अछग माना, परंतु प्रत्यक्ष त्याना अछग करता येणार नाहीं, तिन्ही मिक्दून 
एक च विशार वध्तु बनते, 

असें जरी असलें तरी भकनीचा असा विशेष गुण नाहीं असे नाह.'. 
कोणत्या दि कर्मात मक़तितत्त्व जर दाखल होईछ तर तें कर्म खुल वादेल, 
सुझुभ वाटेल म्हणजे कष्ट पडणार नाहींत अरे नाई. परंतु ते कष्ट कष्ट 
आहत असे वाठणार नाहीं, कष्द आनंदरूप वाठतीर, ते कष्ट फुआसारखे 
बाबतीछ, भक््तिमार्ग सोपा या म्हणण्यांतील रोख काय ! याचा रोख 
असा कीं भक्तीमुर्छे कर्मांचा बोजा वात नाहीं, कमार्चे काठिण्य जाते. 
क्विती हि काम केले तरी न केल्यासारखें बादर्त, भगवान्‌ ख्विस्त एके. 
डिक्राणी महणतात, “तूं उपवास करशौहू तर तुशा चेहरा उपबास 
'केल्कसारखा दिसता कामा नये, गाछलाछा उठे लावल्याप्रमाणें चेहरा 
प्रफुल्ठित व आनंदी दिसूँ दे, उपवासाचे कष्ठ पडत आहेत अर्से नाईीं. 
दिसता कामा,? साराश, द्राति इतकी भक्तिमय हवी कीं कंप्ठाचा बिसर 
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चडावां, आपण म्इणतों ना की शः देशभक्त हसत फाशीं गेला. खुधम्वा 
'फ़ेछाच्या कढ॒ईत इसत होता, मुखानें कृष्ण, विष्णु, इरि, गोविंद, म्हणत 
होता. या म्हणण्याचा अथे हा च 'की अपार कष्ट झाले तरीं ते भक्तीमुर्े 
गासछे नाहींत, पाण्यावर असठछेली होडी' छोठणें कठिण नाहीं परंतु ती 
जामेनी वरून, खडकावरून, ओढीत न्यावयाची असेछ तर किती श्रम होतो 
पट्टा | होडीच्या खाली पाणी असेल॑ तर सहजतेने आपण तहून जातों. 
या प्रमाणें आपब्या जीवननौकेच्या खार्ली जर भक्‍तींचें पाणी अमेल 
तर ही नौका आनदाने बल्हबून नेत! येईल, परतु जीवन जर शुष्क असेल, 
चार्टेत वाव्थथट असेल, दगडधोडे असतील, खाचखब्ओो असतील, तर ही 
नोका ओद्वन नेण्या्वे काम फार बिकड होऊअन जाई, भक्तितत्त्व 
जीवननौकेला पाण्याश्रमार्णे सुझमता प्राप्त करून देंतें, 

मक्तिमार्गान साधनेछा सुछ्मता येंते, परतु आत्मज्ञानाशिवाय 
त्रिगुणाच्या पलीकड़े कायमर्च जावयाची आशा नाहीं, तर मग आत्मशञानाला 
साधन कोणतें ! सत्त्वसातत्यानें सत्वगुण अर्गी पचद्नन त्याचा अहकार 
व त्याव्या फडाची आसक्ति जिंक्ण्याचा भक्‍्तीचा प्रयत्न, हें च 
तें साधन. या साधनाने सतत अव्याहत प्रयत्न करता करता एक दिवस 
आत्मदर्शन दोईल, तोसथेत प्रयत्नाला शेंबद नाहीं. परमपुरुषार्थाची ही 
गोष्ट आंहे, आत्मदर्शन द्दी गमतीची गोष्ट नाहीं. सहज मौजेंने आत्मदर्शन 
दोइेल अर्प नाहीं. त्यासार्ठी सतत प्रयत्नघारा सुरू हवी, परमार्थाच्या 
मागीतील शते च मुर्द्वी ही की “मी एक क्षण हि निराशेला जागा देणार 
नाहीं, एक क्षण हि निशाश होऊन स्वस्थ बसणार नाहीं,” परमाथोर्चे 
खुसर साधन नाहीं. एखादे वेकेस साधकाठा थक्रवा येजन त्याच्या तोंडानून 

*“तुमकारन तप सेयम किरिया, 
कहो कहालों कीजे 

++ देवा, कोठवर तुझ्यासा्ी ही तपस्या करू? असे उदगार बाहेर पड़तात, 
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परंतु दवा उद्गार गौण आहहे, तपस्या व संयम इतकी अंगबलछूणी पहूं देत 
कीं तो स्वभाव च हेइईल, कोठपयंत साधना करूं, हा शब्द भक्तीमध्ये 
शोमत नाही, अधीरभाव, निराशाभाव, मक्ति कर्धी हि उत्तन्न होऊं देणार 
नाहीं, असा केटाब्य कर्घी न बाठावा, भक्‍तींत उत्तरोत्तर उल्दास व उत्साह 
स्राठटावा, यासार्ठी फार सुंदर विचार या अध्यायात माडला आहे. 


(८४ 

या विश्वांत आपणांस अनंत वस्तु ले आहत. या सब वस्तूँचे तीन 
आग करावयाचे. एखादा भक्त सकार्छी उठला कीं तीन च बस्तु त्याव्या 
डोव्यासमोर दिसतात. त्यार्चे आर्धी लक्ष देवाकड़े जाते. मग देवाच्या 
पूजेची तो तयारी करतो, मी सेवक भक्त, तो सेव्य असा देव, स्वामी. या 
दोन वस्तु त्याव्याजबछ सदैव हजर असतात च. उरलेली सारी सृष्टि 
ऋणजे पूजेची साधनें. फुलें, गंध, धूपदीप, यासार्ठी सारी सृष्टि, तीन च 
वस्तु, सेवक भक्त, सेव्य परमात्मा, व सेवासाधने म्हणून ही सृष्टि, ही 
पशेकवण या अध्यायात आहे. परतु एखाद्या मूर्तीची पूजा करणारा जो सेवक 
असतो त्याछा सुष्टीतील सब च वस्तु पूजेचीं साधनें वाव्त नाहीत, तो 
बर्गीचानून चार फुले तोड़न आणतो, कोठली उदबत्ती आणतो, कांही तरीं 
नैवेद्य दाखवितो. त्याला निवडानिवड करावीशी वाटते, परंतु पंघराव्या 
अध्यायांत जी विशाल शिक्रवण अंहि तिच्यात निबडानिवड नाई. जी जी 
सपस्येची साधने, कर्मा्ची साधनें, तीं सारी परमेश्वराच्या सेवेचीं, त्यातील 
काइीस ऊुलें म्हणूं या, काईौस गध म्हणूं या, काह्दीस नैवेद्य संबोधूं या. 
अशा प्रकारें यच्चयावत्‌ सर्व कमें पूजाद्॒ब्यें करावयार्ची, अशी ही दाष्टि 
आइहे. जगात फकत तीन च॒ वस्तु, जो वैराग्यमय साधनमार्ग गीता आपल्या 


सनाबर ठसबूं पाहत आहे, त्या मार्गाला गीता भाक्तमय स्वरूप देत आह. 

त्यांतील कर्मपणा काहन ठाकीत आह व त्यामुक्ें खुछभता आणीत आह. 
आश्रमांत एखाद्याला जर खूप काम पडलें तर “मला च ज्यास्त काम 

का पडले? असा त्याच्या मनात विचार च येत नाहीं, यात मोंठें सार आंहे. 
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पूजा करणान्यात दोन तासाऐवजी चार तास पूजा करावयास मिलाांडी, तर 
“ काय जुबा, आज चार सास पूजा करावी छागत जद ” अलें ते कैटदून 
गहणेर का १ त्याछा अधिक च त्याचा आनद होईरू, आश्रमांत ह। अनुभव 
येतो, तो अमुमब सर्य जीवनात सर्वत्र आछा पाहिजे, जीवन सेवापरायण 
झा्ले पाहिजे, खेश्य असा तो पुरुषोत्तम, त्याच्या सेवेसाठी सदैव उमा असा 
मी अक्षर पुरुष, अक्षर पुरुष महणजे कर्घी हि न भागणारा, सष्टीच्या 
आरंभाषपायून सेवा करणारा, सनातन सेवक, जसा इनुमान्‌ रामासमोर सदैब 
हात जोहन उमा च, त्याढा आव्वस माहीत नाही. त्या इहमुमानाप्रमाणें 
चिरजीब असा हा सेवक उमा आंद, 

असा आजन्मसेवक ग्हणजे अक्षर पुरुष, परमात्मा ही सस्था जिवंत 
आहे व मी सेवक हि सेब आई, प्रभु कायम तर भी हि कायम, तो सेवा 
घेऊन दमतो की मी सेवा करून दमतों, पाहू च या मौज, ट्यानें दहा 
अवतार घेतले तर माश्ने हि दह्ा, तो राम ज्ञाला तर मी हनुमान, तो कृष्ण 
ज्ञाठा तर मी उद्धव. नितके त्याचे अवतार तितके मालले, छागू दे अशी 
गोड चढाओढ. परनंश्वराची अशी युगानुयुर्गे सेबा करणारा, कर्धी हि 
नाश न पावणारा, असा हा जीव, हा अक्षर पुरुष, तो पुरुषोत्तम स्वामी 
ब मी त्याचा बदा सेवक्र, अशी मावना सारखी दृदयात घरावयाची. आणि 
ही हरघडी बदलणारी, अनत रुपानी नठणारी सृष्टि, हीं सारी पूजेर्ची 
साधने, सेवेची साधन, करावयाची. प्रत्येक क्रिया म्हणजे पुरुषोत्तमाची पूजा, 

सेब्य परमात्मा पुरुषोत्तम, सेवक्र जीव हा अक्षर पुरुष, परतु 
ही साधनरूप सृष्टि क्षर आहे, ती क्षर जादहे, यांत मोठा अर्थ जहि. 
सुष्टीलें हैं दूषण नखून भूषण आहे, त्वामुछे सुर्टीत नित्य नवीनता आहे. 
काली फूर्ले आज चाणत्रयादी नाहीत. तीं निर्मास्य झाली. युष्टि 
नाशिवत आहे हैं मोर्ठे भाग्य आंहे, हे सेवेंच वैभव आहे. रोज नवीन 
फुर्के सेबेछा, त्याप्रमाणें च हैं शरीर सुद्धा नवीन नवीन धारण करून 
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परमेश्वरायी सेवा करीन, माश्या साधनाना रोज नवीन स्वरूप देईन व 
त्यानें लयाची पूजा करीन, नाशिवंतामु्ें सौंदय आए, चंद्राची कला आजची 
उद्या नाई. चंद्रार्चे रोज ।निरातें छावण्य, द्वितीयेचा तो वर्धमान चंद्र 
पाहिला मूणजे केवढा आनंद झोतो. शंकराज्या मालप्रदेशावर ती द्वितीवैची 
चेद्रशोमा प्रगट झ्ञाली आंहे, अष्टमीच्या चंद्राचें सौंदये विशेष अत. 
अष्टमीस आकाशात वेंचक मोती च दिसत असतात. पौर्णिमेला चंद्राब्या 
तेजानें तारका दिसत च नाहींत, पौर्णिमेला परमेश्वराचा मुखचंद्र दिसतो. 
अमावास्येचा आनंद तर फार गंमीर असतो. अमावास्थेज्या रात्रीं केवढी 
निःस्तन्ध शातता असते, चंद्राचा जुलमी प्रंकाश नसब्यामुर्के लह्मानमोटे 
अगणित तारे पूर्ण स्वातेन््यान चमचम करीत असतात. अमावास्येला 
स्वातंत्याचा पूर्ण विछास असतो, आपल्या तेजानें दिमाख दाखवणारा 
चंद्र आज तेथें नसतो, स्वतःला प्रकाश देणान्या दूयोशी त्या दिवशी तो 
एकरूप झालेला असतो. परमेश्वरांत मिद्धून ग्रेह़ेछल असतो, जीवांन 
स्वात्मापंण करून आपणापासून जगाला यरकिंचित्‌ हि त्रास पंचूं नये असे 
जणूं त्या दिवशी तो दाखबीत असतो. चंद्रार्चे स्वरूप क्षर आहे, बदलते 
आहे. परंतु तें निरनिराब्श आनंद देते, 

सृष्टीचा नाशिवेतपणा रणजे च तिची अमरता. सृष्ठीचें रूप 
झव्ठझ्ृठ वाहून राहिलें आदि. ही रूपगंगा जर वाहत नसेल तर तिल डबर्के 
होइंछ, नदीचें पाणी अखंड वाहत असते. पाणी सारखें बदलते आदे, हा 
थैब गेला, दुसरा आला. ते पाणी जिवंत राइतें, बस्तूंतील आनंद नवीन- 
पणामुर््ठें वायतो, प्रीष्मऋतूंत देवाला निरादी व फुलें, पावसाव्यांत त्या 
हिरिव्यागार दुर्वा वद्ववयाच्या. शरद ऋनूत तीं रमणीय कमरे वहाववा्चों. 
तत्तत्‌ ऋतुकालोरूव फलपुष्पांनी देवाची पूजा कशयची, यामुर्े ती पूजा 
टबठबीत, नित्य नवीन, बाठते, कंठाव्श येत नाहीं. लद्मम मुठाना “कः? 
कादून देतात व मइणतात “गिरव, जाड़ा कर,” ती 'क? थी कटकठ 
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मुलालां कंयव्य आणते, अक्षर जाड़े का कराये त्याला समजत नाई. तो 
पेन्सिठ आडवी घरून तें अक्षर लबकर जाई करतो, परंतु पुर्दे नवीन 
अक्षरें, त्यांदे समुदाय, तो पाइतो, निरानिरार्द्वी पुस्तकें तो बाचूं छागतो. 
साहित्यातील नानाविध सुमनमाछाचा अनुमव ते घेंतो, त्याला अपार 
आनंद होतो, तसें च सेवाप्रांतात आहे, नवीन नवीन साधनांमुर्े सेवेची 
हौस बाढते. सेवाबृत्तीचा विकास होतो. 

सृष्टीचा नाशिवंतपणा रोज नवीं फुेँ फुलबून राहिला आहे, गावा- 
जबक् स्मशान आंददे म्हणून गांवाला र्मणीयता आह. जुर्नी माणसे जात 
आह्वेत, नवीन बार्के जन्मत आहत, सृष्टि नबीन वाढत आह. बाहेस्े ते 
स्मशान जर नाईसे कराल तर ते घरांत येकन बसेल. तुम्ही कंटाव्ठाल तीं 
च॒ ती माणरसे अरंड पाहून. उन्हाव्यांत उन्हाव्य असतो, पृथ्वी तापते, 
परंतु यामु्ले अस्त होऊं नका. हैं रूप बदलेल, पावसार्े सुख अनुभवण्या- 
सार्ठी तापलें पाहिजे, जमीन जर खूप तापून निधालेली नसेल तर पाऊस 
पडतां च केबल चिखल होईल, तृणधघान्यें नटणार नाहींत, मी एकदा उन्हा- 
व्यात हिंडत होतों. डोके तापत होतें, आनंद वाठत होता. मरा एक 
मित्र महणाला “डोके तापेल, च्रास होईल, ”? माँ म्हठले “ही खालची 
माती तापत आहे. हा मातीचा गोवा हि तापूँ दे जरा,” डोके तापलेले 
अखाबें व मग॒ती पावसाची धार यावी, कसा आनंद असतो ! परंतु जो 
उन्हात तापत नाहीं, तो पाऊस आला तरी हि पुस्तकांत डोकें खुपसून 
बसेल, घरातील खोलींत, त्या थडग्यांत च, बतून राहील. बाहेरच्या या 
विशाल अभिषेकपाताखारी उभा राहून नाचणार नाहीं. परंतु तो आमचा 
महर्षि सनु, तो सोठा रसिक ब सृष्टिप्रेमी, तो स्मृर्तीत छिद्ठितो “पाऊस 
पद्ूूं छागछा ऋूणजे सुद्ठी द्यावी.” पाऊस पडत असतांना आश्रमात का 
घोकीत बसवावयाचें ! पायसांत नाचावें, गावें, सुष्दी्शी एकरूप व्हावें. 
पावसांत पृथ्वी व आकाश एकमेकरांस भेटत असतात, तें थोर दृश्य केवढ़ें 
आनंददायी अपते ! ही सुष्टि स्वतः शिक्षण देऊन राहिडी आह, 
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साराश, सृष्टीची क्षस्ता, नाशिबंतता, म्हणजे साधनाच्री नवीनता. 
स्थशी नवनवग्रसवा साधनदात्री ही सृष्ठि, कसर कधून सेवेसादी उभा 
असा तो सनातन सेवक, व तो सेव्य परमात्मा, आता चाद दे सेठ, तो 
परमपुरुष पुरुषोत्तम निरनिरात्शी सेवासाधनें देकन माह्याकड्ून प्रेममूलक 
सेवा घेऊन राहिला आह. तो मला नानासाधनें देकन खेब्यून राहिला 
आदे. निरनिराछ्े प्रयोग माश्याकड्नन करवून राहिका आह, अशी ही दृष्टि 
ज़र जिवनात आडी तर केवढा आनंद लाभणार आहट ! 

(८५) 

आपली प्रत्येक कृति भाक्तमय व्हावी अशी गीतेची इच्छा आंहे. 
घटका अध घटका परमेश्वराची पूजा करता ती ठीक च आहे. सकार्क्वी 
ब सायकार्की झुंदर यूर्यप्रभा रंगली असता चित्त स्थिर करून तास अर्धा 
ताक्ष संसार विसरणें व अनंतार्चें चिंतन करण द्वा उत्कृष्ट विचार आहे. 
हा सदाचार नये च सो. परंठ गीतेला एवढ्यानें समाधान नाई. 
सकाव्ठपापून सायकाल्पर्यत यच्चयावत्‌ जया तम्राम क्रिया हातून झोतीछ, 
सा सर्व भगवेताब्या पूजेनिभित्त व्हाग्या, स्नान करताना, जेबताना, 
झाडताना, त्याचें स्मरण आसार, मी हें माहया प्रभूचे, जाविनराजानें, 
अगण झाडून राहिलें आई असें झाडताना वाटावें. सारी कर्म अशा दृष्टीने 
'पूजाकर्म व्हार्बी. ही दृष्टि आछी तर पह्म बतेनात कसा फरक पड़तो तो. 
पूजेसाठीं फुछें “कशी काहछजीनें बेंचर्तों, ती परडीत नीट ठेवतों, ती दाबर्ली 
जाऊं नयेत म्हणून जपतों, तीं मलिन द्वौऊं नयेत म्हणून नाकास हि लावीत 
नाहीं, त्या प्रमाणं जीवनातील दैनेदिन सबब कमीत इाष्टि यावी. हवा माझ्ा 
गाव, येथे शेजास्याच्या रूपाने माझ्ना नारायण नांदरतों. है गांव मी खब्छ 
करीन, निर्मछ ठेवीन. गीतेला अशी ही दृष्टि द्रावयाची आंदे, तमाम 
कर्मे रणजे प्रभुपूजा, या गोष्णीची गातेला होत आदे. गौतेसारख्या 
प्रथराजाछा घणका अर्थ घटका पूजेने समाधान नाश. सूर्रि जावन दरिम्िय 
उह्व, पूजारूप व्दावें, ह्व गौतेला इग्यास आहे. 
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पुरुषोस्मयाग सांयून कर्ममय जीवनालछा गीता पूर्णता देव आई. तो! 
सेथ्य घुस्षोत्तम, मी त्याचा सेवक, य सेवेचे साधन अशी ही सृष्टि, यह 
मौष्टीर्य एकदां दशन झालें म्हणजे मग आपसी काय पादिओ ! वुकाराम 
ऋणून राहिले आहेत-- 

“४ झाठलिया दर्शन करीन मी सेवा 
आणिक कांईी देवा न रंगे दुजें।७ 

मग अखंड सेवा च हातून होईछ, मी म्हणून कोणी नाई असे 
होईल, मी-माशेपणा पुसून जाईल, सार त्या भगवंतासाठीं, परार्थ झ्लिजावें 
याहून अन्य विषय च राहणार नाहीं. माह्यातीड “मी? काहून टाकून 
इरिपरायण असे मी माझ जीवन रचावे, भक्तिमय जीवन कराने, असे गीता: 
परोपरीने सांगत आहे, सेव्य परमात्मा, मी सेवक, व साधनरूप ही सृष्टि. 
परिग्रह्मारे नाव च पुसून ठाकलें, जीवनात दुसज्या कशाची चिंता चर नाई. 

(८६) 

अश्या प्रकार कर्मोात मक्ति मिसव्शावयाचरी हे आतांपर्थत आपण 
पाहिलें, परतु त्यात शान हि पाहिजे. एरवी गीतेला समाधान नाई. परंतु. 
थाचा अर्थ असा नाई कीं या वस्तु वेगवेगछया आहत. बोलण्यासार्डी ग्हगून 
आपण अलग अलग भाषा वापरतों इतकें च. कर्म म्हणजे च भाकति., भक्ति 
निराब्दी कमीत मिसव्यावया्री असें नाहीं, ती च गो शानाची, हें ज्ञान 
कशाने मिक्ेल १ गीता सागते, “सत्र पुरुषदर्शनाने हैं शान (मिक्ेल' तू 
सेवा करणारा सनातन सेवक, तूं सेवापुरुष; तो पुरुषोत्तम सेग्य पुरुष; आगे 
नानारूपधारिणी, नाना साधने पुराविणारी, ही वाहती सृष्टि, ही हि पुरष च. 

ही दृष्टि ठेवायची म्हणजे काय ! सर्वत्र अव्येग नि सेवाभाव 
ठेवायचा. तुश्या पायांतील चप्पल करकर वाजत आह, थोड़े तेल दे (तिला. 
तेये परमात्म्याचा च अंश आहे. ती चप्पल नीट राख, तो सेवासाधन चरखा. 
त्याा तेल घाल, तो ओरडत आह, “नेति नेति?-'चूत कांतणार नाहीं.? 
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सो चरसा, तें सेवासाघन, म्इणजे हि पुरुष च, त्याची माछठ, त्यार्चें 
ते जानवें, नीठ ठेव, सारी सृष्टि चैतन्यमय मान. ती जड़ नको सम. 
3>काराचै सुंदर गाणें गाणारा तो चरखा, तो का जड १ परमात्म्याची मूर्ति 
च तो आए. पोज्याच्या दिवशी अहकार सोद्ून बैलाची पूजा आपण करते, 
फार थोर आहे ही गोष्ट, पेल्याची कल्पना रोज मनात राखून, बैलाछा 
चागर्ले राखून, त्यावेपायून योग्य ते काम ध्या, पोठ्याच्या दिवशीची भक्त 
त्या क् दियशशी सपली असे न होवो. बैल म्इणजे परमात्म्याची च मूर्ति, 
तो नागर, ती शेती्ची अवजारें, वीं। नीट राखा. सेवी सर्वे साधने पवित्र 
आहेत. क्रेवढी विशाल आहट ही दृष्ठि. पूजा करणें महणजे गुराल गधाक्षत 
फुलें वाइणें नन्हे, तीं भाड़ी आरशासारखी ठेवर्णे ही भाड्याची पूजा, दिया 
स्वच्छ पुसावयाचा ही त्याची पूजा, विव्याला धार लाबून शेतीज्या कामा- 
साटीं तथार ठटेवायचा, द्वी त्याची पूजा. दाराचें 'बिजागर गेजून गेल, त्याछा 
तेल लावून संतुष्ट करणें ही त्याची पूजा, जविनात सर्वत्र ही दृष्टि आणाबयाची. 
सेवाद्रव्य उत्कृष्ट वनिर्मेछ राखावयाचें, साराश मी अक्षर पुरुष, तो पुरुषोत्तम, 
व ही साधनरूप सुष्टि; सर्व पुरुष च, परमात्मा च. सबेत्र एक च चतन्य 
खेद्ून राहिलें आहे, ही दाष्टे आरी म्हणजे आपल्या कर्मीत ज्ञान हि 
आड़े, 
कमामथ्ये भक्ति ओतली, आता शान हि ओतलें, व अपूर्य असें 
जीवनाचें दिव्य रसायन बनविलें, गीतेनें सैवर्टी अद्वेतमय तेवेब्या मार्गोबर 
आपणास आणर्ले, से सष्टीत तीन पुरुष उमे आदत, एका च पुर्ु्षोक्तमारने 
हीं तिन्हदी रूपे घेतलेलीं अद्दित, तिन्ही मिकून एक च पुरुष अधि, केवल 
अद्दैत च आह. गीतेने परमोनच शिखरावर येये आपणास आणून सोडर्ले, 
कर्म, भक्ति, ज्ञान, एकरूप च ज्ञार्ली. जीव, शिव, व सृष्टि, एकरूप झालीं. 
कर्म भक्ति व ज्ञान यात विरोध च राहिछा नाहीं, शानदेवांनी असृतानुभवात 
म्मद्दाराष्ट्र्य आवड़ता इष्टात दिला आई. 
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“देव देखछढ परिवार । कीजे कोरूनि डोंगर 
तैसा भक्तीचा वेन्हार | का न होआवा || 
एक च दंगड पॉोंखरता, तेथें दगडाे च मंदिर, त्या मेंदिरात दगडाचा कक 
कोरलेला देव, व देवासमोर दगडाचा च एक भकक्‍त, व त्यांच्याजबछ 
दशडात च कोरअलेर्ली फुलें; हें जसे सारे त्या एका दगडाच्या च लेण्यात 
करतात, एक च अखंड दगड तेथें सर्व रूपांनी नव्लेछा असतो, तसें 
भकतीज्या व्यवहारात हि का होऊं नये १ स्वामिसेवकर्संबंध राहूुन हि ऐक्य 
का होणार नाई ! ही बांश्रसष्टि, हूँ पूजाद्रग्य, नमिराढें अमून हि तें 
आत्मरूप का न न्हावें  तिन्दी पुरुष एक च आहत, शान, कर्म, भक्ति, 
तिन्द्दी मिद्दून एक विश्ञालऊ जीवनप्रवाइ करावयाचा. असा हवा परिपूर्ण 
पुरुषोत्तमयोग आई, सेबक, स्वामी, व सेवाद्रभ्य, एकरूप च अपून भक्ति 
प्रेमाथा खेठ खेबावयाचा. 
असा हवा पुरुषोत्तमयोग ज्याच्या दहृदयात बिंबला तो चर खरी भक्ति 
करतो. 
“सर्वज्ञ तो सर्वभावें स्वेरूपी मजे मज” 

असा पुरुष शानी अपून हि संपूर्ण भक्त असतो. ज्याच्या ठिकार्णी जान 
आह त्याच्या ठिकार्णी प्रेम आहे च. परमेश्वराचें शान व परमेश्वराजें प्रेम 
-य अछूग गोष्टी नाहीत. “कारलें कड्ट! असे शान उत्पन्न झाले तर प्रेम 
उत्पन्न होत नाई. एखादा अपवाद असेल, परतु कड्डृपएणा कला कीं 
त्याचा कठाव्य आछा च. पण खड़ीसाखरेंवें शान होता च तें विरघव्दू 
छांगतें., लगें च प्रेमाचा झरा उत्न्न होतो. परमेश्वराच्या बाबर्तीत शान 
होगे आणि प्रेम उत्पन्न होणें या गोष्टी एकरूप आहत, परमेश्वराच्या 
रूपायी गोडी, त्याला का रद्दी साखरेची उपमा बद्यावयात्री ! त्या मघुर 
परमेश्वरावे शान झारले कीं तत्कणी च प्रेममाव हि उत्पन्न होईल, ज्ञान 
होणें व प्रेम होणं दोन मित्र क्रिया च जणू नाहीत. अद्वैतात भक्ति आहे 
की नाहीं यावा वाद घालीत नका बसूं.. शानदैवांनी म्हटलें आई--- 
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“हूँ चि भक्ति हैं थि शान | 
एक विहछ लि जाण || ?? 

भाक्ते व ज्ञान हीं एका च वल्तूर्ची दोन नावें अहित. 

परमभक्ति जाँवनांत आली म्हणजें संग द्ोणार कमे हे मक्ति व ज्ञान 
यापावूप्त वेग असत नाहीं. कर्म भक्ति व शान मिद्धुन एक च रमणीय 
रूप होतें, या रमणीय रूपातून अदूधुत, प्रेममय, शानमय, सेवा सहज च 
निर्माण द्ोतें, आईवर माने प्रेम आहे, परंतु हूँ प्रेम कर्मोत प्रगठ झा्लें 
पाहिज. प्रेम हैँ सदैव राबत अस्त, सेवेंत प्रगट होत असंते. प्रेमार्चे 
बाश्यरूप म्हणजे सेवा. प्रेम अनंत सेवाकर्मानें नद्टन नाचते. प्रेम असलें 
म्हणजे ज्ञान हि ते येतें. ज्याची सेवा करावयाचों त्याला कोणती सेवा 
आवडेल याचें ज्ञान मला, पादिज. नाहीं तर सेवा ही गैरसेवा व्हाबयाची. 
सेव्य बस्तूर्चे ज्ञान प्रेमाला पाहिजे. प्रेमाचा प्रभाव कार्यद्वारा फाकण्यासार्टी 
शानाची आवश्यकता आदे. परंतु मुछात प्रेम पाहिजि, ते नलेछ तर ज्ञान 
चिरुपयोगी. प्रेमानें द्वेणोरे कर्म साध्या कर्माटून निराके असतें, शेताबरून 
थकून आलेल्या मुलाकड़े म्हातागी आई प्रेमानें बथते, 'थकछास हो बात्ड? 
मणते, परंतु त्या छद्मामशा कर्मोत केवर्ढें सामथ्ये अस्त ! जीवनातीऊ 
सर्व कर्मात शान व भाक्ते ओता, याला पुदषोक्तमयोग म्हणतात, 

(८७) 

है सर्वे बेदार्च सार. वेद अनंत आहेत, परंतु अनंत वेदार्चे 
सुथ्सुगत सार ग्हणजे हा पुरुषोत्तमयोग. हा बेद कोर्ठें आदे १ वेदांची 
मोठी मौज आह. वेदार्चे सार कोर्टे आह! अध्यायाच्या आरंभी च 
सागतर्ले आदि, “ ज्याब्या पानामर्थे वेद » अरे तो बेद या झाडाच्या 
पानापानात भरलेछा आहे. वेद त्या संदितेत, दुश्या पोर्थीत, लपलेला नाहीं. 
तो विश्वात सर्वत्र फाकलेला आहे. तो इंग्रज कवि शेक्सपिअर सांगून 
शहिला आहि-- 
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“बाइत्या झन्यात सदू्ंथ भेयतात, पाषाणावून प्रवचर्ने ऐंकू बेतात.?? 
सारादा, वेद संल्कृर्तांत नाहीत, सहितित नाषत ते सुष्दीत आदत, सेवा 
करा मइणजे दिसतील, “ प्रभाते करदर्शनम्‌ ”” उठस्यावरोबर आपला 
तल्द्वात पहावा, सर्व बेद त्या दातात आदे. “सेवा कर” अरे लो बेद 
मइणतो. काछ हात भ्रमला आदे की नाही, आज श्रमावयास तयार आह कीं 
नाई, त्याला घट्टे पडले आदित कीं नाईीत, तें पद्म, सेवा करून द्वात झिजले 
मऋणजे ज़्लिखित उधडते, असा “'प्रभाते करद्शनमः? चा अथे आदि. 

वेद ग्दणे आई कोठें ! अरे तुस्‍्याजवछ च आह तो, शकराचायोना 
मणे आठभ्या बी वेद प्राप्त शाले. बिचारे शकराचाये मदबुद्धे, त्याना 
आठ पर्ष छागकी ! परतु तुम्हा आम्हास हवा जन्मत* च वेद प्राप्त झालेला 
आदि. आठ वर्षाची काय जरूरी ! मी च जैवत वेद आई, से परपरा 
आतापयेतची माह्यात जिरली आदईे त्या परपरेचें मी फछ आई. त्या बेद- 
बीजाने फल तें च तर मी. माश्या फव्ठात अनत बेदा्चे बीज मां साठवलें 
आएहे, माह्या पोटांत वेद पाच पत्नास पट मोठा झाला आदे, साराश, 
वेंदाच सार आपल्या हातात आददे सेवा प्रेम व शान यावर जीवन 
रचाबयायें ओद. महणजे च द्वातात वेद आहे. मी अथे करीन तो च॒ 
वेद, बेद बांहेर नाहीत, “वेदाचा तो अथ आम्हासी च ठावा?? असे सेवा- 
मूर्ति सत ग्दणतात, “सब वेद मा च जाणतात, मी च सर्थ बेदाचा 
अक॑ पुरुषोचम!? असे भगवान्‌ सांगून राहिले आदत, अ्से हं बेदाचे सार, 
हा पुद्धोसमयोग, आपण जर जीवनात मुरव्‌ शक्ल, तर केवढा अप्तद 
आह्दे ! मग तो पुरुष जे करतो त्यांतून बेद च॒ प्रगट होतो अरे गीता 
घुचवीत आंहे, या अध्यायात सर्व भीतेचें सार आहे, गीतेची शिकवण 
येये पू्णेपर्ण प्रगद शाली आई. ती जीवनाव उतरबविष्यासा्ती सबॉनीं 
राजादवयस झटावे, दुसरें काय ! 

रविवार, ! 
२९-५-१३२ | 
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गीतेच्या पहिल्‍या पांच अध्यायांत जीवनाची एकूण योजना काय 
ओह, आणि आपत्ा जन्म कसा सफल होईल, तें आपण पाले, त्यानंतर 
सद्याग्या अध्यायापासून अफराभ्या अध्यायापर्यत मक्तीचा निरनिराऊ्या प्रकारें 
इविचार केला, अकराण्या अध्यायांत भक्तीें दर्शन झा्लें, बाराग्या 
अध्यायांत सगुण व निर्गुण भक्ति याची तुलना करून मक्तार्ची थोर लक्षणें 
पाहिली, बाराग्या अध्यायाज्या अखेरपयत कर्म व भक्ति हैं दोन तत्त्व 
तपासून झालीं, तिसरा झ्ञानाचवा विभाग राहिला द्वोता तो आपण तेरा 
चौदा व पंघरा या अध्यायात पाहिछा, आत्मा देहापायून अलग करणें, 
त्याखार्दी तिन्‍्ही गुण जिंकून थेरणे, व शेंवर्टी सर्वत्र प्रभु पाह्णे, पंधराव्या 
अध्यायांत जीवनाय्ें संपूर्ण शास््र पाहिके, पुरुषोत्तमयोगात जीवनाची 
पूर्णता द्ोते. त्याच्यापछीकड़े कांही उरत नाई. 

कर्म शान व भक्ति यांचा अलूगपणा मछा सदन द्वोत नाहीं. काईीं 
साधकांची निष्ठा अशी अपसते कीं त्यांना फक्‍त कर्म च सुस्त, कोणी 
भक्तीचा स्वतंत्र मार्ग कल्पितात व त्यावर च सारा भर देतात, 
कांहीचा कल हानाकड़े अततो, जीवन झणजें केबठ कर्म, केवछ भक्ति, 
केवल शान, अछा केवलबाद मी मानें इच्छीत नाईीं, उल्टपर्शी कर्म 
आक्ते व ज्ञान यांची बेरीज, असा समुच्चयवाद हि सी सानीत नाहीं, कांईी 
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भक्ति, कांहीं ज्ञान, कांही कर्म, असा उपयुक्तताबाद हि मछा पठत नाई. 
आधी कर्म, मग भक्ति, मग शान, अदा सारखा क्रमवाद हि मी स्वीकारीत 
नाहीं. तिन्ही बस्तूंचा मेढ घालावा, असला सामंजस्यवाद हि मला पसंत 
नाहीं. मछा असे अनुभवार्वेंस बातें कीं कम॑ म्हणजे च भक्ति, म्हणजे च 
शान. बर्फीच्या तुकब्यातील गोडी, तिचा आकार, ति्चे- वजन, या गोष्टी 
निरनिराब्या नाहत. जया क्ष्णी बर्फीचा तुकडा त्तोडांत टाकतो, त्या च छोणी 
तिचा आकार हि खाल्ला, ति्ें वजन हि. पचवर्ले, तिची गोडी हि चाखली. 
तिन्‍्ही गोष्टी एकत्र आहत, वर्फीच्या प्रत्येक कणाकणात आकार, वजन, व 
गोडी, आहेत, अमक्या तुकड्यात आकार च आहे, अमक्या तुकब्थात गोडी 
जे आहे, अमक्‍्या तुकब्यात वजन च आहे, अर्स नाही. त्याप्रमाणें 
च जीवनांतील प्रत्येक क्रियेत परमाथ भरून रहाबा, प्रत्येक कृत्य सेवामय, 
प्रेममय, व शञानमय व्हाव, जीवनातील सर्व अभप्रत्यंगात कर्म मकति व 
ज्ञान भरून रहावीं; यारा पुरुषोत्तमयोग म्हणतात. सार जीवन केवत् 
परमार्थथय कराबयाचें ही गोश उच्चारावयास सोपी आह. परंतु या 
उच्चारातील जो माव, त्याचा जर विचार करूं छागली, तर केवक निमत्ठ 
अशी सेवा व्हावयास अंतःकरणात शुद्ध ज्ञान-भक्तीचा जिव्हाबद्या ग्रहीत 
धरव्म पाहिजे, मृणून कर्म भक्ति व ज्ञान अक्षरशः एकरूप आदत या 
परमदशेल। पुरुषोत्तमयोग म्हणतात, जीवनाची अंतिम सीमा येथें गांठली गेली-. 

आता आज या सोढान्या अध्यायांत काय सांगितलें आहे ! ज्या 
प्रमाणें सूर्योदय ब्हाववाचां असछा ग्हणजे आधर्थी प्रमा फांकते, त्याप्रमाणें 
जीवनात कर्म भाकति व शान यांनीं पूण असा पुरुषोत्तमयोग उदय पावण्या- 
पूर्वी सदुगुणाची प्रभा बाहर फांकू लागते, परिपूर्ण जीवनाची ही जी आगामी 
प्रभा, त्या प्रभेचे बर्णेन या सोब्ठाव्या अध्यायात केलें आह, ही प्रमा कोणत्या 
अंधाराशी झगड्ून प्रगट होते त्या अंधाराचें हि वर्णन केंे आहे, एखागद्रा 
यसतूचा पुरावा महणून कांहीं प्रत्यक्ष वस्तु पहाववास आपण मागतों. सेवा 
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भाक्ति व ज्ञान जीवनांत आलीं आहेत, हैं केशावरून समजावयारचें १ आपण 
शेतांत कष्ट करतों व धान्याची रास शैवर्टी मोजून घेतों. त्याप्रमाणँ आपण 
जी साधना करती त्यांतून आपब्या अनुभवास काय आल, कितती सद्त्ति 
खोल गेल्या, क्रिती सदूगुण अंगी बागछे, जीवन सेवामय खरोखर किती 
झालें, हैं तपासावयास हा अध्याय सांगत आह. जीवनाची कला क्रिती 
चढली तें पहावयास हा अध्याय सांगत आंहे. जीवनाच्या या बाढत्या कलेछा 
गीता देवी संपात्ति हो संज्ञा देते, याच्या विरुद्ध ज्या ज्ञापि, त्याना आसुरी ग्हय्छें 
आहे. सोछाब्या अध्यायांत दैवी व आसुरी संपाते याचा झगड़ा दाखविला आहे. 
(८९) 

ज्याप्रमारण पहिल्‍या अध्यायात एकीकरडे कौरब व दुसरीकडे पाडव 
समोरासभोर उमे केले आहेत, त्याप्रमाँगे सदूगुणांची देवी सेना व दुर्गुणाली/ 
आधुरी सेना येये समोरासमोर उम्या केल्या आहत. फार प्राचीन काव्य- 
पापून सानवी सनांत सदसतृप्रदृत्तीचा जो झगड़ा चाछत असतो त्था्चे 
रूपकात्मक वर्णन करण्याची पद्धाति पडलेली आहे. वेदात इंद्र व वृन्न, 
पुराणात देव व दानव, तसे च॑ राम व रावण, पारशाच्या ध्मग्रथात 
अहुरमझद आणि अद्दरिमान, खिस्ती धर्मोत प्भ्रु॒ व सैतान, मुसलमानी 
धर्मात परमेश्वर व इब्लीस; अशा प्रकार झगडें सर्व घर्माचून आहत 
काव्यामध्यें स्थूल व ढोबत्ठ वित्रयाचे वणन सूक्ष्म ब्तूंच्या रूपकाने करतात, 
तर धमअ्रथात यूक्षम मनोभावाना ठसठशीत स्थूछ रूप देकन वर्णितात. 
काव्यात स्थूलाचें सूक्ष्माने वर्णन, तर येथें सूक्ष्मा्ें स्थूछानें वर्णन केले 
जाते, याबरून असे सुचवावयार्चे नाह्दीं की गातेच्या आरंभी जे युद्धाचें 
वर्णन आह तें केवछ काल्पानेक आहे. ती ऐतिहासिक घठना हि असेल, 
परतु कवि त्या घडनेचा स्वतःच्या इृष्ट हेतूसाठीं उपयोग करून घेत आहे. 
करतंव्यासंबंधी मोह पडला असतां करसे वासाबें, द्वी गरोष्ट युद्धार्चे रूपक 
देऊन माडछी आह, या सोछाव्या अध्यायांत चागल्याचा व वाइटाचाए 
झगडा दाखविला आहे, गीतेमर्थ्ये युद्धांच रूपक हि आहे, 
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कुरुक्षेत्र बाहेर हि आहे व आपल्या मनात दि आदे. सूक्ष्म रीतीने पाहिएे 
नतर जो हगड़ा सनांत असतो तो च बाहर आपणणांस मूर्तिमंत दिसत अततों. 
बाहर जो दातरु उभा आंडे, तो माध्या च मर्नातीझ विकार साकार हेऊन 
उमा गाहे, आरशांत ज्याप्रमा्े मार्श च बरें वाईट प्रातिबिंब दिसेल, त्या 
प्रमाणें माइया सनांतीछ बरे वाइंट विचार बाहेेर शत्रुमित्ररूपाने मला दिसतात. 
भी जायतीतील स्वप्नात पाहतों, त्याप्रमाणँ मनातीर बादेर पाह्वर्तों. 
आतील युद्ध व बाहेरील युद्ध यात मुद्हीं च फरक नाहईी, जे खरे युद्ध 
आहे तें आत च आहे. 

आपल्या अंतःकरणांत एका बराजूस सदुगुण तर दुसय्या बाजूम दुर्गुण 
'छमे आहत, त्यानी आपली रचना नी5 केली आदे, सैनन्‍्यात ज्याप्रमा्े सेनापति 
खागते, त्याप्रमाणें येयें दि सदगुणांनी एक सेनापाति नेमला आदे, या सेनापती वें 
नाव---“अभय.? या अध्यायात अभयाला पहिडे स्थान दिलेलें आई. ही गोष् 
“सहजासइर्जी झालेली नाई. देतुपुरस्सर च अमय शब्द प्रथम ग्रोजिला 
असावा, कीणत्या हि गुणाची अमयाशिवाय बाढ़ नाहीं. खरेपणाशिवाय 
सदूगुणाल््‌ क्रिंमत नाहीं, खरेषणाला निर्भयता छागते. मयभीत 
चातावरणात सदगुण फॉफाबत नाहीत, मयभीत वातावरणात सदगुण हि 
बुरगुण होतील, सत्पज्ञात्ति हि दुबहूया होती, निर्ममता सबे संदगणाचा 
मुख्य नायक आंहे, पण सैन्याल्ता आघाडी व पिछाडी दोर्हाँकडे पहावें 
लागतें, सरक इल्डा समोरून येतो, परंतु पाठीमायून चोरदा इल्ला येष्यान्वा 
पह संभव असतो, संदुगुणान्या आघाडीस “निर्मयता ? ठाण मान उभी 
अहे, तर पिछाडी “नम्नता” सामाक्षीत आई, अशी ही मोठी सुंदर 
रचना केली आदे. एकंदर सब्बीस गुण येये दिछे आदत, यांतीछ पंचबीस 
गुण अंगी ठसछे, व जर का त्याचा अइकार जडछा तर एकदस फटीमागून 
डल्छा -इेऊन 'मिलछबलेएे सारे जावयाचे, मुृणून पाठीमागचे बाजूस “नप्तता? 
हू सदगुण ठटेचछा आहे, जर नप्नता नसेल तर जयानें पराजयांत केष्हा 
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रूपांतर होईछ ते कल्णार हि नाई, अशा रीतीने पुढे “निर्भयता” वा 
मार्गे “ नम्नता” ठेश्रून सर्व सदगुणांया विकातल करून थे शक्य ह्ोईल, 
या दोन गुणांज्या मध्य जे चोबीस गुण आहित, ते बहुतेक अहिसेचे च' 
प्योव आहत असे ग्इट्ल तरी चारढेल, भूतदया, मार्दव, क्षमा, शांति, 
अकोच, अहिंसा, अद्वरोह, हें निरनिराक्े अहिसेचे च पर्याय-शब्द आहैत, 
अह्िंता व सत्य या दोन गुणात सारे येऊन जातात- सर्व सदगुणांना संक्षेप 
दिला तर शेंवर्टी अहिंसा व सत्य दोन च वस्तु राइतील. त्यान्या पौटात 
बाकी सारे सदगुण येतात. परंतु निर्भेयता व नम्नता याची गोष्ट बेगकी' 
आहे. निर्मयतेने प्रगति करून थेतां येते व नम्नतेनें बचाब दोतो. सत्य 
व अहिंसा या दोन गुणाचें भांडवल घेऊन निर्मयपणें पुर्दे गेलें पाहिजे, 
जीवन विशाल आहे. त्यात आनिरुद्ध संचार करीत गेलें पाहिजे. पाऊल 
चुकूं: नये म्दणून नम्नता बरोबर असली महणजे झालें, मग चला सत्य- 
अहिंसेचे सर्वत्र प्रयोग करीत निर्भयपर्ण पुर्दे! तात्पर्य, सत्य व अहिंसा 
याचा विक्रास निर्मबता व नम्नता यांनी होतो. 

एक्रा बाजूने सदगुणांची फौज उमी आहे, तशी इकडे दुर्गुणांची हि 
उभी आदे. दंभ अज्ञान वगैरे दुगगुणाबइलछ फार बोलावयास नको. या गोष्टी 
आपलया परिचयाच्या आहत. दंभ तर आंगवब्श्णी पडल्यासारखा आअहि, 
सर्व जीवन देभावर उमारस्यासारखें झालें आह, अशानासंबंधी बोलायर्चे 
हऋणजे अज्ञान ही एक गोजिरवाणी सबब ग्रापण पदोपदी पुर्दे माडीत 
असत्तों, जणूं अज्ञान ग्हणजे फारसा मोठा गुन्हा च नाई. परंतु भगवान्‌ 
सागतात “अज्ञान हैं पाप आदे.' सॉक्रेटिस याव्या उलट म्दणाला होता. 
खठल्‍्वाब्या बेढीं तो म्बणाझा “ज्याला तुम्ही पाप समज़तां तें अशान 
आहे, व अज्ञान क्षम्य आहे, अज्ञानाशिवाय पाप कर्स संमवेल व अज्ञामाछा 
शिक्षा कशी देणार !!” परंतु भगवान्‌ सांगतात, ''अज्ञान हैं हि पाप च 
आदि ? कायदावें अज्ञान ही कांही बचावाची गोष्ट होऊं शकत नाई, 
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असे काययामर्ध्य सागतात ईराच्या कायद्ार्चे अज्ञान हि फार मोठा गुन्द्द 
आह, भग्रवताचे साथणें व सॉक्रेटिसाच सागर्णे यातीरू भावार्थ एक च 
आहे, स्वत व्यू अशानाकडें कोणत्या इृष्टीनें पहनें हैँ भगवान्‌ सागत 
आदत, तर दुसम्याब्या पापाकड़े कोणत्या दृष्टीन पहावें हूँ सॉोक्रेगीत सागत 
आहे दुसन्याच्या पापाबदठ क्षमा करावी परतु स्वत "या अशानाची हि 
ख्मा करणें पाप आह स्वत चें अज्ञान शिक्तफ नाई च ठेवता कामा 
(९०) 

अशा रीतींने एफौकडे देवी सपात्ति व दुसरीकड़े आसुरी सपात्ते, अशा 
दोन सेना उभ्या आहत त्यातीर आसुरी सपत्ति ठाव्यावी व ऐवी सर्पात्त 
कवटाव्ठावी सत्य अहिंसा इत्यादि देवी गुणाचा विकास अनादियाछापापून 
दहोत आहदे मब्यतरी जो काछ गेलछा क्या काव्ठात हि पुष्कछ विक्रास 
झाला तरी अद्याप विकासास पुष्कठठ अवसर आहे वबकासाची मयादा 
सपडछी अ्से नाई जॉंपर्येत सामाजिक शरीर आपणास आइहे, तौपयंत विक्रा 
सास अनत अवकाश आदे वेयक्तिक विक्रास झाठझा तरी सामाजिक, 
राष्ट्रीय, जागातिक, विक्रास राहतो च व्यक्तिन आपलत्या विकासाज खत 
घालून मम समाज, राष्टू, यातीक लाखो न्यत्तीच्या वरिकासास सुरवाव 
कराबयाची असते उदाहरणार्थ, मानवाने अद््दिसेवा विक्षात अनादि का 
पापून चालविला असला तरी आज हि तो विक्रास सुरू च आह 

अहिसेचा विकास कसा होत गेल तें पाहण्यासार्बे आहे त्यावरून 
पारमार्थिक जीवनाचा विकास उत्तरोत्तर कसा होत आहे व त्याला अजून 
पूर्ण अबकाश कसा आहे हें दिसून येइंक हिंसकाच्या इछथापामून बचाव 
कसा कराद्य यारा अषितक साणूस विचार करू त्यगला आर्धी समाज 
रक्षणार्थ क्षत्रिययर्ग ठेबला, परतु तो च॒ पुर्दे समाजभक्षण करू ल्यगला, 
तेष्द्या या उन्मत्त क्षज्रियापायून बचाव कसा कराबा याचा आईइईसक ब्राक्षण 
विचार करू छागके परशुरामानें स्वत अहिंतक अपून हि दिसेचा अवलब 
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केला बतों क्षत्रियात्रा निम्पात करूँ लागला, श्षत्रियांनीं हिंसा सोडाबी 
मणून तो स्वतः (हिंसक बनछा. हा अहिसेचा च॒ प्रयोग द्ोता, परंतु तो 
यशस्वी ज्ञाला नाही, एकवीस बेढां क्षत्रियाचा संह्वार करून हि ते उरके च. 
कारण हा प्रयोग मुद्यांत च चुकीचा होता, ज्या क्षत्रियात त्याचा नायनांट 
करण्यासाीं म्ृणून मी भर घातली तो क्षत्रिय-क्गें कसा नष्ट व्हावा ! मी 
स्वतः च हंसक क्षत्रिय बनलो. हैं बीज कायम च राहिे, बीज कायम 
ठेवून झाड़े तोडणारास पुन्हां पुन्दा झाडे उत्पन्न झालेलीं दिसणार च, परशु- 
राम भत्ता माणूस होता. परंतु प्रयोग मोठा विचित्र झाला, स्वतः क्षत्रिय 
होऊन तो पृथ्वी निःक्षत्रिय करूं पाहत होता, वास्तवाबिक स्वतःपासून च 
त्याने प्रयोग सुरू केला पाहिजे होता, स्वतः च डोके त्यानें प्रथम उडबर्ले 
पाहिजे होते. परशुरामाचा मी दोष दाखवितों, तो त्याच्यापेक्षां मी शाइणा म्हणून 
नव्हे, मी बालक आह, परंतु त्याच्या खांद्यावर उमा आई. म्हणून 
मल साहजिक च ज्यास्त दिसत आह, परशुरामाच्या प्रयोगाचा आधार च 
चुकीचा दोता. हिंसामय होऊन हिंसेला दूर करणें शक्य नाई, उलट 
स्यामुछे हिंसकाची संख्या मात्र बाढते, परंतु त्यावेद्ेस ही मोष्ट लक्षात 
आहछी नाई, त्यावेव्च्या भल्या माणसांनी, थोर अईटसामय ' माणसांरनी, 
विचार सुचरू त्याप्रमाणें प्रयोग केले, परशुराम हा त्यावेछतया थोर अधिसा- 
वादी, हिंसेच्या उद्देशानें द्विंठा केली नाही. अध्दिसा स्थापण्यासाटी ती 
हिला होती. 

तो प्रयोग फसलछा, पुरदें रामाचें युग आढे, त्याबेब्ठेस पुन्द्ा आक्षणार्नी 
विचार खुरू केला. त्यां्नी हिंसा सोडली होती. खवक हिंता नाई च 
करावकाबी असे त्यांनी ठरविलें, परंतु राक्षन्नावे' हल्ले- कसे, परलबरावधाते ! 
स्यॉर्नी असे पाहिडे कीं क्षत्रिय दिंसाकछारे आदत च. स्याच्याकछून 
परभारे राक्षसांचा संद्वार करवावा,, काव्यानें कांडा काढाबा, आपण स्वतः 
नामानिरातें रहावें, विश्वामित्रार्न यशरक्षणार्थ रामरश्मणास बोलाबून 
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स्यान्याकरबी राक्षस संदारिले, “जी अर्थिसा स्वसंरक्षित नाहीं, ज्या औई- 
सेला स्वतब्ये पाय नाहात, असली छुल्खीपांगठी अधसा उभी कशी 
रहावयाची १ ”? असा विचार आज आपण करते, परंतु वसिष्ठनविश्वा- 
मित्रासारण्यांस श्षत्रियाच्या बत्शावर स्वतःया बचाव करुन घे"्यांत कमीपणा 
वाटला नाहों. परंतु रामासारखा क्षत्रिय न भेटता तर ! विश्वामित्र महणता, 
“मी मरेन, परंतु दिंसा करणार नाई.” हिंसक होऊन हिंसा दूर करण्याचा 
प्रयोग होऊन गेला होता, आता स्वतःची आईसा तर नाई च सोडाबयाची 
हैं ठरून गेलें होते, क्षत्रिय न छामछा तर अदिसक मरून जाती अशी 
आतां- भूमिका द्वोती, विश्वाभिचाबरोबर जात असता रामानें विचारलें, 
“है ढीग कतले ११ विश्वामित्र म्हणाला, “हे ब्राक्षणाच्या हाडांचे दीग 
आहत. ऑआऑर्दिसक आह्मणानी इलल्‍्ला करणान्या हिंसक राक्षसांचा प्रतिकार 
केला नाही. ते मेले. त्यांच्या हाडांने हे ढीग ?? बाह्मणाच्या या अहिसित 
प्याग होता, परंतु दुसन्यापावून संरक्षणाची अपेक्षा होती, असल्या दुबखे- 
पणानें अद्विसेची पूर्णता झेत नाही. 


संतांनीं पुढे तिसरा प्रयोग केला, संतानी असे ठराविके, “दुसय्याची 
मदत मागावयाची च नाई. माही आऑहईसा च माज्ना बचाव करील, 
असा जो बचाव होइल तो च खरा, ” संतांचा हवा प्रयोग ब्याक्तैननिष्ठ 
होता, हवा व्यक्तिगत प्रयोग त्यांनीं पूर्णत्वात नेछा, परंतु या प्रयोगांत 
व्यक्तिगतता राहिली, सम्ाजावर हिंसकांचा हल्ला आला असता जर 
को समाज संताबडे येजऊन विचारता, “आमरहीं काय करावे १० तर त्या 
प्रश्नाला संतांना निश्चित उत्तर कदाचित्‌ देतां आर्ले नससते, व्यक्तिगत 
जीवनात परिपूर्ण अद्वसा असणोरे संत समाजाछा सस्छा देतांना मूणाले 
असते, “ आम्द्दी दुबक्के आहत, ”? संतांना भी दोष देतों हैँ बाल-साइस 
ओह. मी त्यांब्या खाद्यावर आई म्दृणून जे दिसते ते सांगतो. व्यांनी 
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मछा कमा करावी, ते करतील थे. कारण त्यांची क्षमा थोर आदे, अध्वितिच्या 
साधनानें सामुदायिक प्रयोग कराबे असे संतांस बाटत नसेरू अरे नाही. 
पण त्यांनगा परिस्थिति तितकी अनुकूछ बाटछी नाही. त्पांनी स्वतःपुरते 
अछग अलग प्रयोग केले, परंतु अछग अछम केडेल्या प्रयोगवून च शाख 
रचलें जाते, संमिलित अनुभवातून शास्त्र बनते. 


संतांच्या प्रयोगानंतरचा चौथा प्रयोग आज आपण करीत आहॉत, 
सर्व समाजानें अ्धिसात्मक साधनानी हिंसेदा प्रतिकार करण्यावा आजा 
प्रयोग आपण चालविला आंदे, अश्या प्रकारें चार प्रयोग आपण पाहिले. 
प्रत्येक प्रयोगात अपूर्णता द्वेती आणि आहे. विकासक्रमांत ही गोष्ट अप- 
रिहाये च आह. परंतु त्या त्या काह्ांत ते ते प्रयोग पूर्ण च ह्वोते अर्से 
गहटलें पाहजि, आणखी दट्ठा हजार वर्षानी आजज्या आपल्या अह्दविसक 
युद्धात हि पुष्कव्ठ हिंसा दियून येईछ, शुद्ध आईसिचे प्रयोग आणखी दोत 
जातील, ज्ञान कर्म व भक्ति यांचा च नव्हे तर सब सदग॒ुणांचा विकास 
होऊन राहिल आदे. एक वस्तु पूणे आंहे, ती महणजे परमात्मा, भगव- 
दूर्गीतेंतीछ पुरुषोचमयोग पूणे आहे, परंतु व्यक्ति आणि समुदाय याच्या 
जीवनात त्याचा पूर्ण विकास व्ट्वावयाचा आंदे. बचनाचा हि विकास द्वोतो, 
ऋषि मंत्राने द्रष्टे समजछे जात, करते नन्हेत, कारण त्यांना मंत्राचा अर्थ 
दिसला, पण तो च त्याचा अथे असे नव्हे, त्यांना एक दर्शन झा, यापुर्दे 
आपणांस त्याचा विकसित अथे दिस शकतो. त्याच्यापेक्षां आपणांस ज्यास्त 
दिसते हा काई। आपला विशेष नबदे, त्यांच्या च आधाराबर आपण पुढ़े 
जाते. मी येयें आऑहसेच्या च विकासावर बोलत आई, या्ें कारण सबे 
सद्गुणांचे सरासरीने सार काढलकें तर अहिंसा देँ च निषेल, आमि त्वा 
युद्धांत आपण आज पड हि आहत, म्हणून या तरवाचा कसा विकास 
झोत आहे तें पाहिलें 
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हिंसकांचा इल्ला आलहा असतां अहिंसकांनीं बचाव कसा करावा, 
ही अधिसेवी एक बाजू आपण पाहिली, माणसा-माणसांतील शगल्यात 
अहिसेचा कसा विकास दौत आई तें आपण पाहिलिं, परंतु माणसाचा व 
पशूंचा दि झगड़ा आंहे, माणसांर्नी अद्याप आपसांतील झगड़े मिटाविले 
नाहीत, व पोर्ांत पशु कॉंबून तो जगत आह, मनुष्याला स्वतःचे 
ज्गड़ें अद्याप मिटवितां येत नाहीत व आपल्याहून हीन दुबछे जे पशु 
त्याना खाल्ल्याशिवाय त्याछा जगतां येत नाही. इजारों वर्ष जगून कसे 
जगार्वे याचा विचार अद्याप माणसानें केला नाई. माणसालछा माणसासारखें 
जगता येत नाहीं, परंतु या हि भोष्टीचा विकास होत आईहे. एके काढीं 
माणसाचा सारा निर्वाह पश्चचर च होत होता. परंतु शाहण्या उत्तम छोकास 
हूँ प्ले नाहीं. मास खावयाचें च झालें तर यशातीर मारलेल्या पश्चंचें च 
खाबे, असा त्थार्नी निषेध घातछा, हिसेला आठ्ा बसावा हा हेतु" 
कित्येका्नी तर मासाचा संपूर्ण त्याग केला. परंतु ज्यांना संपूर्णतः त्याग 
करवत नव्इता त्यानी यज्ञात परमेश्वरात अपून, काही तपस्या करून, मांस 
खार्बें अशी परवानगी दिली, यशात च मास खा, असें सांगण्यांत हिसेला 
आक्या बसेल असे वादत होते, परंतु पुरढें यज्ञ ही सामान्य वस्तु होऊन 
बसली, वाटेल त्यानें उठाबें, यश् करावा, मास खाबें, असे सुरू झालें, 
तेन्द्ा भगवान्‌ बुद्ध पुर्दे आले. ते म्हणाले, “मास खाबयाचे च असेल तर 
खा. परंतु देवाच्या नावानें तरी नको खाऊं? या दोन्दी बचनांत हेतु एक 
च, हिसेला आता बसावा, गाड़ी कॉंटून, दि संयमाच्या मागोवर यावी, 
यशयाग करा कीं करूं नक्ा. दोन्‍्हींतून मासाशनत्याग च आप शिक्षको, 
अश्ञा रीतीनें इढ्ूं इछूं आपण मासाशन सोडीत मेलों, 


अध्याय सोब्शावा 43.६4 


जगाच्या इतिद्ासात भारतवर्षात च हवा मोठा प्रयोग ज्ञाला, कोस्य- 
याधि लोकांनीं मांस सोडलें, आणि आपण आज मांस खात माई यांत 
आपली मोठी फुशारकी नाई. पूर्वजाब्या पुण्याईनें आपल्या तें अंगवल्व्णी 
चडलें आहै, परंतु पूर्वीचे ऋषि मांस खात होते अर्से अर आपण ग्हठर्खे किंवा 
याचलें तर आपणांस आश्रय वादे. ऋषि आणि मांस छे, का तरी 
मल्त च ! परंतु मांसाशन करीत असता संयमानें त्यांनीं त्याग केला 
याचें श्रेय त्यांना आहे, ते कष्ट आपणांस नाहईत. त्यांची पुण्याई आयती 
आपणास मिलाकी, भवभूति कवाच्या उत्तर-रामचरित्रात एक प्रसंग आहे, 
चाल्मीकीच्या आश्रमात वासष्ठ ऋषि आले असतां त्यांच्या स्वोगंतासाी ऊद्ान 
कालबड मारली गेंली. तेन्द्या एक लह्ान मुलगा मोठ्या मुछास पिचारतो, 
“'आज आपल्या आश्रमात तो दाढीवाला वाष आड्ा आह, त्याने आपली 
काछवड मटकावली, खरें ना?” तो सोठा मुख्या म्इणतो, “अरे ते वसिश्न 
ऋषि, असें म्हणूं नये. ? पूर्वी ते मांसाशन करीत व आज आपण करीत 
नाही, ग्हणून त्याच्यापेक्षा आपण मोठे असा अयथे नब्हे, त्याव्या अनुभ- 
वाचा फायदा आपणास आयता मिताला, त्याज्या अनुमबाचा आपण 
"विकास केल्म पाहिजे. अजिबात दूध सोडण्याचे प्रयोग हि केले पाहिजेत. 
माणसानें अन्य प्राण्यार्च दूध पिणें हें हि गौण च आहे. दद्दा हजार बोनी 
येणारे छोक आमच्या विषयी महृणतील, “ काय, त्यांना दूध न पिम्पार्चे 
भरत ध्यावें लागे ! दूध कसे वा ते पीत १ इतके कसे ते रानटी १ ” 
सारांश, निर्भयतेनें व नम्नतेनें आपण प्रयोग करीत सारजें पुर्दे गे्े पाहिजे. 
सत्यावें क्षितिज विशाल करीत गेंले पाहिजे, विक्वासास पुष्क्छक अवकाश 
आह, कोणत्या हि गुणाचा पूर्ण बिकास झालेला नाई. 
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दैवी संपसतीचा विकास करावयावा व आसुरी संपत्तीपापून दूरा 
रहावयारें, दूर राइण्यासाठीं या आघुरी संपत्तीचे वर्णन भगवान्‌ करून 
राहिले झादेत, या आसुरी वर्णनांत तीन च मुख्य गोष्ी आदेत, असुरांच्याः 
चअरिज्ार्वे सार सत्ता संस्कृति व संपासि” या तीन वस्तूंत आदे, आपरलीः 
अञ संस्कृति काय ती उत्कृष्ट व ती च सान्‍या जगावर छादली जावी, ही: 
महस्याकांक्षा. आपकी च॒ संस्कृति का छादऊी जावी ! तर ती म्ृणे चांगलीः 
आह, ती चागली का ! तर ती आपली आई म्हणून. आसुरी व्यक्ति काय 
किंबा अशा व्यक्तीनी बनलेली साम्नाज्यें काय, त्याना या तीन गोंष्टीः 
पाहिजि असतात, 

ब्राह्मणांना बाठतें ना की आपली संस्क्वाति सर्वश्रेष्ठ. सारे ज्ञान: 
आपल्या वेदांत आई. बेदिक संस्कृतीचा बिजय सर्व जगभर ब्हाबा, 
“अग्रतप्चतुरों बेदान्‌ पृष्ठतः सशरं घनु/” असे हेऊन सर्व पृथ्बीवर 
आपसल्या संस्कृतीचे झेडे नाचवावेत. परंतु पाठीमागें “सशर घनु/” असर्ें: 
की पुठच्या बिचान्या वेदाचा निकाल च छागते. मुसक्मानास अर्से च 
बाथते की कुराणांत जें का्ी आई तेवढें च खर्रें, खिस्ताव्या अनुषायाना 
तरस च वाठतें, इतर धर्मातील मनुष्य किती हि बर गेलेला असो, त्याचा 
जर खिस्तावर विश्वास नसेल तर त्याला स्वर्ग मिक्रणार नाहीं ! देवाच्या, 
ऋराला त्यानी एक च दरवाजा ठेवला आहे व तो रणजे प्िध्ताया ! 
लछोक आपल्या घराना तर खूप दरवाजे व खिड़कया लावतात, परतु 
बिचास्या देवाज्या घराला एक च दरवाजा राखतात, “ कुलीन मी वि 
संपन्न माक्नी जोडी कुठे असे? अ्से सर्वोना वाटत अस्त. मी ग्हणे भारद्वाज 
कुब्यंतला | ती परंपरा माझ्नी अव्याहत चालली आहे. पाश्चात्यांत हि 
अर्से च आहे. आमच्या नसांत रणे नमिन सरदाराच रक्त आहे ! आपल्या- 
कुड्डे गुरुपरपरा असते ना. मूछ आदिशुरू म्हणजे शकर, मग बक्षदेव 
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घरक्रेंबा कोणी तरी गांठावयाचा, मग नारद, मग व्यास, मग आणली एखादा 
काषि, मग आणखी मध्य दहा पांच छोक घालून मग स्वतःचा गुरु, मंग 
मी--अशछ्यो परंपरा दाखवावयाची., आपण मोठे, आपसी सेस्कृति श्रेष्ठ, 
असे वंशायकीवरून सिद्ध करावयायचें, अरे, तुझी संस्कृति उत्तम असेछ 
तर ठुस्‍्या कृतीवून ती दिखूं दे, तिची प्रमभा आचरणांतून फांकूं दे. परंतु 
'तें नाहीं, जी संस्कृति खतःज्या जीवनांत नाई, स्वतः्थ्या घरांत नाहीं, 
ती जगभर फैलाबूं पाइणें या विचारसरणीला आयुरी रुणतात. 

ज्याप्रमाणें माझ्नी संस्कृति सुंदर, त्याप्रमाणें जगरांतील सारी संपत्ति 
व्यावयास लायक मी च, सारी संपत्ति मला पाहिजे व मी ती मिल्विणार 
-व. ती संपात्त का मिव्ववावयाची १ तर बरोचर समान वाटणी करण्यासार्ठी ! 
यासार्ठी खवतः्स संपर्सीत पुरून ध्यावयाचे ! तो अकबर म्हणत असे ना, 
“अजून रजपूत माझया साम्राज्यात कां दाखलछ द्वोत नाहीत | एक सात्राम्य 
'हईल, शांति नांदेड |? अकबरास अर्से प्रामाणिकपर्ण वाठत होते, हल्ली- 
चया असुरास असे च वाटतें कीं संपात्ति सारी एकत्र करावयाची, कां ! तर ती 
'पुन्हा वाय्ण्यासाठी, ह 

त्यासार्ठटी मला सत्ता हवी. सारी सत्ता एका हावी केन्द्रीभूत 
झाली पाहिजे, ही तमाम दुनिया माह्या तंत्राखाली राहिली पाहिजे, स्व- 
'तंत्राप्रमाणें, माश्या तंत्राप्रमाणें, चालली पाहिजे, माझ्या, ताब्यांद जें असेल, 
माह्था तंत्राप्रमार्ण जें चालेल, ते च स्वतंत्र, अश्ञा प्रकारें संल्कृति सत्ता 
व संपात्ति या मुख्य तीन गोष्टीवर भर आसुरी संपर्तीत दिला जातो, 

एक काछ असा द्वोता कीं ब्राक्मणांचे वर्चस्व समाजावर असे. त्यांनीं 
शास्त्र लिक्षवी, कायदे करावे, राजां्नी त्यांना नमावें. तें घुग पुरे ओसरलें, 
अ्षत्रियांचे युग आें, घोड़े सोडावयाचे, दिग्विजय करावयाचे, क्षात्रियसंल्कृति 
है आली व गेली, ब्राह्मण मृणे, “मी शिकविणारा, बाकी श्षिकणारे, 
नमाह्या झ्िवाय गुर कोण १” ब्राह्मणांना संस्कृतीचा अभिमान होता. 
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श्ाजियांचा मर सस्ेवर होता. “याला आज मैं मारलें, त्याल् उद्यां मारेनः* 
या गोष्दीबर यांचा सारा जोर. पुढें वैश्यांचे युग आलें. “पाठीबर माग, 
परंतु पोटाबर मारूं नका?”? यात वैश्या्े सार तत्त्वशान आहे. सारे पोयर्के 
बाह्मणपण शिकवायर्चे, “हूँ घन माझ्ें आहे, आगणि तें हि मारे होईल'” 
हा व जप, आणि हवा च॒ संकल्प, इंगज आपणांस म्हृणतात नां, “स्वराज्य 
पाहजे तर ध्या, फक्त आमचा पक्का मार येथें खपण्याज्या सबवलती ठेवा' 
महणजे झालें, मग तुमच्या संस्कृतीचा तुम्दी खूप अम्यास करा.लंगोंटी लावा व 
संस्कृति सांभावा !? आज काल होणारी युद्धें हीं व्यापारी असतात. हैं हि. 
युग जाई, जाण्यास आरंभ हि झाछा आदे, असे हे सारे आसुरी संपत्तीचे 
प्रकार अद्दित, 
(९३) 

आसुरी संपत्ति दूर सारण्याचा प्रयत्न करावा, आखुरी संपत्ति महणऊे 
शोडक्यांत “काम, क्रोध, लोम,?? स्व जगाला दे काम-क्रोध-छोम नाचवीत 
आहत, हवा नाच आता पुरे. हे सोडले च पाईजेत, क्रोध व छोभ कामानून- 
उतन्न होतात, कामाला अनुकूल परिस्थिति प्राप्त शाली म्हणजे लोम उसन्न' 
होतो व प्रातेकूल परिस्थिति असली ग्हणजे क्रोध उत्पन्न होतो. गीतेंत पदोपदी 
या तिघांपादून दूर रद्द असे सागितले आहे, सोठाव्या अध्यायाये शेंवर्दीः 
हैं च सागितलें, काम-कोध-लोभ हे नरकाचे तीन भग्य दरवाजे आहेत, या 
दरवाजांतून पुष्कलठ रहदारी आहे. अनेक छोक जातात येतात. नरकाचा 
रस्ता ऐस पैस रूंद आहे. तेथून मोटारी जातात, बाटेत पुष्कछ सोचती हि 
भेथतात, परंतु सत्याचा रस्ता अरुंद आहे. 

अशा या काम-क्रोघापायून बचाब कसा करावयाचा ! संयमाचा मार्ग 
स्वीकारून, शाज्यीय संयमाची कास घरली पाहिजे. संतायें अनुभव महणजे' 
च झास्र, प्रयोग करून संतांना जे सिद्धांत छाभले त्याचे शास्त्र होते, यह 
सेयमाच्या ठिद्धान्तावी कास घरा. उगी चर ईका कादीत नका बस काम- 
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ओऋषघ जगांतून गेले तर जगा्वें करे होईल, जग तर चालएलें च पादिजें, 
योब्या प्रमाणांत तरी काम-क्रॉंध राखाबयास नक्नोंत का, असबल्‍्या शंका कृपा 
करून काढूं नका. काम-क्रोध भरपूर आदेत, तुम्यांछा जरूर आई त्याध्याहून 
ज्यास्त आहत, उगी च बुद्धिमेद का निर्माण करतां ! काम-क्रोध-रोम तुमच्या 
इच्छेहून कांकणभर ज्यास्त च अद्वित, काम मेला तर संतति कशी निर्माण 
होणार, अशी नो चिंता. बादेल तेवढी संतति ठुम्हीं निमोण केलीत तरी 
एक दिवस असा उजेडणार आ्दे कीं मनुष्याओं नांब प्रृथ्वीवरून सफा पुसून 
जाईल, शास्त्रश्ञ ही गोष्ट सागत आहत. पृथ्वी इक इक थड शेत आहे. 
एके कार्क्की प्रथ्वी अत्यंत उष्ण होती तेव्हां तिच्यावर जीव नव्हता, एक काल 
असा येईल कीं पृथ्वो अत्यंत थंड होईल व जीवसृष्टि सारी छयाल्ता जाइंल, 
या गोष्टीला लाखो वर्ष छागतील, तुम्ही संतति कितती हि बाढवा परंतु शैंबर्टी 
हा प्रलय व्हावयाचा अदे हैं निश्चित, परमेश्वर जो अवतार पेतों तो 
घररक्षणार्थ घेतो, संख्या-रक्षणार्थ नम्हे, धर्मपरायण असा एक तरी मनुष्य 
जॉपर्यत आहे, जोंपयत एक तरी पापमीर व सत्यनिष्ठ मनुष्य आरहे, तॉपर्थतत 
काव्ठजी नाहीं. ईश्वराची त्याच्याकड़े नजर राहील, ज्यांचा घममं भेलेला आहे 
असे इजारों लोक असून नग्न सारखे च. 

हूं सारे लक्षात घेऊन सुष्ठीत बेतानें रहा, संयमपूर्वक बागा. बेताल 
वार्यूं नका, छोक-संग्रह करणें याचा अर्थ छोक मुणतील तर्स बागर्ण हा 
नव्हे, माणसाचे संघ वाढविणें, संपत्तीचे ढीग जमा करण, म्दणजे सुधारणा 
नव्दे, संख्येबर विकास अवलंबून नाहीं. समाज जर बरेसुमार वाढे तर 
माणसे एकमेकांचे खून करतील, प्रथम पश्चुपक्ष्याना खाऊन भनुष्यसमाज 
माजेल. मगस स्वतः्च्या पोराबाढांना तोडून खार्वे लागेऊ, काम-करोबात 
सार आहे ह मूणणें ज़र स्वीकार तर शेंवर्टी मनुष्य मनुष्याछा फाढ- 
फाहून लाईल यांत तित्ठमात्र शंका नकों, छोक-संग्रह ग्हणजे सुंदर व वशुद्ध 
नौतीचा भार्ग लोकास दाखबिंणे, काम-क्रोधातून मुक्त शास्यामुर्के एथ्वी- 
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वरचा मनुष्य जर नाहींसा झाछा तर मंगव्शवर उत्पज्न होईर, म्दणून ती 
चिता नको. अध्यक्त परमात्मा सर्वत्र भरून राहिशा आदे, तो तुमची 
काछजी घेईछ, प्रथम तू मुक्त दो. पुठ्चे फार नकों पाहूं, सृष्टि व मानव- 
जात यांची नको काछजी, तुशी नैतिक शक्ति बाढव, काम-क्रोध झडशडून 
टाक, “आपुरा तूं गठ्ठा घेई उगवूनि??, तुझी मान सांपडली आह ती आर्षी 
यांचव, इतके केंडेस तरी पुष्कछ झाललें, 

संसार-समुद्रापायून दूर कांठावर उमे राष्ट्रन समुद्राची गेमत पाहण्यात 
आनंद आंदे. जो समुद्रांत गठांगठ्या खात आह, ज्याज्या नाकातॉडात 
पाणी जात ओडई, त्याछा समुद्राचा काय आनंद १ संत समुद्रतीरावर उसमें 
राहुन आनंद डुद्तात, संसारापायून अलिप्त राइण्याची ही जी संताची 
बृत्ति, ती अगी मुरल्याशिबाय आनंद नाही. कमल-यत्राप्रमाणे आलिस रहा. 
बुद्धा्ने मह॒टके आह * संत उंच पर्वता्या शिखरावर उभमे असतात ब 
तेथून ते खाली संसाराकड़े पाइतात, मग हा संसार त्याना छुद्र ।दिखतो, ? 
तुन्दी दि वर चढून पहा, महणजे हा अफाट पसारशा क्षुद्र दिसेख. संसारात 
मग छक्ष व लागणार नाई. 

सारांश, भगवंतांनी आसुरी संपात्ति दूर करून दैवी संपाचे जब 
करावी असे या अध्यायांत कल्कत्ठीने सांग्रितरें आहे. ह्याप्रमार्ण यत्न 
करावा, 


रवियार 
५-६-१३२ | 
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(९४) 
माहया प्रिय बेधूनों! आपण हढूं हृदूं टोकाकडे येत चाडलों आईत. 
' पंचराभ्या अध्यायात जीवनाें संपूण छास्त्र पाहिलें. सेछाब्या अध्यायांत 
एक परिशिष्ट पाहिलें, मनुष्याच्या मनांत व त्याज्या मनायें प्रतिबिंब जो 
समाज त्या समाजांत, देन कृत्तीचा, किंवा दोन संस्कृर्तीक, किंवा दोन 
संफ्तीचा, झगडा चालला आहे. त्यांतून दैवी संपशीया विकास करावा ही 
'शिकवण सोछाभ्या अध्यायांतीझ परिशिष्ठात मिव्लाली, आज सतराभ्या 
अध्यायांत दुसरें परिशिष्ट पहावयार्ये आदे. या अध्यायांत कार्यक्म-योग 
सांगितला आदे अंस एका दृष्टीनें ग्इणतां येईंड, गीता या अध्यायांत 
रोजचा कार्यक्रम सुचवीत आह, नित्य-क्रिया आजच्या अध्यायांत पह्मावयाच्या 
आहित, 
आपलछी बूत्ति प्रसन्न व मोकछी रहावी असे वाटत असेह तर 
आपण आपने बर्तन बांधून घेतलें पाहिजे, आपला नित्य कार्यक्रम कोणत्या 
तरी ठराबिक भूमकेवरून चालछा पाहिजे. त्या मयादेनें, त्या एका निश्चित 
' नियमित रीतीनें, आपले जीवन चाललें तरच मन मोकऊछें राहूं शकेल, नदी 
मोकल्ठेपर्णे बाहते, परंतु तिचा प्रवाह बाधलेछा आई, अर बांधकेला नसेल 
तर तिचा मोकछेपणा बायां जाईलू, शानी पुदुषाचें' उदाइरण आपण 
* डोब्यासमोर बेऊं या. सूर्य हा शानी पुष्मांचा आचार्य आहे. मगवंतांनीं 
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प्रथम कर्मयोग सूथीस शिकबिला व यूयोपासून मनूस, ग्हणजे बिश्बार 
करणास्या मनुष्यास, प्राप्त शाला, सूर्य खतंत्र व मोकब्ठा आहे, तो मियमिततः 
आहे यांत च ट्याच्या स्वतंत्रतेचे सार आहे. आपल्या अनुमबाची गोष्ट- 
आहे कीं ठराविक रस्त्यानें फिराववास जाण्याची जर आपणांस संवय 
असेल तर  रस्त्याकडे लक्ष न देतां मनाने आपणांस विचार करीत फिरता 
येतै, रोज नवीन नवीन रस्ता जर फिरण्यासाठीं आपण काहू, तर सार लक्ष 
त्या मागौकडे च॒ झ्याँवि छागछ, मनाछा मग मोंकव्ठीक राहणार नाही. 
सारांश, जीवनाचा बोजा न बाठता जीबनात आनंद वाटावा, यासा्ठी 
आपण वतन बाधून घेतलें पादिजे, 

यासा्ी या अध्यायांत मगवान्‌ कार्यक्रम सागून राहिले आहत. 
आपण जन्मतां च तीन संस्था बरोबर घेऊन जन्मत असर्तों. या तीन 
संस्थांचे कार्य मनुष्यानें उत्तम रीतींने चालवून संसार सुखमय करावा 
यासार्ठी गीता कार्यक्रम सांगत आहे, कोणत्या या तीन संस्था १ आपल्या 
मोंवर्ती गुंडाललेलें हैं शरीर ही एक संस्था; आपल्या आसपास पसरकेल हें 
विशाल ब्रह्माड, द्वी अपार सृष्टि, जिचा आपण एक अंश आहत, ती दुसरी 
संस्था; आगि ज्या समाजात आपण जन्मों तो समाज, आपक्या. जन्म्राची 
बाद पहात असलेले ते आईबाप, वद्ीगमाऊ, आसपासचे शेजारीपाजारी, 
ही तिसरी संस्था, या तिन्ह्दी संस्था आपण रोज बापरतों, झ्िजवर्तों. गीतेची 


अशी इच्छा आहे कीं या संस्थाची आपस्यासार्दी जी ज्ञीज होते ती भरून- 
कादण्यासा्ठी आपण सतत प्रयत्न करावा व जीवन सफल कराबैं. अष्ेकार 


दूर ठेकून या संस्थासंबंधीचे हैँ जन्म-प्रास कतव्य आपण केलें पाहिजे. 

हैं कतेन्य करावयार्चे खरें, पण त्याची योजना कोणती १ यश, दाम, 
व तप या तिहीनीं मिद्दून ही योजना होते, हे शब्द आपसरूया परिचयाचें 
असले तशी त्यांतीझ अर्थ आपणांस नीट समजत नसती, अर्थ समयून घेऊन 
जर जीबनांत त्या गोंष्टी भरून राइतील तर तीन हैं ठंस्थांचे साफल्य 
शैेऊन आपके जीवन हि मोकर्ढठे व प्रसन्न राहील, 
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(९५) 

हा अर्थ समजून प्रेण्यासार्दी प्रथम यश रूणजे काय तें पाहूं.. 
साश्सस्था आपण रोज वापरतों, शंभर माणसे एके ठिकाणी राहिली तरु 
दुसच्या दिवशी तेथील सृष्टि बिधडलेली दिसते, तेथील हवा आपण बिघडवितो,- 
जागा गालिच्छ करतें.. अन्न खातों व सृष्टि हि झ्िजवितों, सुष्टि-संस्थेचीः 
ही ज्ञीज भमरून काढली पाहिजे. यासार्ठी यशसस्था निर्माण झाली. यशाचाः 
उद्देश काय ! सष्टीची जी झ्ीज होते ती मरून कादर्णे रूणजें यज्ञ. आज' 
हजारो वंष्न आपण जामेनीची मश्ञागत करीत आहोंत. भूमीचा कस कमी 
होत आह. आपण तिला झिजवीत आहोंत. यश मणतों, “ पृथ्वीचा कस 
परत दे, जमीन नागर, सूयोची उष्णता तिच्यात साहू दे, खत घाल, ? 
झीज मरून काढणे हा यज्ञातील एक हेतु. दुसरा हेतुं म्इणजे वापरलेल्या? 
चस्नूंचे झुद्देंकरण करणे, आपण विहदीर वापरतों. आजूबाजूस घाण होते- 
पाणी साचते. विहिरीजबत्ठची ही जो सृष्टि ब्घडली, ती शुद्ध करावयाची. 
तेथीलू पाणी काहून लावावयाचें. चिखल दूर कराबयाचा, झ्ीज भरून 
काढणें, झाददे करणें, या गोष्टीबरोबर च॒ प्रत्यक्ष काही निर्माण करावयाचें, 
ही तिसरी गोष्ट हि. यज्ञात आह. कापड वापरलें, रोज पुन्हा सूत कानून 
तें निर्माबया्ें. कापूस पिकविर्णे, धान्य निर्माण करंणे, सूत कातणे, ही हि' 
यज्ञाक्रया च. यज्ञात जें निर्माण करावयारे तें स्वार्थासाठीं नब्हे, आपणः 
जी झीज केली ती भरून कादण्याची क्ंन्य-मावना तेथें असली 
पाहिजे. हा परोपकार नाहीं. आपण आर्धी च ऋणी आहात. जन्मतः च 
ऋण डोक्यावर घेऊन आपण आलो. हैं ऋण फेडण्यासार्दी जी निर्मोति 
करावयाची तो थज्ञ म्इणजे सेवा आहे, परोपकार नब्हें, त्या सेवेने ऋण 
फेडावयार्च आह. पदोपरदी सृष्टि-संस्था आपण वापरतों. तिची क्लीज भरूस 
कादण्यासाठी, तिची शुद्धि करण्यासाठी, व नवीन उत्पन्न करण्यासाठी, यश 
करावयाचा. 


ख्षर गीता-प्रवचने 
दुसरो संस्था म्हणजे मनुष्य-समाज, आईबाप, गुरु, मित्र, हे आपल्या- 
साठी मेहनत करीठ असतात, हैँ समाजाचें ऋण फेडण्यासाठों दान सागितर्ले 
आह, समाजाने ऋण फेडण्यासार्दी केलेला प्रयोग ग्वणजे दान. दान म्हणजे 
'पशेपकार नन्हे, समाजाप्रासून मी अपार सेवा बेतछेली आदे, मी या जगात 
असझ्याय व दुबछा होती. या समाजानें मछा लह्ानाचे मोठे के्ें. यासाठी 
'मी समाजाची सेवा करावयाची, दुसस्यायें कांही न घेता केलेली सेवा 
ऋणजे परोपकार. परंत्रु येथें समाजापासून आर्धी च भरपूर घेतलेलें आहे. 
समाजाब्या या ऋणादून मुक्त द्वोण्यासार्ठी जी सेत्रा करावयाची ती सेवा 
ऋणजे च दान, मनुष्यसमाजाला पुर्दे जाण्यासार्ठी मदत करणें म्दणजे दान. 
सुष्टीची झ्ञीज भरून काठण्यासार्टी केलेली मेहनत ग्हणजे यश, समाजाचें ऋण 
'फेडण्यासार्दी शरीरानें, द्रव्यानें, वा अन्य साधनानें, केलेली मदत तें दान होय, 
याशिवाय तिसरी एक संस्था आई, ती म्हणजे शरीर, शरीराची हि 
'दिवसेदिवस झीज होत असते, आपण मन, बुद्धि, इंद्रिय, या सवीना बापरतों, 
पसजवतो, या शरीररूपी संस्थेंत जे विकार, जे दोष, उत्पन्न होतील त्याच्या 

शुद्धीसाठी तप सांगितर्ले, 

अशा तहेनें सृष्टि समाज व शरीर, या तिन्ही संस्था्चे काम उत्कृष्ट 
चालेल अर्से वबागणे हैं आपलें कतंव्य आदे, आपण योग्य वा अयोग्य 
अनेक संस्था निर्माण करतों, परंतु या तीन संस्था आयण निर्मिल्या नाहींत, 
स्या स्वमावतः च आपणांस मिल्ठाल्या अद्वित, या संस्था कृत्रिम नाहीत. 
अशा या तीन संस्यांची यश-दान-तप या साधनांनी झीन भरून कादर्णे 
माक्षा स्वभावप्राप्त धमें आदहे. या रीतीनें आपण वाूं लागूं तर 
आपली असेल नतेल ती शक्ति येरथे छागेल, इतर गोष्टी करण्यास अवातर 
शक्ति शिक्षक न राइणार नाई, सृष्टि समाज व हं शरीर, या तिन्दी 
अस्था सुंदर राइण्यासाठी आपली सारी झंक्ति खचे कराबी छांगेल, कंब्रीरा- 
सारले, जर आपणांस हि मृणता आले “देवा, नू सछा जशी चादर 
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दिलीस, तश्नी भी परत देकन चारूली, नीट तपायून थे ही चादर”? तर 
केवबढी सफलता आदे ती ! परंतु अशी सफलता प्राप्त व्हावी यास्तव यश- 
दाम-तर्पाया तरिविध कार्यक्रम आचरला पाहिजे. 

यज्ञ दान व तप यांच्यांत आपण भेद पाहिला. परंतु खरें हहटलें 
तर भेद नाहीं, कारण सृष्टि समाज व शरोर या तीन आजिबात निर- 
निराठ्या संस्था नाहींत. हा समाज सृष्टीबाहेर नाहीं. हैँ शरीर हि सृष्टीबाहेर 
नाहीं. तिन्ही मिदछून एक च भव्य सुष्टिसेस्था होते. म्हणून जो उत्पादक 
परिश्रम करावयाचा, जें दान करावयाचें, जें तप आचरावयार्ें, त्या सवोना' 
व्यापक अर्थरनें यज्ञ च महणता येईलछ, गीतेनें चौथ्या अध्यायांत द्रव्ययज्ञ,. 
तपोयज्ञ, बगैरे यश्ञ सागितले आहेत, गीतेर्न यश्ञाचा अर्थ विशारु केला आहे- 

या तीन हि संखासार्ठी जी जी सेवा करूं, ती सेवा यशरूप थ 
असणार. ती सेवा निरपेक्ष असली म्हणजे शा, या सेवेत फलाची अपेक्षा: 
ठेवता येणार च नाहीं, कारण फल आपण आर्घी च घेऊन चुकर्ों आइ्वोत. 
ऋण अगोदर च शिरावर आह. घेतलेलें परत करावयाचें आहे. यज्ञानें, 
सष्टिसंस्थेत साम्यावस्था प्राप्त द्ोते, दानाने समाजात साम्यावस्था प्राप्त, 
होते, तपाने शरीरात साम्यावस्था राइते, अशा रीतीने तीन हि संस्थांत 
साम्यावस्था ठेवण्याचा हा कार्यक्रम आहे. यार्ने झुद्दे दोईंछ, दूषित भाव, 
नाहींता होइल. 

ही जी सेवा करावयाची, त्यासार्ठी कांईी भोग हहै प्यांवा लागेल, 
भोग हैं हि एक यशार्च च अंग आहे, या मोगाला गीता आदार महणते, 
या शरीररूपी यंत्राल्ा अन्नरूपी कोछ्सा दिला पाहिजे. हा आहार जरी स्वतः 
यज्ञ नसला तरी यज्ञ सिद्ध द्ोण्याचें तें अंग आहे. मइ॒णून “ उदरभरण 
नोदे जाणिजे यशकर्म?? असें आपण रणतों, बागैच्यांतूने फु्ें तोढ़न 
आभ्ून देबाच्या शिरी बादिलीं ही पूजा, परंतु पुरे निर्माण कर्यासार्ठीः 
बागिच्यांत मेहनत केली, ती द्वि पूजा च. यश पुरा करण्यासार्ली जी जी: 
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क्रिया करावयाची, ती एक प्रकारची पूजा च द्वोय. देहाला आहार दिला 
तर च देह उपयोगी पडेह, यश-साधन अशी करें, तीं दे यश्ञ च. गीता या 
कर्मोना “ तदर्थीय कर्म ? यज्ञाय कर्में, असे *हणते. हें शरीर सेवेसा्ी सदा 
उर्मे रहावें .म्हणून या शरीराला जी मी आहुति देईन, ती आहुति यश्रूप 
आहे, सेवाथ केलेला आद्वार पवित्र आहे. 
या सर्व ग्रोश्टीुपा मुब्दा्शी पुन्द्दा श्रद्धा हवी. सब सेवा परसेश्वरापण 
कराबयाची हा भाव हवा. ही फार महत्वाची गोष्ट आदे. ईश्वरापण बुद्धी- 
पंशिवाय सेवामयता येऊे शकत नाश, इश्वरापणता द्वी प्रधान वस्तु विसरून 
चालणार नाहीं. 
(९६) 


परंतु आपल्या क्रिया ईश्वराला केव्हा अर्पण करता येतील ! व्या 
सात्तिक होतील तेव्हां, आपली सब कम जेव्हा सात्विक होतील तेव्हा व 
सी देवास अर्पण करता येतालछू, यज्ञ, दान, तप, सर्व सात्तविक पाहिजेत, 
पक्रिया सात्त्विक कशा करावयाच्या ध्ाचे तत्व चौदाव्या अध्यायात आपणण 
पाहि्े. या अध्यायांत गीता त्या तस्वाचा विनियोग सागून राहिली आहे, 

ही सात्यिक्रतेची योजना करण्यात गीतेचा दुह्देरी उद्देश ओह, ब्राहे- 
रून यश-दान-तपाची जी माज्नी विश्वन्सेवा चालली आह, तिता च आंवून 


आध्यात्मिक साधनेचे नांव देता यावे. सष्टीची सेवा व साधना याना दोन 
कनिरनिराक्ठे कायक्रम नक्ीत. साधना व सेवा या दोन निश्निराब्षा गोष्टी 


नाईीत च मुर्की, दोहोंसार्दी एक च प्रयत्न, एक च कर्म, असे केलेडे जे 
कऊमे तें पुन्दां शेंवर्टी इंश्वरापण करावयाचें, सेवा + साधना + ईश्वरापंणता हा 
औओग एका च क्रियेनें साध्य झाला पाहिजे, 

* यज्ञ सात्विक होण्यासा्टी दोग गोशिंची जरूरी आहे. निष्फलतेतरा 
जभाव व सकामतेचा अभाष या दोन गोष्टी यज्ञात असाब्यात. यज्ञामध्ये 


जर सकामता असेल तर तो राजस यज्ञ होईल, निष्फठता अब्ेल तर तो 
सामस यज्ञ होइंछ, 


अध्याय सतरावा २५५ 


यूत कातर्णे हा यज्ञ आह, यूत कातताना ज़र त्यात आत्म ओतला 
'नसेछ, चित्ताची एकाग्रता नसेल, तर तो सूत्यश जड़ होइंछ, बादेरून 
काम चालछले असता आतून मनाचा मेर नसेछ तर ती सारी क्रिया विभिहदीन 
होईंल, विधिहीन कर्म जड होते, विधिहदोन क्रियेंत तमोग्रुण येतों, ती 
ईक्रैया उत्कृष्ट निर्मित करू शकत नाही. फल्ठाची निष्पत्ति तिव्यापायून 
इोणार नाईी. यशात सकामता नसली तरी उत्कृष्ट फल त्यापायून मिव्दार्ले 
भाहिजे, कर्मात जर मन नसेछ, आत्मा नपतेल, तर तें कर्म बोजारूप होईल, 
स्यापायून मंग कोठलें उत्कृष्ट फल? बाहर काम तब्रिघडकें तर आत 
मनाया मेंछ नव्दता ही गोष्ट निश्चित, कर्मात आत्मा ओता, आवदून भेव्ठ 
डेवा, सृष्टि-सस्थेर्चे ऋण पेडण्यासार्दी आपणास उत्कृष्ट फल्येत्पत्ति क्रेली 
पाहिजि, कर्मोत फचद्दीनता येऊ नये म्हृणून ही आतरिक मेव्ठाची 
(वविधियुक्तता असली पाहिजे, 

अशा रीतीन निष्कामता अर्गी आणून विधिपूर्षक यशस्वी कर्म 
डातून होईल, तेव्द्दा च चित्तशुद्धि होऊ हुगिल. चित्तशुद्धीची कोणती 
कसोंटी १ बंदर काम तपासून पहावें, तें जर निर्मत्ठ व सुदर नसेल तर 
वित्त है. मलिन समजण्यास इरकत .नाहीं. कमोत सौंदय तरी केव्ह्या निमोर्ण 
होते ! चित्तशुद्धिपू्वक व परिश्रमपूर्बक केलेल्या कम्तोवर परमेश्वर आपल्या 
ऋतीचा, आपल्या प्रसन्नतेचा, शिक््का मारतो. प्रसन्न परमेश्वरानें कमौव्या 
घाटीवरून प्रेमाने हवत फिरवला ऋणमजे तेरथें सौंदये उत्पन्न होतें. सौंदर्य 
स्टूणजे पवित्र अमाला मिव्ठालेला-परसेश्वरे प्रसाद. मूर्ति बनकताना तन्‍्मय 
झालेल्या शिल्पकाराल्ा असा अनुभव येऊं छागते कीं ही सुंदर मूर्ति साहया 
इतून बनलेछी नाश. मूर्दीचा आकार घडता घडता शैबटच्या क्षर्मी 
आपोझाप करेट्टन तरी सौंदर्य तेंयें; ओेऊन उमें रादतें, चित्तशुद्धीशिवाय+ 
डी ईश्वरी कहा प्रगट होईल का ! मूर्तीतीक सांरे स्मासस्य हे च की 
आपल्या अंतःकरणातील तौंदर्य तेथे ओतलेल अंठते. मूँति ग्इणजे आप्रस्या 
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चिताची प्रतिमा, आपडीं सारी कर्म रुणजे आपस्या मनाच्या भूर्ति होत, 
मन सुंदर अंतेल तर त्या फर्ममय मूँति दि सुंदर होतीक, बाहेस्थ्या 
कमोची छुद्धि ममांतीर शुद्धीषरून, व मनासी शुद्ध बाहेरथ्या कर्मावरून, 
पडवादून ध्यावी, 

आणखी एक गोष्ट सांगावयांची राहिली ती हो की क्या सर्व कमौठ 
मंजर हि पादिजे, मंत्रह्दीन कम व्यर्थ हाय. चूत काढठतांना या सुतानें भी 
गराब जनतेशीं जोडला जात आई हा मंत्र आंत हवा, हा मंत्र हृदयांत नसेरू 
आधे तासन्‌ तास क्रिया केलीत तरी ती व्यर्थ होय, त्ती क्रिया चित्त 
शुद्ध करणार नाहीं. त्या कापसाच्या पेछूंतील अव्यक्त परमात्मा सूच- 
रूपाने प्रगट होत आहे, असा मंत्र त्या क्रियेंत ओवून मंग त्या क्रियेकडे 
पद्दा, ती क्रिया अति सात्विक व सुंदर दोईल, ती क्रिया पूजा होईलछ, 
यशरूप सेवा द्ोईल. त्या रद्दनशा धाग्यानें समाजाशी, जनतेशी, जगदी- 
श्वरा्शी, बांघले जाल, बालकृष्णाच्या चिमुकल्या तोंडांत यशोदामाइला सोररे 
विश्व दिसलें, तुमच्या त्या मंत्रमय सुताय्या धाग्यात हि तुम्दांस विशाल 
विश्व दिसू लागेल, 

(५९७ ) 

अशी सेवा हृतून व्हावी र्दणून आहर-झाद्ध हि हवी, जता आहार 
तसे मन. आहार परिमित असावा, आहार कोणता असावा यापेक्षा हि 
तो किती असावा ही वस्तु आधिक महत्त्वाची आहे, आह्ाराची निवड ही 
गोष्ट महत्त्वाची नाहीं असे नाईीं, परंतु आहार पेतो तो प्रमाणांत घे्तों कीं, 
“नाहीं ही मोष्ट आधिक मदत्त्वाची आधे, आपण जे खातों त्याचा परिणाम 
डहोणार चल, आपण कां खातों ! सेवा हातून उत्कृष्ट व्हावी म्हणून, 
आहार हि यज्ञाग आहे. सेचारूप यज्ञ फलद्रप व्हावा म्हणून आहार, 
आहाराकडे या भावनेनें पद्दा, तो स्वच्छ व शुद्ध अलावा. व्यक्ति 
आपस्या जाविनांत आाद्रश॒द्धि किती करीछ याढा मर्यादा च नाहों, परंतु 
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आपस्या समाजानें आदारशुद्धीसा्टी तपस्या केंडी आई. आहरशुदीशर्दी 
हिंदुस्थानांत विशाल प्रयत्न शाके, त्या प्रयोगांत इजारों यंग गेलीं, त्या 
शयोगात किती तपस्था लची पड़लछो असेल ते सागबत नाही. जगास्या 
पाठीबवर एक हिंदुस्थान च असा देश आई कीं जेंये जातीच्या जाति 
निवुत्त-मासाशन आदत, ज्या जाति मासाशझन करतात त्यॉच्या हि आहारांत 
मांस ही नित्य वस्तु, मुख्य वस्तु, असते असे नाई, आणि जे मास 
खातात, त्याना द्वि त्यांत उणेषणा वादतो, मनाने स्यार्मी मांसाचा स्थाग 
केलेला च असतो, मासाशनाछा आदव्य पघालुण्यासाठी यश रूढ क्ञाता व 
तदर्थ च यश बंद झाछा, भीकृष्ण भगवतानी तर यशाची व्याख्या च॑ 
बदलली, कृष्णाने दुधाचा मद्दिमा वाढवित्म. कृष्णाने असामान्य गोष्टी 
थोड्या नाहीं केल्या. परंतु हिंदी जनतेला कोणत्या कृष्णा्ें बेड होते ! 
गोपालक्षष्ण, गोपालकृष्ण, देँ च नाव हिंदी जनतेस प्रिय आहे. तो कृष्ण, 
स्याच्याजबछ बसछेली ती गाय, ती अधरात घरलेली मुरली, असा तो 
गाईची सेवा करणारा गोपाल्कृष्ण च आबालबृद्धाच्या ओब्खखीचा आहे. 
गोरक्षणाचा सोठा उपयोग मासाशन बंद करण्याकड़े क्लाला. गाईच्या 
दुधाचा मद्दिमा वाढलछा व मासाशन कमी झालें, 

तरी आइ्वरशादे सपूणण झाली आदे असे नाहीं. आपणास ती पुढ़ें 
न्यावयाची आहे. बगाली लोक मासे खातात या कित्येकास आश्चर्य बादतें, 
पण त्याना दोष देणें योग्य दवोणार नाईीं, बगाल्मध्यें नुतता भात असतो, 
स्यानें शरीराचें सबस्था पोषण होऊं शकत नाई, ह्यासार्ठी प्रयोग कराबे 
लागतील. मासे न खाता कोणती वनस्पति खालल्यान ती चर पुष्टि मिल्ठेल 
बाचा बिचार सुरू होईल, असामान्य त्यागाच्या व्याक्ति निभ्रतीरू व असे 
प्रयोग होतील, अश्या व्यक्ति च समाजास युदें नेतात, यूये जलछूत असतो, 
तेब्हा कोठें जगण्यापुरता अख्याण्णव डिग्री उष्णता आपब्या अांत राइते, 
समाजात वैराग्याचे धगंधगीत जछ्ते यूर्य जेन्दा निर्माण होतात, भर्डेने 
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पारीध्याति छुगारून बिन पंखांर्नी ध्येयाकाशांत जेब्द्वां ते मराण्या मारुं व्वगतात, 
तेन्हा कोठें संसारोपयोगी अल्प स्वल्प वैराग्य आपणांत येतें, मासाशन बंद 
करावयास ऋषीना किती तपस्या करावी लागली असेल, किती प्राणापंणें 
कराबी लागर्ी असतील, त्याचा अश्ञा वेढीं माइ्या मनांत विचार येतो. 

सारांश, आज आमची सामुदायिक आह्यरश॒द्धि इतकी झालेली आह. 
अनंत त्याग करून पूर्वजानी मित्ठविलेली ही कमाई गमावूं नका, हिंदी 
संस्कृतीतील ही भोष्ट बुड॒वूं नका. आपणांस कर्स तरी जगावयाचें नाहीं. 
कसे तरी ज्याला जगावया्ें आहे, त्यार्चे काम सोपें आहे. पशु सुद्धा के 
तरी जगतात. जसे पश्मु तसे च का आपण १ प्चूमथ्य व आपभणामर्ध्य 
फरक आह. तो फरक बाढविणें याला च संस्कातिव्धन ग्हणतात. आपसल्या 
राष्ट्रनें मांसाशन-त्यागाचा महान्‌ प्रयोग केला, तो पुरढ़ें नया, निदान ज्या 
भूमिकेवर आहांत त्याच्या मांगे तरी जाऊं नका. 

ही सूचना देण्यार्व कारण हैं कीं हल्ली कित्येकाना मासाशनाची 
इष्टता वाद छागली आहे. आज पौर्वात्य व पाश्चात्य संस्कृर्तीचा परस्परांवर 
परिणाम द्वोत आहे. यातून शैवर्टी मे च होइल अशी मला श्रद्धा आहे, 
पा श्रात्य संस्कृतीमुक्ठें आपणातील जड श्रद्धा ढासद्धून जात आहे. अंध श्रद्धा 
ढासछली तरी काही नुकसान नाई. जे चांगलें असेल तें थ्केल. वाईट 
जक्बून जाई, अध भ्रद्धा जाऊन तिच्या जारी अंध अश्रद्धा मात्र उसन्न 
होतां कामा नये, श्रद्धा च फकत आधब्ठी असते अर्स नाहीं. अध विशेषणाचा 
मकता श्रद्धेनें च फक्‍त घेतत्व अंस नाई, अभ्रद्धा हि आँधली असू शकते. 

मांसाहारासंबंधी आज पुन्हां विचार सुरू झाला आदे, काय असेल तें 
असो, कांही नवीन विचार निघाला म्हणजे मछा आनंद बाठतो. छोक जागे 
आहेत, धक्के देत आहत, अरे तरी समजतें, जागतीची छक्षणें पाहून बरें 
वाटतें. परंतु जाएत होऊन डोढे चोतढीत दस व चारूं तर पडण्याचा 
संमव. म्हणून पुस्ती जागाते येईपर्यत, डोब्डल जागाति यरेइपर्यत, 
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ब्यतापायास सयादा धातलेली बरी, खूप विचार करा, आडवे तिडवे चारी 
खाजू्ती विचार करा. धर्माछा विचाराची कान्री छावा, या विचाररूप 
-कात्रीनें जो धर्म कातरला जाई तो कुचकामाचा च होता अें समजलें 
'पाहिजे, जे तुकड़े असे तुय्तील ते जाऊ देत, दुझ्या कातीरन जो तुठ्णार 
नाहीं, उलट तुझी कात्री च जेंथे तुटेल, तो च धर्म खरा. धर्माछा बिंचाराची 
भीति नाहीं, विचार करा, परतु कृति एकदम नका करू, अर्धवट जागुतीत 
कृति कराछू तर पडाछू, विचार जोरान चालले तरी वूत आचार सामाव्य, 
कृतीवर सयम ठेवा. पूर्वीची पुण्याई गमावू नका. 
(९८) 
आहारश॒द्वीने चित्तशुद्धि राहील, शरीरास हि. बढ लामेछ, समाज- 
सेवा नीट करता येईरू, चित्तात सतोंष राहील. समाजात सतोष नदिल, 
या समाजात यज्ञ-दान-तप-क्रिया विधियुक्त व समंत्र चालल्या आहित, स्या 
समाजात विरोध आढव्यभार नाहीं, जसे आरसे समोरासमोर असले तर 
याच्यातील त्याच्यात दिसते, ध्याच्यातील याच्यात दिसतें, त्याप्रमाण ध्यक्ति व 
समाज यात बिंबप्रतिबिंब-न्याथानें सतोष प्रगठ होइईछ, माशा सतोष तो 
समाजाचा, व समाजाचा तो माझा, उमय सतोष पडताकछ्ून पाहता येंतीऊक 
व ते एकरूप आहत असे दिखून येईल. सर्वत्र अद्वैताचा अनुभव येईल, 
दत व द्रोह् याचा अस्त होईछ, अशी सुन्यवस्था प्या बोजनेने समाजात 
राहू शक्रेल अशी ज्ोजना मीता माडीत आंहे. आपका रोजचा कार्यक्रम 
जर गीतैच्या योजनेप्रमाँणे स्वला तर किती सुरेख होईल ! 
परतु आज व्यक्तीच जीवन व सामाजिक जीवन यात झगड़ा आह. 
हा झगडा कसा दूर करता गईल, याची चचों आज सर्वेज्र चालली आह. 
व्यक्ति व समाज याज्या मर्यादा कोणत्या ! व्यक्ति गौण की समाज 
गौण ! श्रेष्ठ कोण ! कोणी व्यक्तिवादाचे पुरस्कतः समाजाछा जड 
समजतात, मेनापतीकडे एखादा शिपाई आछा तर त्याच्याजवछ बोलतांना 
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सेनापति सौम्य भाषा वापरतों, त्याछा 'तुम्ही? हि ग्हणेल, परंतु सैन्याला/ 
तो चादेछ तसे हुकूम सोडीर, सेन्‍्य अचेतन, जणूं ठोकछा थे. इकह्टन 
तिकडे हरुवावा, तिकड्ून इकडे, व्यक्तित चैतन्यमय आह. समाज जड़ 
अहे, याया अनुभव येथें हि येत आहि पहा, माश्यासमोर दोन तीनशें 
छोक अद्वित, परंतु मी त्यांना रचो वा न रुचो, बोढ़त व आई, मला 
युचेल तें मी सागत आई. जणूं तुम्झी जड़ च आह्वात, परंतु माझ्या- 
समोर एक थ्याक्त आहछी तर त्या व्यक्तीच मणणें ऐकून ध्यांप लागेल, 
विचारपूर्वक उत्तर थरार्वे छागेल, परंतु येथे मी तास तास तुम्दास तिष्ठत 
ठेवले आदि. 

समाज जड़ आंदे व व्यक्ति चेतन्यमय आंदे असा व्यक्ति-चैतन्य- 
वाद कोणी प्रतिपादतात, तर कोणी समुदायाला महत्त्व देतात, माश्ते केस 
गेंले, हात तुटछा, डोछा गेला, दात पढला, एवढें च॒ काय पण एक 
फुप्पुस गेलें, तरी हि मी जगतें, एकेक अवयब जड़ आहे. त्या एखाद्या 
अवयबाख्या नाशाने सर्वनाश होत नाई, सामुदायिक शरीर चालक च 
आहदे. अशा या दोन परस्परविरुद्ध विचारसरणी आहत, तुम्दी प्या' 
दृष्टीन बधाल तसे अनुमान काढाल. ज्या रंगाचा चष्मा त्या रगाची सुष्टि. 

कीणी व्यक्तीस महत्त्व देतो, कोणी समाजास, याचें कारण 
समाजात जीवनार्थ कलहाची कल्पना प्रसृत झाी आहे. पण जीवन का 
कलदसार्ठी आदि ? त्यापेक्षा मरून का जात नाही ! कलह हा मरण्या- 
साठीं आह. यामुर््े च स्वाय व परमाथ यात आपण भेद पाडतों. स्वार्थ 
व परमार्थ याच्यांत भेद आह, ही कल्पना ज्या माणसानें प्रथम काढली 
स्याची धन्य होय ! जी वस्तु च मुर्की नाही तिले आस्तित्व भासविष्याय 
सामथ्य ज्याच्या अकलेंत द्वोते, त्याचें कौठुक करावेसे बाटतें, जो भेद 
नाई तो त्यानें उमा केला व जनतेस शिकवला यायें आश्चर्य बायते. 
बिनी मितीचा च दवा प्रकार आहे. श्षितिजाला मर्यादा घालावयावी ब 
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स्यान्या पढीकडे कांईी नाही च असे सानावयार्चे, त्यासारखें हेँ आदि, या 
सबोरये कारण आज यशमय जीवनाचा अभाव आहे, त्यामुत्/े व्यक्ति व 
समाज यांत भेद पडले अद्दित, 

व्याक्ति व समाज यांत वास्तविक भेद पाडतां येणार नाहीं. एखाण्या 
लोलीचे दोन भाग करण्यासा्ी पडदा छाबाबा व तो पड़दा वान्यानें मंगि 
युढ़ें शाला म्इणजे कर्ची द्वा भाग सोठा, कर्घी तो मोठा, असें बाठतें, 
वान्याच्या लहरीवर त्या खोलीचे भाग अवलूंबून असतात, ते भाग पक्के 
नाहीत, गीतेला हे झगडे माहीत नाहीत, दे काल्पनिक झगड़े आदित, 
अंतःशुद्धीचा कायदा पाव्ठा असे गीता यागत आदे, मग व्यक्तिहित व 
समाजहित यांत विरोध उत्पन्न होणार नाहीं, एकमेकांच्या द्तास बाघा 
येणार नाही. ही वाघा दूर करणें, हा विरोध दूर करणें, हो तर गीतेवी 
खुबी, गीतेचा हा कायदा अंमलांत आणणारी एक व्यक्ति निधाली तरी 
तिच्यामुछे राष्ट्र संपन्न होईल, राष्ट्र म्इणजे च राष्ट्रांतील व्यक्ति, ज्या राष्ट्रां 
अशा ज्ञानसंपन्न आचार-संपन्न व्यक्ति नाहीत त्याला राष्ट्र कस मानावयार्च ! 
हिंदुस्थान म्दणजें काय १ हिंदुस्थान म्इणजे रखिंद्रनाथ, हिंदुस्थान महणजे 
गांधी, किंवा अज्षीं च पांच दह्दा नावें, हिंदुस्थानची कल्पना बाहेरचे जग या 
'पाच दहा व्यक्तीवरून च करते. प्राचीनकाछच्या दोन चार ग्याक्ति, मध्यकाल्ा- 
तील चार पाच, पाच दह्ा आजच्या, ध्यावयाच्या त्यांत हिमालय गंगा यांना 
घालावयाचें कीं झाला हंदुस्भान. ही च इिंदुस्थानची व्याख्या. बाकी झा 
व्याख्येवरचें भाष्य, भाष्य ग्हणजे सूत्राचा विस्तार, दुधार्चे दही, व दक्षार्व 
ताक, लोणी, दूध, द्दी, ताक, लोणी यांचा झगड़ा नाहीं, दुधाचा कस 
स्यांत किती लोणी आदे यावरून मापतात, त्याप्रमाणें च समाज़ाचा कस 
व्यक्तीवरून मापदा जाती. व्यक्ति व समाज यांत विरोध नाई, विरोध 
कसा अं शकेल ! व्यक्ती-व्यक्तीत दि विरोध अयूं नये. एका व्यक्तीहुन 
'जुसरी व्यक्ति संपन्न असली मुणून तरी काय विधदर्ले ! कोणी हि विपक्ष 
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अवस्थेत नखो, आणि संपत्तिमानाची संपात्ति समाजासाठीं वापरछी जाबो। 
ऋणजे झांकें, म्ह॒णून माश्या उजब्या खिशांत पैसे असले काय, डाब्या' 
खिश।|त असले काय, दोनन्‍्ही खिसे माझे ल आहत, कोंणती हि व्यक्ति संपन्न 
ज्ञाली तर त्यामुंझें मी संपन्न होतों, राष्ट्र संपन्न होते, अशी युक्ति साधता 
येईलछ, 

परंतु आपण भेद करतों. घड़ें डोक़ी अलग होतील तर दोन्‍्दी! 
मरतील, व्यक्ति व समाज यांत भेद नका करूँ. एक च क्रिया स्वार्य व 
परमार्थ याना अविरोधी कशी करावी हैँ गाता शिकवीत आंहे, मास्‍्या 
खोलीतील इवा व बाहेरची अनंत हवा यांत विरोध नाई. मी विरोध 
कल्पून खोली बंद कर्रन तर मात्र गुदमरून मरेन. मला अविरोध कल्पून 
खोली मोकव्ठी करूं दे कीं अनंत इवा आंत येते. ज्या क्षर्णी मी स्वतःची 
जमीन, स्वतः्च्या घराचा तुकडा, निराव्य कररउ्तों, त्या च क्षणी मी अनंत 
संपत्तीस पारखा द्वोतों, माझें ते लद्दानसें घर जब्कँँ, पडलें, म्हणजे मी 
मा्झे सर्वस्व गेलें अंस म्हणून रडतों, परंतु असे कां म्णावें, का रडावें ? 
कोती कल्पना करावयाची व मग रडावयाचें ! हे पांचशें रुपये माल्ले रहटले, 
की सुश्टीतील अपार संपत्तीपासून मी दूर गेल. हैं दोन भाऊ माप्ते असे 
कल्पिलें कीं असंडय माऊ दूर गेले, यायें आपणांस भान नसते. मनुष्य 
स्वतःचा किती संक्रोच करतो हा ! मनुष्याचा स्वार्थ तो च परार्थ असछा 
पाहिजि. व्यक्ति व समाज यांत उत्तम सहकाय॑ ज्यायोंगें होईछ असा साधा. 
सुंदर मार्ग गीता दाखबीत आंदे, जीम व पोट यांत विरोध का आहे ! 
पोठाला पाहिजे तेबढें च अन्न जिमेने दिले पाहिजे, पोटाने पुरे म्हटलें कीं 
जिमेनें बंद केले पाहिजे. पोट ही एक संस्था, जीम एक संध्या, या सर्व 
संस्थांचा मी सम्राट्‌ आह, या सर्व संस्थांत अद्वैत च आई. कोहून' 
आमांत हा करंटा विरोध ! एका च देझांतील या संस्थात जसा वास्त- 
विक विरोध नसून सहकार्य आहे, त्याप्रमांणें न्ष समाजाचें दि आदे.. 
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समाजांतीलछ हैं सहकाये वाढावें म्हणून गीता चिक्तशुद्धि-पूर्वंक यज्ञ-दासन- 
तप-क्रिया सागत आह, अश्ञा कमोने व्यक्ति व समाज दोझहोचें कल्याण 
साधेछ, 

यश्षमय जांबिन ज्याचें आदर, तो सर्वाचा होतो. आईचे प्रेम आपणांबर 
आह अर्से प्रत्येक मुख्यस वात, त्याप्रमाणे हा पुयप्ष सवोना आपका अर्से 
वाटतें, तमाम दुनियेला तो हवा इवासा वाटतो. असा पुर आपला 
प्राण आहे, मित्र आदि, सखा आह असे स्वोस बाटते, 

“ऐसा पुरुष तो पहावा। जनांस वाटे है असावा?? 
असे समथोनीं म्हटर्ले आहे. असे जीवन करण्याची युक्ति गीतेने दिली 
आह. 
(९९) 

यशमय जीवन करून पुनः तें सारे इंश्वरापंणे करावयायें, असें 
गातेचें आणखी सांगर्णे आह. जीवन सेवामय असल्यावर आणखी ईश्वरा- 
पंणता कशाला ? परंतु सब जीवन सेवामय होणें ही गोष्ट पटकन आपण 
बोलर्लों तरी होणें फार कठिण आई. अनेक जन्‍्मांती हैँ थोंडे फार साधेल, 
शिवाय जरी सवव कर्मे सेवामय, अक्षरदः सेवामय, ज्ञार्ली तरी तीं पूजामय 
शार्लीं च असें नाही, म्हणून “3 तत्‌ सत्‌” या मंत्रार्ने सारे कर्म ईश्वरा- 
पंण करा. 

सेवा-कर्म संपूर्णपर्ण सेवामय होणे कठिण. पराशथाँत स्वार्थ येजन च 
जातो, केबछ परार्थ संभवत च नाई. लेशमात्र हि माझ्ञा स्वार्थ ज्यात 
नाई असें करतां च येणार नाई. म्हणून दिवसे दिवस आधिक निष्काम, 
अधिक निःस्वार्, सेवा हातून व्हावी अर्से इच्छीत जांबें. सेवा उत्तरोत्तर 
अधिक शुद्ध ग्हावी अछी इच्छा असेल तर क्रियाजात ईश्वराषण करा 
शानदेवांनी म्हंदकें आदे :--- 


२६४५ गीताअव्चमे 


€ तामामृतगोडी वैष्णबां लाघठी । योगियां साधडी जीवनकछा ||?! 

नामामृतांतीछ गौडी व जीवनकला अलग नाहीत. नामाचा तारिक घोष 
व बाक्ष जीवनकछा--दोहोचा मे आहे. योगी वैष्णण एक च अहवित, 
परमेश्वरस किया अर्पेल्यानें सवा पराय व परमार्थ एकरूप झोतील, प्रथम 
मी ठुम्ही निरनिराछे आहत, ते एक करावयाचे. “ तुम्ही ” वे “सी? 
मिद्दून आग्ही शा, आता “आम्ही? आणि “तो” थांना एक करावुयाजें, 
प्रथम माझ्ञा या सष्टीशीं मे घालावयाचा व मग परमात्म्यार्शी घालावयाचा. 
हैं “3# तत्‌ सत्‌» या मेत्रानें सुचविलें आहे. 

परमात्यावी अनंत नांवें आंहेत, व्याब्या नांवाचे व्यासार्नी 
विष्णुसहलनाम के. जे जेँ नाव कल्पून ध्यार्वे ते त्याचें अहि. जे नांब 
मनांत मानांव, त्या अर्थान या स॒ृष्टीत पह्चवें, आणि तदनुरूप जीवन 
रचावें. परमेश्वराचे नाव मनात भावावयाचें, थ॑ स॒ष्टीत पद्वयार्चें, व 
आपण व्याप्रमार्ण व्यावयार्चें, याझा मी ज़िपदा गायत्री ग्हणतों, उदाइरणाय, 
परमेश्वरार्चे “दयामय ? हैँ नाव बेतर्लें, तो रहीम आहे अंस मानलें, तो 
दयाछु देव आता या रृष्टीत डोके उघंडे ठेऊन पहावयाचा, परमेश्वराने 
प्रत्येक लेंकराला त्याच्या सेवेसार्दी माता दिली आंहे, त्याला जगण्यासाीं 
हवा दिली आहे, अशा रीतीने त्या दयामयाची सूर्डीतीछ दयेची योजना 
पहावयाचरी व आपलें जीवन हि दयामय करावयाचें. भगवदगीतेच्या 
कार्छी परमेश्वराचें जे प्रसिद्ध नाव होते तें भगवदगीतेनें सुचविर्ले, तें 
नांव महणजे “3» तत्‌ सत्‌? हैं शोय. 

3“ मऋणजे “होय” परमात्मा आहे, या विसाभ्या शतकांत हि 
परमेश्वर आहे. “स एवं अद्य स उ श्र:? तो च आज आह, तो च का 
होता, तो च्‌ उद्चां असे, तो कायम आहे, सृष्टि कायम्र आई, व कसर 
कुखून साधना करण्वासा्ी मी हि तयार आई. भी साधक आई, तो देव 
आह, व ही सृष्टि पूजाद्ग्य, पूजासाघन, आहे. अक्षा माबनेनें मी मरन 
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जाईंन तेन्हां ४४ ई अक्षर गीं उतरकें असे झेइल, तो आडे, मी आई, 
-यू भान्ती साधना हि आदे, असा हा ओऑंकारमाव अंठरी मुरला पाहिले, 
साधनेंत उत्तरता पाहने, यूये केन्द्ा हि पश, किरणांसह तो आहे. किस्म 
दूर ठेबून तो कर्ची नसतो, तो क्रिरणाना विसरत नाई. त्याप्रमाणें साधना 
आपस्याजबछ कोणत्या हि घडीर पाईलें तरी दिसली पाहिजे. अे होईर 
तर च ७» हैं अक्षर आपण पचावैलें अस म्हृणतां येईल. 

नंतर “सत्‌”, परमेश्वर सत्‌ आहे, म्हणजे शुभ ओह, मेगर आह. 
ही भावना मर्नात आणून त्यावें मांगल्य सष्टीत अनुभवा, पह्मा ती पाण्याची 
पाती ! पाण्यांतून एक पोहरा भरून ध्या, तेयें शाहैला खक्मा क्षणांत 
भरून जातो, केवढी मंगलता ही, केबढी प्रीति ही ! नदी खब्डों सहन 
करीत नाहीं, ख्ठगे मरायला धांवते, “ नदी वेगेन शुद्ध याति ?? सुष्टिरूप 
नदी वेगानें छुद दोत आई. म्हणूस साष्टि सारी दम व मंगर आहें, 
माह हि कर्म तसे च होऊं दे, परमेश्वराचें हैं “सत्‌ः नाम पचविष्यासाटी 
आपल्या सान्‍्या क्रिया निम&छ व भाक्तितमय असल्या पादिजेत, सखोमरस ज्या 
प्रमाण पविन्रकांतून गादून थेत, त्याप्रमाें से कर्मोचे, आपस्या साधनेचें, 
नित्य परीक्षण करून त्यांत निर्दोषत्व आजांवे. 

उरकेँ “तत्‌?, तत्‌ महणजे ते, कांईी तरी निराऊे, या सृध्यपादून 
अल्सि, परमात्मा या सष्टीपादून निराव्य आई, ग्हणजें अलिष्त आह. सूये 
उमगवछा म्हणजे कमरे फुछतात, प्रांजरं उड़तात, आधार नाहशेस दोतो. 
परंतु यूय कोठे तरी दूर असतो. या सबे परिणामांपायून तो नामानिराक्ता 
राइती, आपब्या कर्मोमध्ये अनांसक्ति राजावयायो, आडिततता आणायची, 
मऋणजे तें “तत्‌» नाम जीबनांत उतरे, 

अशा प्रकारें “ 5 तत्‌ू सत्‌” हैं वैदिक नांय पेऊन गोौतेनें सर्व 
प्रकेया परमेखरास अर्पेणथ. कराबयास शिकामिके आई, सर्व कमें इशरापंल 
करण्याया कियार मार्मे मवज्या अध्याधांत आछा आह, “यरकरोषि यदश्लाति 
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यथा छोक़ांत हैं च॒ सांगितर्ें आह. ती च गोष्ठ सतराभ्या अध्यायांत बिब- 
रखी आहे. परमेश्वराल अपंय करावयाची क्रिया सात्विक पाहजे, तर चल 
ती परमेश्वरास अर्पण करतां येईल हैँ येथे विशेष सांमितें आहे. 
(१००) 

हैं सारे खरें, परंतु एक प्रश्न अहि, ““3“ तत्‌ सत्‌” हैं नांव पावित्र 
पुरुषात्य पैचावयाते, पापी पुुषानें कस करावयाचें ) पाष्याच्या मगुखांत 
शोभेल अरे एखादे नाव आहे किंवा नाईीं ! 3४ तत्‌ सत्‌ या नांबांत ती' 
हि शाक्ति आहे, इंश्वराच्या कोणच्या हि नामात असत्यांतून सत्याकडे नेण्याची 
शाक्ति असते. पापातून निष्पापतेकडे ते नेऊे शकते. जीवनाची हूं हव्/ू्‌ 
शुद्धि केली पाहिजे. परमात्मा अवश्य मदत करील, तुश्या दुबल्ेपणांत तुझा 
हात घरीलछ, 

एका बाजूस पुण्यमय पण अइंकारी जीवन, व दुसज्या बाजूस पाप- 
मय पण नम्न जीवन; यादून एक पसंत करा असे जर कोणी म्हणेल तर 
मी जरी तोंडानें बोल शकलों नाई तरी अतः्करणांत म्हणेन “'“ज्या पापाने 
परमेश्वरावें स्मरण मल राहील, तें पाप च मल मिद्ूं दे??, पुण्यमय जावि- 
नामुर्े परमेश्वराची विस्माति हेगार असेल तर ज्या पापमय जीवनानें ले 
आठवेल तें च जाबन घे, असे मा मन म्दणेंड, याचा अथ असा नाई: 
की पापमय जीवनार्ें मी समर्थन करून राहिलों आई. परंतु पाप तेबर्दे 
पाप नाई जेवढा पुण्याचा अहंकार पापरूप आई, 

बहु भिरतों जाणपणा । आड न यो नारायणा 
अरसे तुकारामांनी म्हय्लें आंदे, तो मोठेपणा नको. त्यापेक्षा पापी दुःखी+ 
असलों तरी बरा. 
जाणतें हेंकरूं | माता छागे दूरी घर्ू 

परंतु: अजाण मुलाछा आई पोटाशी घरील. स्वाबलंबी पुण्यवान्‌ होणें मराः 
नकी, परमेश्वयावरूंवी पाप्री अस्ण ईं त्ञ महा प्रिय आड़े, पर्मात्यावें 
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पाविच्य माइ्या पापाला पुरून उरण्यासारखें आहे, आपण पार्षे ठाक्रण्याच0 
प्रयत्न करावा. ती ठाब्ठता नाईीं आली तर हृदय रडेल, मन तडफड़ेंल, 
मग परमेश्वराची आठवण होईल, तो कौतुक पाहइत उमा आहे. त्याला' 
ऋणा “मी पापी आंहई व म्हणून तुस्‍्या दारी आर्लो आई, ” पुण्यवानाछाः 
ईश्वर-स्मरणाचा अधिकार आह, कारण तो पुण्यवान्‌ आह. पाप्याल इईश्वर- 
धमरणाचा अधिकार आहे, कारण तो पापी आहे. 


राषेबार, 
१२०६-३२ ) 


आश्ट 
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(१०१) 

मसाह्या अधूनों! इंधराच्या कृपनें आज अठसवा अध्याय आपण 
आाइत आहत, क्षणोक्षणों बदलणान्या या जगात कोणता हि सकलप तड़ीस 
नेणें ६ इंधराचे द्ाती आई. त्यातून जेलमध्य तर पदोपर्दी अनिश्चितता 
अनुभवास येत असते, येथें आपण एखादें क्राम! सुरू करू व पुरे झालेले 
'पाहू, अशी अपेक्षा करणें कठिण आहे. आपली ही गीता पुरी होइल अशी 
अपेक्षा सुरू करताना नव्हती परतु इश्वराची इच्छा होती म्हणून आज 
ऑॉव्टास येऊन आपण पॉचलों आहोत, 

चौदाज्या अध्यायात सात्विक राजल व तामस, असे जीवनाचे 
पका कमोचे तीन प्रकार केले. त्यातील राजस व तामस टावून सात्त्विकाचा 
स्वीकार करावयाचा हैं आपण पाहिलें त्यानेतर सतराग्या अध्यायात 
सो च प्रकार निराब्या रीतीने पादिला, यज्ञ, दान, तप, किंवा एका च 
झाब्दात सागावयाचें झालें तर यज्ञ, हैं जीवनाचें सार आहे., यज्ञाछा उपयोगी 
अर्शी आहारादि कमें, तीं सुद्धा सात््वक व यशरूप ऊरूनस च ध्यावयाी, 
यशरूप व सात्विक तेवर्की च करमे स्वीकारावयार्ची वाकीची सोडावयाची, असा 
अ्वान्नि सतराग्या अध्यायात आपण ऐकला, <“तत्‌ सतू या मन्रार्चे स्मरण का 
'डेबाययायें तें हि आपण पाहिलें, ३: रइणजे सातत्य, तत्‌ म्हणज आलिप्तता, 
अआतू मूणजे सात्विकता आपल्या साधनेत सातत्य अलिप्तता व सात्तविकता 
अखछी पाहजे, तर च ठी साधना परमेश्वरास अर्पण करता येईल, या 
से गोशटीवरून अरे दिखून येते कीं काही कर्मे टाव्ववया्यी असतान, 
काईँ करावयार्ची असतात. 
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गीतेची स्व सिकवम जर पाहिछी घर जागज़ागीं क्मोज्रा त्काग: 
कहूं: नका असा बोध आंहे, कर्मफछाचा त्याग गीता सांगत आह, कर्म 
सतत करावयारें व फहाचा त्याग करावयाया ही गीतेची शिकवण सर्व 
पाहून ध्यावी, पण ही एक बाजू क्षाली, दुसरी बाजू अशी दिखते कीं 
काईी कर्माचा स्वीकार करावयाचा, कांही कमोदा त्याग कराबबासा.. 
मणून' दोंवर्टी अठराभ्या अध्यायाचे आरंमी अजुनानें प्रश्न केला, “ कोणतें: 
हि कर्म फरत्यागपूर्यक फरावें ही एक बाजू. पुन्हां कांही अवश्यमेव 
टाकावीं व कांही करानीं ही दुसरी बाजू , यांचा मेर कसा घालावा १! 
जीवनाची दिशा स्पष्ट कछावी ग्हणून हा प्रघन आहे, फलत्यागार्च मर्म 
च्यानी येण्यासाठीं हा प्रश्न आंदे, ज्याला शास्त्र संन्यास गहणते त्यामरध्य कभे 
स्वरूपतः सोडावयार्चें असतें, कममायें जे स्वरूप त्याचा त्याग कराबयाचा 
असतो, फल्त्यागांत कर्माचा फलत; त्याग कराबयाचा असतो, गीतेच्या: 
फछ्त्यागाला प्रत्यक्ष कर्मत्यागादी आवश्यक्रता आदे का ! हा प्रश्न आहे. 
फह्स्यागाच्या कप्तोटीत संन्‍्यासाचा उपयोग आहे का ! संन्यासाची मर्यादा 
कोठपयत १ संन्यास व फर्त्याग या दोहोंच्या मर्यादा कशा व किती ! असाः 
हा अजुनाचा प्रश्न आहे. 

(१०२) 

उत्तर देतांना भगवंतांनी एक गोष्ट साफ सांगयून ठाकली कीं फल- 
त्यागाची कसोटी ही सावंभौम वस्तु आदे. फलत्यागार्चे तत्त्य सर्वत्र लाता 
येतें, सब कमोचा फलत्याग करावयाचा या गोष्टीचा राजस आणि तामस 
कर्मोचा त्याग कराबयाचा या गोष्टीशी विरोध नाहीं. कांही कमोौर्चे 
स्वरूप च अर्सभ असरतते की फलत्यामाची युक्ति वापरलो रे वापरली कीं 
तीं करमें स्वतः च गढ्बून पड़तात, फरुत्यागपूर्वक कर्म कराओनें याचा अथे 
चहाहोतो की का कर्म सोढर्लीच पाईजेत. फल्त्याग्रपूर्वक कर्म 
करण्यांत प्रत्यक्ष कांईी कमोचा त्याग येजन च जाती, 
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था गोष्टीचा जरा खोल दृष्टि ठेऊन विचार करूंगा. जीं काम्य 
कर्म आहेत, ज्याच्या मुव्यर्शी कामना आहे, तीं कर्म फलत्यागपूर्वक करा 
असे म्हणतां च ढांसकून जातात. फलत्यागासमोर काम्य व निषिद्ध कर्म 
उर्मी चर राहूं शक्रत नाहीत. फलत्यागपू्वक कर्म करणें म्हणजे केवल क्लात्रिम 
तांब्रिक, यांत्रिक, क्रिया नाहीं, या कसोटीने कर्म कोणती कराबी व 
कोणती करूं नथेत है आपोआप ठरतें, कोंणी अरे ग्हणतात कीं “गीता 
'फलत्यागपूर्वक करें करा एवटें च सुचाविते, कोणती कर्म करा हैं सुचवीत 
नाहीं ?, असें भासतें, परंतु तें वस्तुतः खेर नाहीं. कारण फलत्यामपूर्वक 
कर्म करा अर सागण्यात च कोणतें करावें व कोणतें करूं नये हैँ समजून 
येतें. दविंतात्मक कम, असत्यमय कर्मे, चोरीचीं कर्भ, हीं फरत्यागपूर्वक 
करता येणार च नाहीत, फल्त्यागाची कसोंटी छावता चर हीं कर्म गढ्गून 
पड़तात, यूयोच्री प्रभा फॉकता च सब वस्तु उजछ दिसूँ लागतात, परंतु 
अंधार उजछ दिसते का ! नाह्टीसा च होतो, तद्बत्‌ निषिद्ध व काम्य 
कर्माचरी स्थिति आहे. कर्म फलत्यागाच्या कसोटीबर घासून ध्यार्वीत, जे 
क्रम मी करूं पाइत आहेँ, तें अनातक्तिपूषेक, फडाची लेशमात्र हि अपेक्षा 
न ठेवता, करें मछा शक्य आहे का हे आधर्धी पहावे. फलत्याग ही च॑ 
कर्म करण्याची कसोटी. हा कसो्ीप्रमाणे काम्य कर्भे आपोआप त्याज्य 
ठरतात, स्थांचा संन्यास च योग्य, आता राहिडीं झुद्ध सात्तिक कर्भ, तेीं 
अनासक्त रीतीनें अहंकार सोहन करावयाची. काम्य कर्म त्यागावयार्ची हें 
'हि एक कर्म च झालें, फलत्यागाची कातर त्यास हि लावाबयाची. काम्य- 
कर्माचा त्याग हि सहज झाला पाहिजे, 

अशा रीतीने तीन गोष्दी आपण पाहिल्या, पहिंडी गोष्ट दी 
की जीं कर्मे कराबया्वी तीं फलत्यागपूर्वक करावया्ची. दुसरी गोष्ट ही कीं 
शजस व तामस करमे निषिद्ध, व काम्य कर्म फलत्यागाची कातर लावतां च 
आपोआप गढून पइतात, तिमरी गोष्ट ही कीं तो जो त्याग होईलछ, त्या 
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स्यागावर हि फलत्यागाची कातर लाबावयाची, एबढा त्याग मीं केल, अगता 
अइंकार होऊं द्यावयाचा नाहीं, 

राजस तामस कर्म स्थाज्य का ! कारण ती शुद्ध नाहींत, शुद्ध 
नसल्यामुर्छे तीं कर्म करणान्याज्या चित्तावर लेप करतात, परतु अधिक 
पबिचार केला म्हणजे असें आठकवतें कीं सात्तिक कर्म हि. सदोष असतात, 
जैँ जे कर्म म्हणून आहे त्यात काहीं ना का्ी दोष आई च. शेतीचा 
स्वधर्म बेतछा तर ती झुद्ध सात्तिक क्रिया आहे. परतु या यश्मय स्वधरमरूप 
ड्ोतींत हि हिंसा येते, नागरतांना बगैरे क्रित्येकत जीवजतठु मरतात, विहिरी- 
जब चिखल होऊं नये ग्हणून दगड बसाविताना जतु मेले, सका दरवाजे 
ऊघड्ून सूर्याचा प्रकाश घरात येता च असंख्य जंतु मरून जातात, ज्याला 
आपण झुद्धीकरण म्हणतें। ती मारणाक्रैया होर्ऊ पाहते, साराश, सात्विक 
स्वधर्मरूप कर्मोत हि दोष येतो, तर कसे करावयातें ! 

मीं पूर्वी सामितलें होतें कीं सबे गुणाचा अद्याप विकास व्हावयाचा आहे. 
ज्ञान, भक्ति, सेवा, अहिंसा, याचा बिदुमात्र अनुभव आला आहे. पूर्वी सारा 
अनुभव येऊन गेला असें नाहीं, अनुभव घेत जग पुढे जात आहे. मध्ययुगात 
अशी एक कल्पना निधाली की कृपिकमोत हिंसा येते, म्हणून अर्िसक 
लोकानीं ती करूं नये. त्यानी व्यापार करावा. धान्य प्िकविर्णे पाप, घान्य विकर्णे 
मृणाले पाप नाई. परंतु अशा रौतीन क्रिया दादून द्वित होत नाही. अशा 
रातीन कर्मसकोच कर्रात कर्रत जर मनुष्य वागूं छागेल तर शेंवर्टी 
आत्मनाश दोइल, कमोतून सुट्ण्याचा मनुष्य जो जो विचार करील, तें। तो 
अधिक च कमोौचा पसारा वादढेल, तुमच्या धात्याब्या न्यापारासाठी कोर्णी 
शेती करावयास नको कां ! त्या शेतीतील दिंसेचे तुम्दी हि नाश का मग 
भागीदार होत १ कापूस पिकविंण जर पाप, तर तो उत्पन्न ज्ञाकेका विकर्णे 
हि पाप. कापूस उत्पन्न करे सदोष आहे म्हणून ते कर्म सोडर्णे हा बुद्धीचा 
दोष आदे. सर्व कम्रोवर बहिष्कार धालणे, ई कर्म वको, तें कर्म नको, 
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फांही थे कहूं नये, अशा रीतीनें वधयान्या दृशीत खरा दवाभाष उरला 
नयून दयाभाव मेला असें समजावें. पाछवी ख़ुडल्यानें श्ाड मश्त नाश, पे 
फॉफावते, क्रियेचा संकोच करण्यांत आत्मसंकोच आहे. 
(१०३) 
मग प्रश्न असा की जर सर्व क्रियांत दोष आहेत तर सर्व क्रिया फां न 
सोडाब्या ! याचें उत्तर एकदां पूर्वी ददि्ें आंदे, सर्व कमोचा त्याग करणें 
ही कल्पना फार सुंदर आंहे. हा विचार मोहक आंदे, परंतु ही असंख्य कर्म 
कर्शी सोडावया्ची ! राजस व तामस कर्म सोडण्याची जी तत्द्ा, ती च 
सात्तिक कमें सोडण्याच्या बाबरतीत आंद कां ! सदोष अशीं जीं सात्त्यिक 
कर्मे तीं कर्शी ठाावयाी १ गंमत अशी आह कीं “' इंद्राय तक्षकाय स्वाहा !! 
असे जेव्हां भनुष्य जगात करूं छागतो, त्यावेठेस इंद्र अमर असब्यामु्के 
नाहीं च मरत, परंतु तक्षक सुद्धां न मरतां मजबूत दोऊन बसतो. सात्तिक 
कर्मोत पुण्य आदे ब थोडा दोष आहे, परंतु थोडा दोष आहे ग्हणून त्या 
दोषावरोबर पुण्याची हि आहुती देऊं पहाल, तर पुण्यक्रिया चिवट 
असस्यामुस्ठे नाई व मरणार, परंतु दोषक्रिया मात्र वाहूं लछागतीछ, या 
असल्या सत्ठामेसत्डब्या विवेकईन त्यागानें पुण्यरूप इंद्र तर नाई च मरत, 
परंतु दोषरूप तक्षक मरता तो हि मरत नाई, म्हणून त्याच्या त्यागाची 
रीत कोणती ! मांजर हिंसा करते म्हणून तिचा त्याग केला तर 
उंदीर हिंसा करतील, साप हिंसा करतो म्हणून त्याला दूर केला तर शेतीची 
झकर्डो जंतु हिंसा करतील, शेतातील पिकाचा नाश झास्याने इजारों माणसें 
मरतील, यासार्ठी विवेकयुक्त त्याग पाहिजे, 
गोरखनाथास * मच्छोंद्रनाथ म्हणाले, “था मुलास धुकन आण, 5 
गोरखनाथानें मुछाया पाय धरून चांगलें आपटलें व त्याला कुंपगावर बालूत 
टाकैले, मच्छीद्रनाथ महणाले “ आणला का मुल्गा धुऊन ” ! शोरखनाथ 
ए्बणाले, “ त्याला आपटून, घुऊन वाछ॒त ठाकले आहे,? मुलाछा धुण्याची 
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का ही तत्हा ! कपड़े धुण्याची व माणसे धुण्याची एक तप्हा नाहीं. त्या 
दोन प्रकारांत अंतर अदि. त्याप्रमार्ण राजल व तामस कमोचा त्याग आणि 
सात्विक कर्माचा त्याग यांत निराठेपणा आदि. सात्विक कर्म सोडण्याची 
वच्चय निराब्ठी आहे. 

विवेकहदीन वागल्यानें कांही तरी तिर्पगरड़े द्ेजकन बसावयाचें ! 
ठुकारामांनी ग्हटलें आहे ना-- 

“त्यागें भोग माश्या येतील अंतरा | मग मी दातारा काय कहूँ ॥७ 
लहानसा त्याग करावयास जाबें तर मोठा भोग उरावर येऊन बसतो, म्हणून 
सो अल्पसा त्याग हि मिथ्या होतो. बारीकशा त्यागाच्या पूर्तीसाठी मोठमोर्टीं 
इंद्रभवरनें उभारावयार्ची, त्या ऐवर्जी ती खोपणी व्‌ बरी होती, ती च॒ पुरे. 
छेगोटी लाबून सारा विलास भौंवर्ती उमाराबयाचा, त्या ऐवर्जी सदरा बंडी 
अधिक बरी. म्हणून भगवंतां्नी सात्त्विक कमीचा जो त्याग कराबयाचा त्याची 
तज्हा च निराठी सागितली आई. तीं सार्री सात््विक कर्म कराबयरार्वी परंतु 
त्यांची फर्)कें तोड़न ठाकावयातीं, काहीं कर्मे समूल्त सोडावयार्ची असतात. 
कांदीवी फर्दे तोडावयार्ची असतात. अंगावर बादेरून डाग पडला तर 
घुऊन काढतां येईल, परंतु नेसर्गिक कातडीचा रंग काछ्ा असेल तर 
त्वाला न्हाइटवॉश करून काय होणार ! तो काव्ओा रंग तसा च राहूं दे. 
त्थाब्याकड़े पाहूं च नको, तो अमंगढ्ठ म्हणूं नको. 

एक मनुष्य होता. त्याछा आपके घर अमंगव्ड बाटलें म्हणुन तें सोड़ून तो 
एका खेडघांत गेल्ग, त्या खेड्यांत हि त्याला घाण दिसली. म्हणून तो जंगलांत 
गेला. तेथें एका आंब्याच्या झाडाखालीं तो बसछा. वरून एका पक्याने 
त्याच्या डोक्यावर घाण केली, हैं जंगल हि अमंगछ असे म्हणून तो नदीत 
जाऊन उमा राहिला. नर्दीत मोठे मासे लह्लन माशांना खात होते, हैं 
पाहुन तर त्यास शिसारी च आली. सारी सुष्टि अमंगछ आह, येर्ष 
मेल्वाशिवाय गत्यंतर नाहीं अर्स मनांत ठरबून तो बाहेर आला थ त्वार्न 
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होछी पेटविली. तिकडून एक ग्इस्थ आले व रणाले, “का जीव देतोस ? ? 
तो महणाला “हैं जग अमंगछ आहे ग्हणून.? तो ग्रहस्थ ग्हणाला “ तुझे 
हैं घाणेरडें शरीर, हो चरबी, येयें जढूं छागली म्हणजे किती घाण सुदेल ! 
आह येयें जवठछ च राहतों, आरहीं कोर्ठे जाबें ! एक केस जछला तर 
कोण घाण झुटते! तुझी तर सारी चरबी जल्णार ! येयें फ्रिती हुगोधे सुटेल 
याचा काही विचार कर.?? तो मनुष्य बेतायून म्हणाला, * या जगांत 
जगण्याची सोय नाहीं, व मरण्याची हि सोय नाहीं, काय करार १? 


साराश, अमंगछ अमंगछ म्दणून सारे च टठाठ्झारू तर जमणार 
नाहीं, तें लह्दान कर्म टाद्धू पहाल तर दुसरे मोरठें बोकार्डी येजन बसेल, 
कर्म स्वरूपतः बाहेरून सोंडल्यानें सुदत नसरतें. जीं कर्म ओघाने आली 
तथा कर्मोच्या विरुद्ध जाण्यात जर आपली शाक्ति कोणी खर्चील, ओषाध्या 
विरुद्ध जर कोणी जाऊं पाहील, तर तो शैवर्टी थकून ओघाबरोबर वाहून 
जाईल, ओघाला अनुकूछ अशी च क्रिया करून त्याने आपला तरणोपाय 
पाहिला पाहिजे. त्यामुे मनावरचा लेप कमी होत जाईछ व चित्त झुद्ध 
होत जाईल, पुर्दे पुढे क्रिया आपोआप गव्ठत जाईल, कर्मत्याग न होता 
क्रिया गेल, कर्म सुटणार च नाहीं. क्रिया गढून जाईल्‍, 


क्रिया आणि कर्म या दोन गोर्शत अंतर आहे, उदाहरणार्य, एलाग्मा 
ठिकार्णी फार गोंगाट चालछा आदे व तो बंद कराबयाचा आहे अ्से 
समजा. एखादा शिपाई येतो व तो आरडाओरड बंद करण्यासार्ठी स्वतः 
मोख्यानें ओरडतो. तेथलें बोलण बंद करण्यासारी मोख्याने बोलण्यादें तीज 
कर्म त्याछा करावे छागलें, दुसरा एखादा येईंल, नुसता उभा राहीछ, व 
बोठ वर करील. तेवब्यानें च लोक गप्प बसतोल, तिसरा एखादा नुसता 
सेथें इजर झाला एबछ्यानें च सोरे शांत बसतीक, एकाल्य तीत्र क्रिया 
कराबी लछागली, दुसन्याची क्रिया जस सोम्य ज्ञाडी, तिसय्याची सूक्ष्म 
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जाली, क्रिया कमी कमी झाली, परंतु छोकाना श्ञात राखण्यावें कम समान 
नव जा, जसजशी चित्तशुद्धि होत जाइछ, तसतशी क्रियेची तीवता कमी 
बडोईछ. तीम,तून सौम्य, सौम्यातून सूक्ष्म, व सूहमांतून चन्य शोंत जाईल. 
कर्म नियक्ले व क्रिया निराठी. कर्माची व्याख्या च ही कीं कर्त्योला जे 
इष्ट तें कर्म, कर्माची प्रथमा द्वितीया विभक्ति असते, तर क्रियेसा्दी एक 
स्वतंत्र क्रियापद बापरावें रागतें. 


कर्म निराकें व्‌ क्रिया निराठी हैं समजून ध्या, एलादा रागावला 
असत्य तर तो फार बोलून किंवा मुर्की च न बोदून राग प्रगठ करील. 
जानी पुरुष लेशमात्र हि क्रिया करीत नाहीं, परंतु कर्म अनंत करतो. त्याचें 
केवछ अस्तित्व च अपार छोकसंग्रह करूं शकतें, तो ज्ञानों पुरष नुसता 
क्षसो ग्वणजे झालें, त्याचे द्ात पाय कार्य करीत नसतील तरी हि तो 
काम करतो. क्रिया सूक्ष्म होत जाते व कर्म उलट बाढत जाते, विचाराचा 
हा ओष जर आणसखी पुदे नेछा तर चित्त परिपूर्ण झुद्ध झांछ म्हणजे दवर्सी 
(क्रिया शून्यरूप होऊन अनंत कर्म होत राहील अर्से मूणतां येईछ, आधर्भी 
तीज, पुर्दे तीआतून सोम्य, सोम्यांतून सूक्ष्म, सूक्ष्मांतून झूल्य, असे ओषघार्ने 
न्‍च क्रियाशून्यत्व प्राप्त होईल, परंठु मग अनंत कमे आपोआप च दहोइलछ. 


वरून वरून कर्म दूर केल्यानें तें दूर होमार नाहीं. निष्कामतापूर्वक 
करता करता हूँ इक्दू त्याचा अनुमव येईलरू, आाउनिंग कवीनें “ढोगी पोष 
ऋहणून एक कविता छिहिली आहे. त्या पोपाला एक मनुष्य रणाला, 
“ तूं नठतोस काय : हे क्षगे कशालहू ! हैं वरचे ढोंग कशाल्म £ ही गंभीर 
मुद्रा कशाला १७ तेव्हा तो मरूणाऊा, “हें मी कां करतों ते ऐक. हैँ 
“लाटक करता करता श्रद्धेचा स्पर्श न कछत होण्याचा संमव आहे.?? रहजून 
'निष्काम किया करीत रहावयायें, हूं ह& निष्कियल अंगी बाणेल, 
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(१०४) 

साराश, राजत व तामस कर्म अजीबात सोडावयाी, सात्विक 
करमें कराययार्ची. आणि हा विवेक करावयाचा कीं जीं सात्बिक कमें सहजः 
ओधाने प्राप्त ज्ञालीं तीं सदोष असरलीं तरी ठाकावयाचीं नाईींत, द्वोऊ दे 
तो दोष. तो दोष टाद्नू पाहशील तर दुसरे असंख्य दोष पदरात पड़ताल, 
मुझे नकटें नाक ते च अप दें. तें कापून सुंदर करूं पाइशील तर तें 
आणखी च भेयूर व विद्वुप दिसेल, तें आंद्द ते च ठीक आदे, सात्तिक 
कर्मे सदोष असर्>ी तरी तीं ओघषप्राप्त आद्वित म्हणून सोडाबयाची नाहींत- 
तीं करावयाचीं, परतु त्याचा फलत्याग करावयाचा. 

आणखी एक गोष्ट सागावयाची, जे कम ओपाने आई 
नसेल ते आपण चागलें करूं असे तुला किती हि वाटत अस्ें तरी ते 
ऋरू नकोस, ओघाने आललें तेवदें च कर, आठाआटी करून दुर्सेंर 
नवीन अंगावर ओदून घेऊं नकोस. जे कर्म मुद्दाम खठायोप करून 
उमारावयादें तें कर्म किती हि चागर्के असर्ले तरी दूर राख, त्याचा मोह 
नको. जें ओषप्राप्त कर्म आहे, त्याच्या बाबर्तीत च फलत्याग सभवषतो. हे 
कर्म चागलें आहे, तें कर्म चागलें आहे, अशा छोमानें मनुष्य सर्वत्र' धघांवूँ 
छागला तर कोठला फलत्याग ! जीवनाचा सारा विचका होइल, फढ्ाब्या' 
आशेने च तो हीं परघमंरूप कर्म करूं पाहील आणि फल हि हार्ती पढणार 
नाहीं. जावनात कोठें च स्थिरता प्राप्त होणार नाहीं, त्या कमोंची आसक्ति 
वित्तावर जड़ेल, सात्तविक कर्मोचा लोम वाठला तरी तो लोभ हि दूर केला 
पाहिजे, तीं नाना प्रकार्वी सात्तिक कर्मे जर करू पाहशरल तर त्यात्त 
राजसता व तामसता येईल, म्इणून ठुझा जो सात्तिक ओघ्रप्राए्त स्वचर्म 
सोच तूंकर. 

स्वर्र्मात स्वदेशी घ॒र्म, स्वजातीय घम्म, व स्वकालीन धर्म, येतो. 
या तिह्दीनी स्वधर्म बनत असतो. माश्या दृत्तीछा काय अनुकूल व अतुरूफ 
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आअंहि , कोणतें कर्तव्य मल प्राप्त झालेरें आहे, ईं सर्व स्वधर्म पाइतांना 
येतें के, सुमच्यांत तुम्हीपणा' म्हणून कांड तरी आहे, ग्हणून तुम्ही 'तुम्ही! 
आदत, ग्रत्येकाचा काहीं विशेष असतो, बकरीचा विकास बकरी राह्ण्यांत 
च आहे. बकरी राहटून च तिर्नें विकास करून घेतला पाहजे. बकरी जर “मी गाय 
छोईन ? अर्से ग्हणेल तर तें शक्य नाई. स्वयंप्राप्त बकरीपणाचा त्याग तिल 
करता येत नाहीं, त्यासार्ठी तिछा शरीर सोडार्वे छागेल, नवीन घर्म, 
-नवीन जन्म, थ्यावा छांगेल, परंतु या जन्मीं तो बकरीपणा, तो च पावैत्र 
आहे. बैल व थ्डकीची गोष्ट आहे ना? बेडकीच्या वाढीला मर्यादा आहे. 
ती ब्रेलासारखी द्ोऊं पाह्लू तर मरेंल, दुसन्या रूपाची नक्‍्कल करर्णे 
योग्य द्ोत नाईी. म्हणून परधर्म भयावह ग्हटला आंहे. 

पुन्हा स्वथर्मात हि दोन भाग ओऑड्वेत, एक बदरूणारा भाग व दुसरा 
न बदलणारा, आजचा मी उद्यां नाहीं, उद्यांवा परवां नाहीं, मी सारखा 
अदछत आई. लह्दान मूल असतांनाचा स्वधम म्हणजे केवछ संवर्धन, तब्ण- 
'पणात माझ्या ठिकाणी कर्म-शक्ति मरपूर असेल तर तद्द्वारा समाजसेवा मी 
करन, प्रौदषणात माइ्या शञानाचा इतरास छाम मिछेल, असा कांही स्वधम 
बदलणारा आंदे, तर दुसरा काईी न बदलणारा आदि, यांना च पूर्वीच्या 
आज्ीय संज्ञा द्यावयान्या झाल्या तर आपण अर्से महणूं, “मनुष्याछा 
अपैधभ आह व आश्रमधर्म आदे. वर्णेधर्म बदलत नाईीं. आशभ्रमघर्म 
चबदलतात, ? 

आश्रमधरमं बदलतात ग्हणजे मी ब्ह्मचारिपद साथेक करून ग्इस्थ 
होते, शइस्थाचा वानप्रस्थ होतों, वानप्रस्याचा संन्‍्याती होतों, आश्रमघर्म असा 
बदलत असलछा तरी वर्णघर्म बदलता येत नाहीं, माश्नी नैसर्गिक मयीदा 
मत्म सोडता येणार ना. तो प्रयत्न मिथ्या आह, तुमच्यांतीड तुम्दीपणा 
खुख्दांठा यत्वतां येणार नाई, या कल्पनेवर वर्णघय्मीची योजना आंदे, बंर्ण- 
अर्माची कल्पना गोड आहे, वर्णघर्म अगदी च अय्छ आई कां १ बकरीदे 
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लसे बकरोपण, गाईचें गायपण, तसे ब्राह्मणाचे आ्राह्मणत्व, शक्षत्रियांचें क्षाते- 
यत्व, आदि का ! वर्णघर्म इतका, पक्का नाईं ही गोष्ठ मी मान्य करती, 
परंतु ही गोष्ट खारस्यानें ध्यावयाची. वर्णघर्म सामाजिक व्यवश्थेसाठी युक्ति: 
ऋणून जेग्हां वापरला जातो, तेव्हां त्यांत अपवाद यरेणार च, तो अपबाद 
गह्ीत घरावा च लागतो. तो अपवाद गीतेनें शीत घरला आहे. साराश, 
हे दोन प्रकारवे धर्म ओछ्खून अवातर धर्म सुंदर व मनमोहक दिसले 
तरी ते ठब्य, 
(१०५) 

फलत्यागाल्या कल्पनेचा जो आपण ।बिकास करीत आलों, लातूनः 
पुदीछ अर्थ निघाला--- 

१. राजस व तामस कर्माचा सर्वस्वी त्याग. 

२. त्या त्यागाचा हि फलत्याग. त्याचा हि अहकार नको. 

३, सात्विक कर्मोचा स्वरूपतः त्याग न करता फक्त फलत्यास, 

४, सात्तिक कर्म जी फलत्यागपूवंक करावयार्ची तीं सदोप अम्ल) 

तरी करावयाची. 

५. सतत फल्त्यागपूर्वक तीं सात््विक कमें करीत करीत चित्त शुद्ध 
दोईल व तीव़ा्ें सौम्य, सौम्यावें सूक्ष्म, व सूक्ष्मानें शूल्य, अशा रीतीनें सारे 
क्रियाजात गढ्नून पड़ेल, 

६. क्रिया गढून पडतीछ, परंतु कम, लोकसंग्रहरूप कर्म, हात सच 

राहील, 

७, सात्विक कर्म हि जें ओषप्राप्त तें च करावयाचे, जे-ओषप्राप्त 
नाई, तें किती हि चागलें वाटर तरी दूर राखावयाचें, त्याचा मोह नको. 

८. सहजप्राप्त स्वधर्म हि पुन्हां दोन प्रकारचा, बदलूणारा व. न' 
बदल्णारा, वर्णेघमें बदलत नाही. आश्रमधर्म बदछतो, बदलणारा सर्वघरप 
बदलत राहिला पादिजे. त्यामुर्वं प्रकृति विश्वुद्ध राह्दील. 
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प्रकृति वाइती पाहिजे, झरा बाहता नसेल तर त्याला दुर्गेषि येइंल., 
तसें च आश्रमधमो्चें आहे, मनुष्य प्रथम कुदुंबाचा स्वीकार करतो, स्वतः्च्या 
विकासासार्टी कुर्दुबाच्या बंधनांत स्व॒तःछा घालतो. तेथें बहुविध अनुभव बेंतों, 
परंतु कुटुबांत आल्यावर जर कायमचा तेयें च जखडला जाईड तर विनाश 
होईल, जे कुट्ंबांत राहणें प्रथम घमरूप होते ते च अधमेरूप होईल, कारण 
तो धरम वंघनकर झाला, बदलणारा धर्म आसकतीने सोडला नाई तर 
भयानक स्थिति होइईंछ. चांगल्‍्या बस्तूची सुद्धां आसक्ति नकों. आसकती- 
मुझे घोर अनथे होतो. फुप्पुसांत क्षयाचे जन्तु चुकून गेले तरी सारे 
जीवन पोखरून टाकतील, सात्तिविक कमौत आसक्तीचे जन्तु जर बेसावधपर्णे 
शिरूं दिले तर स्वधर्म सद्ढूं लांगेल, त्या सात्तिक खधमाछा राजस व तामस 
घाण सुटेल. कुट्ठेब है बदलणारा खघम, तो यथासमय सुठला पाहिजे. 
तसें च राष्ट्रधमी्चे, राष्ट्रबभेत आसक्ति आली, हैं आपकलें राष्ट्र एवढें च 
पहावयाचें अर्से जर आपण ठरबिलें, तर राष्ट्रभास्त ही भयंकर वस्तु होहेल. 
आत्मविकास अशानें थाबेल, चित्ताठा आसक्ति जडेल व अधःपात होईल, 

(१०६) 

सारांश. जीवनाचे फालित हार्ती यावे अरे वाटत असेल तर फलत्याग 
शा चिंतामणि हार्ती घ्या. तो तुम्दांछा रस्ता दाखबीछ, फल्त्यागार्वें तत्त्व 
स्वतःच्यां मयादा हि सांगते. हा दीप जवछ असेल तर कोणतें कम करावें, 
कोण ठाकावें, कोणतें केन्हा बदलावें, हैं सारें समजेल. परंतु आतां दुसरा 
सच एक विषय विचारासार्टी घेऊं. साधकानें संपूर्ण क्रिया गरून पडणें ही 
जी शैवटची स्थिति तिच्याकड़े लक्ष ठेवावयार्वे का! क्रिया न होता 
शान्याच्या हातून कम द्वोत राहल, ही जी शानी पुरुषाची स्थिति तिच्याकडे 
साधकानें दृष्टि ठेवावयाची का ! 

नाहीं. येथें हिं फलत्यागावी कसोदी च हाती ध्यावयाची, आपल्या 
जीवना्ें खरूप इतके सुंदर आदे कीं आपणांस जें पाहिजे असते तें लक्ष 
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न ठेवतां हि आपणांस मिल्लेल, जीवनारथें सवोत मोर्ठे फाडेत मणजे मोक्ष. 
तो मोक्ष, ती अकमोवस्था, तेथे हि लोभ नको, ती स्यिति न कछत अंगी 
येइछ, संन्यास ही वस्तु अशी नाईहीं कीं अचानक दोन वाजून पांच 
मिनिर॑नी यावयाची, संन्यास ही वस्तु यांत्रिक नादी, ती तुश्या जीवनात 
कशी विकसित होत जाइंछ तें तुछा समजणार हि नाहीं. म्हणून मोद्षाची 
चिंता सोड़, 

भक्त देवाला नेहमीं असे च म्हणतो, “ही भक्ति मला पुरे. तो 
मोक्ष, तें अंतिम फछ, तें मछा नक्रो? मुक्ति म्इणजे एक प्रकारची भुक्ति 
च ती. मोक्ष महणजे भोग चे, एक फछ च, या मोक्षरूपी फलावर हि 
फलत्यागाची कातर चालव, परंतु अशामुक्ठें मोक्ष जाणार नाई. कात्तरी 
तुदेल, फछ आधिक मजबूत दोईछ, मोक्षाची आशा सोडाल, तेव्दा च 
मोक्षाकड़े न कछत जाछू, साधना च इतकी तन्मयवेंन होऊं दे की मोक्षाचा 
बिसर पडावा व मोक्ष तुछा शोधीत तुश्यासमोर येऊन उमा रह्यवा, साधकानें 
साधर्नेत च रंगून जावें. ' मा ते संगो5स्वकर्मणि !-अकर्मंदशेची, मोक्षाची, 
आसक्ति घर नको, असे भगवंतांनी मार्ग च सांगितलें होते, आता पुनः 
शेंबर्दी सांगत आदहित--- 

४६ अद्दे त्वा स्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि सा झुचः 9? 

मोक्षदाता मी समयथे आई. तूं मोक्षाची फिकीर करूं नको, तूं साधनेची 
फिकीर कर. मोक्षाल्य विसरख्यामुक्ें साधना उत्कृष्ट होईल व मोक्ष च मोहून 
तुश्याकड़े येइल, मोक्षनिरपेक्ष वृत्तीनें केवछ साधनेत च तल्लीन झाडेल्याच्या 
गर्यांत मोक्ष-लक्ष्मी मा् घालते, 

जेथे साधनेची पराकाष्ठा होते तेये सिद्धि द्वत जोन उमी राहते. 
ज्याछा घरी जावयाने आदे, तो “घर घर”? असा जप करीत जर झ्ाडासा्ी 
च बसे तर घर दूर राहून जैग़लांत च राह्ण्याची पात्म मेईंछ, घराचें 
स्मरण ठेबून वार्टेत विश्वांति घेई तर त्या शैवटच्या विश्रातीपादून तो 
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दूर राहछ, मी चालण्याचा उद्योग चालबिला पाहिजे. रुणजे घर एकदम 
चुढें येइछ, मोक्षाच्या आतूशी स्मरणानें साहया उद्योगात, माह्या साधनेंत, 
शिमिलता येकन मोक्ष दुराबेल, मोक्षाला श्यगारून देणेँ व सतत खाधना 
सुरू ठेवणें हु च मोक्ष जबछ करण्याचा उपाय, अकर्मस्थिति, विभाति, 
या गोष्टीचा इब्याउ नको, साधनेवर च॒ प्रेम करा कीं मोक्ष अचूक साधेल, 
उत्तर, उत्तर, अर्से ओरडून उदादरणार्चे उत्तर।निषत नाहीं, मछा जी रीत 
कली आहे, ती रीत च पायरी-पायरीन उचर मित्कवून देईछ. ती रीत जे 
सपेल तेथें च उत्तर ठरकेलें आदे समाप्तीज्या आर्धी समाप्ति कशी 
अावयाची ! रीतीज्या आर्धी उत्तर कसे मिलावया्ें ! साधकाच्या अवर्स्ेत 
सिद्धावस्था कशी येणार ! पाण्यात गटगठूया खात असंता पर तीराबरील 
मौज डोछूयासमोर ठेवून कस चालेल ! त्या वेलेस एकेक हात मारून पुर्दे 
जाण्यात च सारे लक्ष, सारी शक्ति, असली पाहिजे. साधना पुरी कर, 
समुद्र ओलाड, मोक्ष आपोआप च भेटेल, 
(१०७) 

जानी पुरुषाव्या शँवटल्या अवस्थेत सर्व क्रिया गढून जांतात, 
आून्यरूप हैतात, परतु म्हणून त्या आतिम स्थिर्तीत क्रिया होणार नाक्षत 
असे हि नाई, त्याब्या हातून क्रिया होतील किंवा होणार नाईीत. दी शेंवटची 
दशा फार रमणीय व उदात्त आहे. त्या अवर्स्थेत जे जे होइंल, त्याची चिता 
व्याछा नसते. जे जे होईल तें सारे शुभ व साजिरें च होईल. साधनेच्या 
पराकाष्ठेज्या दशेवर तो उभा आदे. तेयें से कर्मे करून हि तो काई 
करणार नाई, सझ्ाार करून दि सहार करणार नाहीं. कल्याण करून दि 
कल्याण करणार नाई. 

ही अतिम मोक्षावस्था म्इणज़े साधकाव्या साधनेवी पसकाष्ठा होय, 
सानकाच्या साथनेची पराकाष्ा मइणजे साथकाच्या साथनेवी सइजाधध्या, 
सी कांईी करीत आईं याची तिथ कल्पना च नतते, किंवा या दशेला ताधकाब्या 
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साधनेची अनेतिकता मी ः्णेन. सिढावस्था ही नोतिक अवस्था नाश, ऊहान 
मुल्गा सत्य बोलती, परंतु ते नौतेक नाहीं. कारण त्याला असत्याची कल्पना च 
नाहीं. असत्याची कल्पना अपून सत्य बोलणें हैँ नेतिक कर्म होय, सिंद्धा- 
वस्थेत असत्य वस्तु च नसते, तेयें सत्य च आहे. म्हणून तेथें नीति नाई. 
निषिद्ध जें आइे तें तेयें वाज्याला उर्मे रहात नाहीं. जें ऐकाबयास नको ते 
कानांव शिरत नाहीं. जे पहावयास नको तें डोछे पहात नाहींत, जे व्यावयास 
पाशिजे ते च हातून होते, तें करावे लागत नाहीं. जे टाव्वयास हवे तें अत्मर्वे 
लागत नाई, पण तें व्छर्ते. अशी री नीतिशून्य अवस्था अहि, ही जी साध- 
नेची पराकाष्टा, ही जी साधनेची सहजावस्था किंवा अनेतिकता किंवा अति- 
नैतिकता म्हणा, त्या अतिनैतिकर्तेत नीतीचा परमोत्कर्ष आहे, अतिनेतिकता 
शब्द भमछा चांगला सुचला, किंवा ही दशा रहणजे सात्तिक ताधनेची 
निःसत्यता असे हि ग्हणता येईल. 

कोणत्या प्रकारानी या दबोचे वर्णन करावें १ जसा आर्घी च ऋणाचा। 
बेच ल्यगतो, त्याप्रमा्े देह गढून पडल्यावर पुढें येणारी जी मोध्षदशा 
तिचे डोद्ाछे देहपाताच्या आर्थी च सुरू होतात. देहाच्या स्थितीत व भावी 
मोक्षस्थितीच अनुभव येऊं लागतात, अजशी जी ही ट्थाति तिचें वर्णन 
करताना वाणी डल्ठमत्ठते. त्यानें वाटेल तेबढी हिंसा केली तरी तो काही 
करीत नाई. त्याच्या क्रियाना आता कोणते माप छावावयाचें १ होईछ तें 
सारे सात्विक च कर्म होईल, सारे क्रियाजात गढून पडलें तरी सर्व विश्वाा 
तो लोकसेग्रह कराठ, कोणती भाषा वापराबी हैं समजत नाही. 

या अंतिम अवरस्थेत तीन भाव असतात, एक ती वामदेवा्ची दश्शा. 
त्याचा अह्डि ना तो प्रसिद्ध उद्गार--“ या विश्वात जे जें कांही आहे ते 
मी आह.” ज्ञानी पुरुष निरहंकार होतो, त्याचा देद्ाभिमान गढतो. क्रिया 
सर्व गढून' पडतात, अशा वेछेस त्यास एक माचावस्था प्राप्त होते. ती 
अबस्था एका देहांत मावत नाहीं. मावावस्था म्हणजे कियावस्था नब्हे. 
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भावावस्था ऋूणजे भाषनेच्या उत्कव्तेची अवस्था, ही मावावस्था लद्ानशा 
प्रमाणात आपणा सर्वोस अनुमवता येते. मुलाच्या दोषाने माता दोभी होते, 
गुणानें गुणी होते. मुलछाच्या दुःखानें दुःखी होते, सुखानें सुखी होते.' आईची 
हीं भावावस्था मुछापुरती असते मुलाचे दोष स्वतः न करून हि ती पह्छुरते, 
जानी पुरुष हि भावनेच्या उत्कटत्वानें सवै जगाचे दोष पत्करतो 

त्रिभुवनाच्या पापाने तो पापी होतों, पुण्याने पुण्यवान्‌ होतो, आणि 
एबढें अपन हि तो त्रिभुवनाव्या पाप-पुण्यानें यत्किचित्‌ हि स्पर्शित्म जात 
नाई, त्या रुद्रमृक्‍्तात ऋषि म्हणतों ना ! “यवाश्च मे तिलाश्च में गोधूमाश्च 
मे?! मा यव दे, तीछ्ठ दे, गहू दे, अरसे सारखें मागत च आहे. त्या 
ऋऋषावें पोट आहे तरी केवढे ? परन्तु तो मागणारा साडे तीन हात देहातील 
नन्हता. त्याचा आत्मा विश्वाकार होऊन बोछत आहे, या गोष्टीला 
मी वैदिक विश्वात्ममावः असे म्हणतो. वेदात या मावनेचा परमोत्कत 
दियून येतो, गुजराधमघीछ सत नरसी मेहता कीतन करताना म्हणतों--- 

“बापजी पाप मे कवण कौचा हशे, नाम छेता तारु निद्रा आवे!! 

देवा, कोणतें असे पाप मीं के आहे कीं कीतेन करीत असता मला झ्ोप 
यावी ? ”” आता झोप का नरसी मेहत्यास येत होती ? झोप ओत्यास येत 
दंती. परतु श्रोत्यार्शी एकरूप होऊन नरसी मेहता विचारीत आह. नरसी 
मेहत्याची ही भावावस्या आहे ज्ञानी पुरुषाची अशी हो मावावस्था असते 
या भावावस्थत सर्व पाप-पुण्य त्या्या हातून होत आदित अ्से तुम्हास 
दिसेल, तो स्वतः हद्वि तसे महणेल, तो ऋषि म्हणतो ना ' फरू नयेत 
अश्ञा गोष्टी मी किती तरी केल्या, करतों, आणि करीन, ” ही भावावस्था 
ग्राप ज्ञालो मणजे आत्मा पक्ष्यासारखा उद् छागतों, तो पायिबतेच्या 
पलकड़े जातो. 

या भावावस्थेप्रमाणें ज्ञानी पुरुषाची एक क्रियावस्था हि. आहे 
ज्ञानी १रुघ स्वभावतः काय करीठ ! तो जेँ जें करौल तें ते सात्विक कच 
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असणार. जरी अजून मनुष्यदेहाची त्याछा मयादा आह, तरी त्याचा सारा 
देह, त्याचीं सारी इंद्रियें, सात्विक झार्ली असब्यामुद्ठं त््याचें सारें क्रियाजात 
सात्तिक च झोेईल. व्यवहाराच्या बाजूनें बधाल तर सात्विकतेची परा कोटी 
त्याच्या वर्तनांव दिसेल, विश्वात्ममावाच्या दृष्टीनें पहाल तर सबे जिमुबनां- 
'तील पाप-पुर्ण्ये जणू तो कसतो, आगे इतके अदून हि तो अल्सि असतो. 
कारण हा चिकटकेला देह त्याने उधद्ून फेंकून दिलेला असतो, क्षुद्र 
दैहाला फेंकील तेन्हा च तो विश्वरूप होईल, 

भमावावस्यथा व क्रियावस्था या शिवाय शानी पुरुषाची तिमरी एक 
स्थिति अहि, ती महणजे शानावस्था, या अवस्थेत तो पाप हि सहन करीत 
नाहीं, पुण्य हि सहन कहीत नाहीं, झडकझ्डून सार फेंकून देतो. या 
त्रिमुवनास काडी छाबून शिलछगवण्यास तो तथार होतो, एक हि कर्म 
अंगावर घेण्याद तो तयार नसतो. त्याचा स्पश दि त्याला सहन दोत नाही. 
अशा या तीन अवध्था ज्ञानी पुरुषाच्या मोक्षद्शत, साधनेच्या पराकाष्ठेच्या 
दर्शेत, मंभबतात, 

नी जी अकियाबस्था, शेषटची दशा, ती दशा अंगी कशी बाणा- 
बयाची ! आपण जी जी कर्म करतें। त्याे कर्तृत्व आपणांकड़े ध्यावयाचें 
नाई असा अम्यास करावा, मी केब्ठ निमित्तमात्र आई, कमोचें कवूंत्व 
मजकड़े नाही, अ्से मनन फराबें, दी अकतृत्ववादाची भूमिका प्रथम 
नम्तेने ध्यावयाची. परंतु अशार्ने संपूर्ण कर्तृत्व गेलें अरे होणार नाही. 
हूं इढूं या भावनेचा विकास होत जाई, आधी मी ग्हणजे केवछ तुच्छ 
आईं, त्याच्या हतांतील बाहु्ें आई, तो मरा नाचवीत आई, अर्से पा 
दे. त्यानंतर सारे करून ते या देहा्ें आहे, मला त्याचा स्पर्श नाही 
हूँ सारें क्रियाजांत- या मब्यावें आहे, परंतु मी मर्दे नाहीं, मी 
शब नधूत शिष आई; अर्से मात देहाच्या लेपानें लेशमात्र हि लिप्त 
'शोऊं नको. अतें झालें शणजे देद्दार्शी जणूं संबंध च नाई अशी मग 
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शान्यायी अवस्था प्राप्त होइंल, त्या अवस्थेंत पुन्दां वर सांगितललेल्या तीना 
अवश्या असतील, एक त्याची क्रियाबस्था, जींत अत्यत निर्मठ्ठ व आदर्श 
क्रिया त्याच्या द्वानून होठ, छुसरी मायावस्था, जींत त्रिमुवनातीक सार्रीः 
पाप-पुर्ण्य मी करते! अर्से तो अनुमवीऊ, परत त्याया त्यात्म लेशमात्र हि 
स्पर्श होणार नाही. तिसरी त्याची शानावस्था, या अवस्थेत लेशमात्र हि 
कर्म तो आपल्याजवक् राह देणार नाहीं. से कर्मे मस्मसात्‌ करील, या 
तिन्द्दी अवस्थानी शानी पुरुषार्चें वर्णन करता येईल, 
(१०८) 

एवंडे सारे सागून भगवान्‌ अजुनाला म्हणाले, “'अर्जुना, मीं 
तुछझ जे हें सामितक्े, ते सारे नी ऐकर्लेस ना १ आता पूर्ण 
विचार करून तुला सुचेल तसे कर ”? भगवतानी अ्ुनाका मोठे- 
पणानें स्वातत््य दिले भगवद्गीतेचा हा विशेष आहे, परतु भगवताना 
पुन्हा कव्वबव्ठा आला, दिलेडें इच्छास्वातत्य त्यानी पुन्हा काढून पेततलें.. 
“अर्जुना, तुश्या इच्छा, ठुझी साधना, सारें फेंकून दे, व मत्य शरण: 
ये, » स्वत छा शरण येण्यास सांगून दिलेलें इच्छास्वातत्य मगवंतानीं 
काहून घेतले याचा अर्थ च हा कीं “' तुल् स्वतत्न अशी इच्छाच होऊ- 
देऊ नको. स्वतश/ची इच्छा नाईीं चालवायची, त्याची चालवायची, असे 
कर ? स्व॒तत्रपणा नक्ों असे च स्वतत्रपण मल्य वादू दे, मी नाही, सारें 
तू, असे व्हावें, ते बकरें जिवत अस्ताना “ मे में में ” करीत असर्तें, 
“सी मी मी? महणत असतें, परंतु तें मरून त्याची तात पिंजगाला छाबलछी 
की दाद रूणतो, “< तुद्दी तुद्दी तुधं -तू च मूं च तू च-अर्स तें 
महमतें ? आता सारे “ तुहदी ..वही. ..तुह्ी ?? 

राषियार ) 
१९-६- ३२ 
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५१५, 
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प्रकरणांची विषयानुक्रमणी 


(१) १९. 
« मध्ये-महामारतम्‌ २०. 
« अजुनाव्या भूमिकेया सबध, २१. 
« गीतेचें प्रयोजन : स्वधर्म, २२. 
विरोधी मोहाचा निरास. 
« ऋजुबुद्रीचा अधिकारी. २३ 
(२) 
गीतेची परिमापा, २४, 


» जीवन-सिद्धात (१) देंह्वाने | 


स्वधर्मांचरण | 


५ 





अकरमांची एक बाजू : सन्यास. 
अकर्माची दुसरी बाजू : योग. 
दोहोंची तुलना शब्दापलीकड़े, 
भूमितीचा आपि मीमासकाचा 
दृष्शात, 


. सन्‍्यामी आणि योगी एक च . 


शुक-जनकवत्‌. 
विशेष लि? परी योग 
सन्यासाहाने मानिला, 


(६) 


आत्माचें मान चित्ताची 
२६, चित्ताची एकाग्रता, 
: दोहाँचा मेछ साधण्याची युक्ति | २५, ज्ेकाग्रता कशी साधावी. 
फल्त्याग 
२८, जीवनातील परिमितता, 
फलत्यागार्ची दोन उदाहरणें, । २९, मगल-दृष्टि, ह 
« आदर्श गुझुमूर्ति ३०, बालक-गुरु. 
(३) ३१, अभ्यान-वैराम्य आणि अद्धा 
फछत्यागी अनत फछ मिब्ठवितो.! (७) 
कर्मयोगार्ची विविध प्रयोजने ३२, भक्तीचे मभ्य दर्श' न 
कर्मयोग-अतातीर अतराग्र, | ३३, भक्तीनें विशुद्ध आनदाचा लाभ, 
(४) ३४. सकाम भक्तीला हि किमत आह. 
- कर्माल विकर्माची जोड हबी. !३५, निष्फाम मक्तीचे प्रकार आगि 
उमय-संयोगानें अकर्म-स्फोट एणेता, 
अकर्माची कछा सतास पुसावी, (८) 
(५) ३६. शुभ संस्काराचा संच्य, 
बाद कम मनाचा आरसा, ३७. मरणाने स्मरण असायें. 
अकम-दशेचे स्वरूप ३८, सदा त्यांत बे रंगस्ख 


है| 


३९. हात्दिवस युद्धाचा प्रसंग, | 


५५, 


७६. 


५ ७, 
५८. 


| 
| 
। 
- गतेच्या पूर्वार्धावर दृष्टिक्षेप, | 
» परमेश्वर-ठर्शनाची बाव्यबोध रीत.! 
« मानवातील परमेश्वर. | 
. खू्टीतीलू परमेश्वर : विशिष्ट. | 
३, सू्ठीतीऊ परमेश्वर : 
काई 55283 ६७, 
. बुर्जनात हि परमेश्वराचें दर्शन. । 


- शुक्क-कृष्ण गति. 


(९) । 


, प्रत्यक्ष अनुभवाची विद्या. 
» सोपा मार्ग 

- अधिकार-भेदाची मानगड नाहीं.| ६ १. 
४४, 
, विशिष्ट क्रियेचा आग्रह नाहीं, |! 
. सारे जीवन इरिसय होऊ शकते, ६ 
» पापाचे मय नाहीं, 


८, थोर्डे हि गोड, 


ऊर्मफल देवाला अपंण, 


(१०) 


उदाहरण. | 
आंणखी 


(११) 
विश्वरूप-दशनाची अजुनाची 





दोऊ शकतें. 


सर्वार्थ-सार, 


६५. 
६ 


६९. 


७9०, 
छह्ान मूर्तात हि पूर्ण दशन।|७९१. 
७२. 
विराट विश्वरूप पचणार हि नाहीं. | ७३. 


(१२) 


५९, अध्याय सह्दा ते अकरा एकाप्रते- 


पापून समग्रता, 


, संगुण उपासक आणि निगुंग 


उपासक : आईर्ची दोन मुछे, 
सगुण है सुलभ आगि सुरक्षित, 
निगुंणाच्या अभारवी सरुण हि 
सदोष. 


» दोन्ही परस्परपूरक : रामचरि- 


ततील दृष्टात, 
दोन्ही परस्परप्रक : कृष्णचरि- 
तआ्रातीरू दृश्शंत. 
सगुण-निगुणाच्या एकरूपतेबिषयी 
स्वानुभव-कथन, 
सगुण-निर्गुण केवछ दाशिभेद, 
महणून मक्तलक्षणे जिरवार्वी हेँ 
च सार. 

(१३) 
कर्मयोगास उपकारक देहाप्म- 
प्ृथकरण, 
सुधारणेचा मूलाधार 
देशसक्तामुर्के जीवन अडगढीचे . 
तत्वमापि, 
जुलमी छोकाची सत्ता गेली. 
परमात्मशकीयर पिश्वास. 
परमस्मशक्तीचा उत्तरोत्तर 
अनुभव. 
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